Сценарій акторського заняття

Усім привіт! Я рада бачити вас на своєму акторському занятті. Сьогодні буде цікаво та незвичайно, а також трішки весело, в принципі, як і завжди в нашому просторі. Це вводне заняття, на якому я покажу вам основи акторської майстерності. Звісно, за одне таке заняття навчитися усьому неможливо, тому ми пройдемо основні тренажи, що розвивають увагу, пластику тіла, уяву та внутрішню дію. Це головні положення, якими актор має досконало володіти. Що б ви також могли заволодіти їми, прошу слухати мій голос, хлопки та кожне розпорядження. Не будемо гаяти часу та почнемо з самого базового. 

Броунівський рух. Так, деякі технарі прекрасно знають про що я кажу, тому вам буде не складно зрозуміти наступні дії. Іншим я все ж таки розкажу що треба робити. Ви -- молекули, що хаотично рухаються в просторі, не стикаючись один з одним. Тобто, після мого хлопку ви маєте стати молекулами та почати ходити по цій залі в любому напрямку, я покажу вам. 

(Тренер хлопає та починає ходити разом з іншими, паралельно розказуючи далі.)

Ця вправа дуже проста на перший погляд, але навіть в ній важливо слідкувати за своїм напрямком та старатися не повторювати його. Не ходіть по колу або тільки по діагоналі, змінюйте траєкторію, при цьому не стикаючись один з одним. Це фундамент для наших з вами подальших дій. Продовжуйте бути уважними, не припиняйте рух та заповнюйте собою простір.

(Тренер перестає ходити з учасниками та чекає, поки вони пристосовуються)

Добре, ви молодці. Тепер прискорюємо рух, напружемо ваше електро-магнітне поле

(Йде вправа на прискорення, поки учасники не починають бігти та, вірогідно, зіштовхуються один з одним) 

Зрозуміло, деяким свободу рухів краще не давати. То ж, спробуємо тримати такт, я задам його. 

(Тренер хлопками задає такт, також прискорюючи його, а іноді сповільнюючи. Коли тупотіння повністю синхронізувалось, хлопки припиняються)

Продовжуємо, продовжуємо. Будьте уважними, слухайте один одного та не ходіть в одній траєкторії. Молодці. Тепер потренеруємось у числах та розрахуємось по порядку. Я почну. 

(Починається вправа на розрахунок, вона повторюється, поки усі не розрахуються правильно)

Добре, непогано, а зараз розрахуємось по-інакшому, на один-другий, як на фізкультурі, але під час руху.

( Учасники розраховуються як треба, після чого йде наступна вправа вода-камні, тренер усе показує, номери міняються, після вправи усі встають та зупиняються) 

Добре, закінчили, молодці. Хто може відповісти, чим саме ви були? Про що ви думали, коли робили рухи та приймали різні пози, що ви собі уявляли? (Учасники відповідають, це коментується) 
Ця вправа також дуже проста, але тільки на перший погляд. І щоб зрозуміти це, потрібно копати глибше та детально продумати яка ви саме вода: маленький струмок, річка або ж великий океан, як сильно ваші хвилі підіймаються. Так само й камінь: якої ви форми, якого ви розміру, де саме ви знаходитесь, можливо ви взагалі драгоцінний камінь в обручці. Важливо продумувати це все, аналізувати роль та вміти досконало вжитися. 
Що б почати робити це ще краще, зробимо наступний тренаж

Дзеркало. Ось як воно називається. Для нього вам треба вибрати собі пару, після чого я покажу вам як треба робити. Один з вас- дзеркало, а інший, звичайна людина. Задача дзеркала повторювати абсолютно усі дії людини, що стоїть навпроти неї. 

(Тренер зі своєю парою показують це, паралельно розказуючи)

Ви можете обговорити деякі нюанси, домовитись та трішки потренуватись, бажаючі вийдять у центр. Не забувайте аналізувати та продумувати хто ви є.
 
(Після демонстрації пари виходять у центр та показують усім цей тренаж. На кожну пару уходить максимум хвилина)

Добре, непогано. В мене такеж саме питання до дзеркал-- ким ви були? Не забувайте, треба завжди продумувати любу роль, навіть якщо ви звичайний предмет з простою функцією. Ваша форма, положення у просторі та місце перебування -- дуже важливі моменти під час розробки ролі. Треба бути уважними та мати уяву. Я сподіваюсь, цей момент зрозумілий.

А щоб розвити інші якості актора, перейдемо до наступного тренажу
Рослина. Водою та камінням ми вже були, тому продовжимо марафон природних об’єктів. Прошу встати так, що б ви один одному не заважали. Цей тренаж на пластику тіла, тому що ми перевтілемось у маленьку рослинку, яка поступово виросте в справжню квітку, або кущ, це вже на ваш россуд. То ж, треба сісти на корточки в позу ембріона та потрошку розпускати свої стебельця

(Розказуючи, тренер паралельно показує цей тренаж, після хлопку усі його повторюють, це коментується, помилки виправляються.)

Дуже добре. А тепер треба засохнути. Потім знову вирости.
(Тренаж повторюється декілька раз, тренер слідкує за виконанням) 

Дуже непогано, старайтесь. Звільняйтесь від зажимів тіла, робіть плавні рухи. Майте на увазі, кожен тренаж можна робити нескінченно поки той не стане ідеальним, тому ми можемо закінчити, що б тут усе не заросло травою та квітами. Тобто, при акторській діяльності дуже важливо вміти пластично рухатись, не мати зажимів ні в руках, ні в ногах. І, я бачу, що у багатьох з вас з цим проблем нема, як і з іншими моментами, ви великі молодці. То ж перейдемо до більш складного тренажу. 

Перетягування канату. Зараз треба розділитися на дві команди, кількість не має значення, тому просто розійдіться по дві сторони

(Учасники діляться на дві команди, потім встають по діагоналі у два ряди одна напроти одної) 

Як ви бачите, реквізиту в мене ніякого нема, а це значить, що канат в нас буде повністю уявний, але від того ваше змагання не має бути менш правдоподібним. Ви маєте з усіх сил робити вигляд, що відчайдушно перетягуєте канат заради перемоги команди. Напруга м’язів, рухи тіла, емоції -- усе повинно компенсувати відсутність канату, він взагалі вам не має бути потрібним. Спробуйте

(Проводиться тренаж протягом декількох хвилин. Те, що відбувається, коментується) 

Так, дуже добре. Я думаю змагання можна вважати завершеним. Навіть без канату ви змогли показати свою силу. Поки ваші м’язи нагріті, перейдемо до наступного тренажу, який, я гадаю, треба також зробити новим видом спорту.
Бій в сніжки. В нас за вікном вже розтанув сніг, а це значить, що треба знову вімкнути уяву. Бо актори не сумують, якщо в них чогось нема, то вони це уявляють. Тому представимо, як в нас в залі навалило купу снігу, ми тепло вдягнуті, і самий час пограти в сніжки. Ваші дві команди залишаються, тому кидати сніжки ви будете один в одного. Головне різноманіття ваших “атак”, а також показ, що в вас попадають, або ви ухиляєтесь. Також вам треба робити це від душі, та настільки, що кожна сніжка буде в чиюсь честь. В перевазі це має бути якийсь відомий персонаж книги, фільму, мультфільму, або ж реальна медійна людина. Але це не обов’язково, ви можете кинути і за маму, і за любовь. То ж, спробуємо

(Учасники грають в цей тренаж разом з тренером, протягом кількох хвилин)

Дуже кльово, ви молодці! Це було доволі весело. Я бачу дуже непоганий результат цих тренажів. Тому, можу запропонувати деяким останні вправи для закріплення усіх отриманних навичок. 

Етюди. Це вправа, яка виводиться на творчий конкурс при вступі в театральні університети та інші заклади культури. Етюд-- невеличка розіграна ситуація, що має простий сюжет та конфлікт. Він може бути безсловесним, словесним, предметним та на тварин. Я б радила для початку зробити лише звичайне безсловесне на побутову тему. Тобто, по бажаню ви розігруєте невеличку сценку з якоюсь ситуацією, що ви собі уявили, або що сталася з вами колись. Можете самі, можете в парі, а можете взагалі групою. Ось наприклад: людина сіла в парку на лавочку, а вона пофарбована; вже почав чистити зуби зранку, а воду вимкнули; не вспіваєш зібратися на важливий іспит; застрягли компанією в ліфті. Повторюю, це має бути безсловесний етюд, і навіть з цими умовами події мають бути зрозумілими іншим. Зараз я покажу вам свій етюд, який мені дали на творчому конкурсі при вступі у коледж, це було прямо на сцені, і я мала відіграти в ту ж секунду, через що зробила це не дуже, тому мені також цікаво зрозуміти для себе як змінилися мої особисті навички. Поки я буду демонструвати приклад, ви продумайте свої номери, та бажаючі також виступлять. В кінці кожного виступу ви маєте відгадати що була за ситуація, ваші відповіді будуть казати про достовірність та зрозумілість кожного етюду. 

( Тренер грає свій етюд, після чого учасники також демонструють свої ситуації, вони коментуються, вказуються помилки)

Вечірка. Це дуже цікавий, але одночасно з тим важкий тренаж, бо в ньому велику роль відіграє саме імпровізація. Що таке імпровізація? Я думаю ви знаєте відповідь, але я все одно прочитаю вам визначення з Вікіпедії. Імпровізація -- створення художнього твору (музичного, поетичного, сценічного) в момент його виконання без попередньої підготовки. Це дія яка була не відтворена до остаточного виступу, була не запланована. Тобто, те, що створюється в реальному часі. Раніше цей прийом дуже рідко використовувася, кожен сценарій та кожна роль продумувались та глибоко аналізувались, але частково це відійшло в минуле, та місце зайняли наброски. 
Тому зараз ми попрактикуємось з вами грати імпровізаційно, справжні ролі. Але просто так буде нудно, ми створимо ситуацію, в якій один з нас вирішив влаштувати вечірку та запросив до себе рандомних людей, про яких він не знає взагалі нічого, але має відгадати за допомогою підказок від них самих. Як само гості мають підказувати? Будучі повністю в ролі, вашу сутність мають видавати характер персонажу, його настрій, його манери, зовнішні особливості та пряма мова, але підказки повинні бути не прямі, що б вас одразу не відгадали.То ж, маємо обрати організатора вечірки, що тимчасово покине нас, поки я буду роздавати вам ролі, або ви придумаєте її один одному. 

(Обирається організатор, після чого учасникам гри роздаються ролі)

Список ролей: 
Зевс в депресії
Карлик-брехун
Зеленський, який зрозумів хто він
Іуда, якого зрадили
Ігрок, який грає в цю вечірку, що б побачити нову кінцівку
Електрик, який планово вимикає світло
Веган з алергією на овочі
Одинока пенсіонерка, в якої є 50 котів
Кенгуру, який переплутав Австрію з Австралією
[bookmark: _GoBack]Директор школи, що втомився від роботи
Програміст що не має грошей на техніку
Юрій Білий

Добре, зараз ми запросимо нашого організатора та гості вечірки будуть заходити до нього в квартиру по черзі, стукаючи в двері, само собою. 

(Проходить тренаж за участю тренера, який також має роль. Учасники грають в запропонованих обставинах, а обраний організатор, будучи без образу, поступово відгадує усіх. Сценка закінчується, коли усі ролі будуть відгадані) 

Це було кльово! Дякую, ми можемо закінчити тренаж. Ви великі молодці, як показала практика, з вас виходять непогані актори. На цьому занятті ви показали свої вміння та набули базових навичок актора. Підводячі підсумки, я скажу, що актор-- це людина, що приміряє на себе конкретний образ. Він повторює повадки, характер та манеру вибранного об’єкту. Майже усі знають, що молекула-- самий маленький об’єкт на планеті, самий простий, що б повторити його. Кожна молекула збирається в мініральний елемент, що підраховується в таблиці. 
Це такі елементи, як камні та вода, потім живі організми-- рослини. З маленького атому можна легко стати більш складним хімічним елементом. Так само, як і з маленької людини можна стати справжнім актором, який потім зможе почати парадувати та надягати на себе інші образи. Дякую вам велике за участь! Без вас цього заняття не було б, його можна вважати завершенним, але воно зовсім не останнє, тому до нових зустрічей! 
