Готовим ребенка к детсадику
Через пару месяцев ваш малыш должен первый раз идти в детский садик.  Его организм следует  хорошо подготовить к неведомым ему ранее впечатлениям.  
Вам уже видали путевку в детский сад, и вы,  завладев такими желанными документами,  радостно думаете, что этого достаточно, что ваше задание выполнено и на этом заканчивается.  Должна вас огорчить – это еще далеко не конец! Все самое сложное и трудное осталось впереди: за оставшиеся дни,  вам нужно подготовить малыша к детскому садику, к этой новой, неведомой ему раньше обстановке.
Все знают, что дети в большом количестве начинают болеть, как только попадут в детское учреждение.  К сожалению,  множество родителей воспринимают это как норму: «Ну,  привыкнет, переболеет, и все как рукой снимет». Поэтому и ходит ребенок неделю в садик, а две недели дома лечится. Родители же не выходят из  больничных,  начальство недовольно,  на роботе куча дел и полнейший завал…И что, будем дальше ждать, когда малыш привыкнет?  Давайте, лучше позаботимся о детском здоровье намного раньше.  
Первое, в чем ошибка родителей: они думают, что в садике о малыше обязательно позаботятся, всему научат, поэтому нет никакой нужды заниматься с ним самостоятельно дома.  Да, в садике вашего малыша научат всему тому, чему вы не успели или упустили, его научить.  Однако помните, что подготовленному заранее малышу, проще привыкнуть к новой среде. Гармоничное развитие способствует тому, что ваш малыш придет в детский садик полностью подготовленным. 
Чему же он должен научится до того времени?  Вам нужно развивать у малыша чувство самостоятельности: он должен уметь помыть руки с мылом, пользоваться детским горшком, уметь кушать самостоятельно и пить с чашки, играть без чьего-либо участия. 
Также учите его общаться с  взрослыми и однолетками. Он должен понимать, что ему говорят, просят сделать, а чтоб не было скучно, нужно уметь с интересом общаться с остальными детьми. От разных шуток при кормлении, малыша тоже нужно отучить.  Отучайте от создания абсолютной тишины для сна и разных укачиваний.  Когда все это присутствует, то в садике малыш начинает капризничать,  не хочет кушать и спать.  
Узнайте заранее распорядок, который существует в вашем детском садике. Постепенно режим вашего  малыша подстраивайте под режим  детского сада, учите его вставать пораньше. 
После обеда малыша нужно приучить спать как минимум часок.  Укладывать в кроватку ночью следует не позднее 21.00.  
Нужно поспособствовать также психологическому настрою ребенка. Заинтересуйте малыша  походом в садик:  скажите, что там у него появятся новые друзья и игрушки.  
Укрепляйте здоровье малютки, пусть он много времени проводит на свежем воздухе, играет разные подвижные игры.  За месяц или два до садика следует также пройти медосмотр у врачей и сделать анализы.  Если обнаружат какие-либо проблемы со здоровьем малыша, в садик он сможет пойти только после лечения. 
Если ваш ребенок очень часто болеет, то вам также следует посетить иммунолога. 
Алиса Нагирняк

