
Новий рік у Швеції: затишок, традиції та світло серед зими 🇸🇪         

Новий рік у Швеції — це поєднання спокою, глибоких традицій і символічних ритуалів. На відміну 

від гучних південних країн, шведи зустрічають Новий рік більш стримано, але не менш 

атмосферно. Свято наповнене світлом свічок, теплом спілкування та вірою в новий початок             . 

 

Новорічна ніч у Швеції        

У ніч з 31 грудня на 1 січня шведи прощаються зі старим роком і зустрічають новий із надією та 

вдячністю. Хоча головним сімейним святом залишається Різдво, саме Новий рік символізує 

перехід, оновлення та нові можливості. 

Найчастіше Новий рік у Швеції відзначають: 

• вдома з родиною або друзями         

• у ресторанах        

• на міських площах         

• під час невеликих домашніх вечірок 

 

Як шведи святкують Новий рік               

Святкування зазвичай починається зі спокійної вечері, яка поступово переходить у святкову ніч. 

Шведи не поспішають — для них важливі розмова, атмосфера та близькість людей. 

Популярні формати святкування: 

•         домашні вечірки 

•        святкові вечері в ресторанах 

•         вихід на набережні та площі опівночі 

•        перегляд феєрверків 

Опівночі всі вітають одне одного словами 

“Gott nytt år!”            

 

Феєрверки та світло              

Попри стриманість, феєрверки у Швеції — важлива частина святкування. Їх запускають переважно 

опівночі, а не протягом усієї ночі. 

Особливу роль відіграє світло: 

• свічки 

• ліхтарі 

• гірлянди 

Світло символізує перемогу над темрявою довгої північної зими         . 



 

Традиція новорічної промови                 

Одна з найважливіших традицій — перегляд новорічної промови короля Швеції. Багато родин 

вмикають телевізор, щоб послухати звернення, яке символізує єдність країни та підсумки року 🇸🇪. 

 

Поезія замість тостів              

У Швеції існує красива традиція читати вірш Альфреда Теннісона “Ring Out, Wild Bells” (у 

шведському перекладі) опівночі. Цей вірш символізує прощання зі старим і привітання нового 

року. 

 

Підготовка до Нового року              

Перед святом шведи: 

• прибирають оселю 

• запалюють свічки 

• прикрашають домівку ялинкою та декором 

• завершують справи старого року 

Порядок і спокій вважаються запорукою гарного року. 

 

Що їдять у Швеції на Новий рік       🇸🇪 

Новорічний стіл у Швеції простий, але вишуканий, з акцентом на якісні продукти. 

Традиційні страви: 

•          оселедець у різних маринадах 

•          лосось (копчений або маринований) 

•      картопляні страви 

•        запечене м’ясо 

•        сири 

•       хліб та хрусткі крекери 

Шведи цінують баланс і не перевантажують стіл великою кількістю страв. 

 

Десерти та солодощі                

На святковому столі часто присутні: 

•           торти 



•      печиво 

•         шоколад 

•         десерти з ягодами 

Солодке символізує радість і тепло в новому році       . 

 

Напої                        

У новорічну ніч шведи п’ють: 

•            шампанське або ігристе вино 

•          вино 

•          пиво 

•            каву 

Алкоголь вживають помірно, віддаючи перевагу якості, а не кількості. 

 

Народні прикмети та вірування         

У Швеції вірять: 

• Новий рік треба зустрічати в гармонії 

• сварки приносять погану енергію 

• світло та свічки відганяють темряву 

• добрі думки приваблюють удачу 

 

1 січня — день тиші           

Перший день року — офіційний вихідний. Міста стають тихими, магазини зачинені, а люди: 

• відпочивають удома 

• гуляють на природі 

• проводять час із родиною 

Спокій і тиша — важлива частина шведської культури. 

 

Значення Нового року для шведів 🇸🇪      

Новий рік у Швеції — це не лише свято, а момент внутрішнього перезавантаження. Він поєднує 

традиції, світло, тишу й надію на кращий рік, створюючи особливу атмосферу північного затишку 

           . 

 


