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	Самоставлення є однією з ключових складових особистісного розвитку підлітків. У процесі самоставлення вони формують свої життєві цінності, розуміння власного місця в суспільстві та визначають свої майбутні плани. Однак, цей процес може бути ускладнений у разі, якщо підлітки виховуються в неповних сім'ях.
	Дослідження показують, що у підлітковому віці самоставлення зазнає багатьох змін, і їхня поведінка та уявлення про світ можуть бути значно вплинуті на досвід, який вони мають від сім'ї. 
	Актуальність даної курсової роботи полягає у тому, що проблема самоставлення підлітків з повних і неповних сімей є важливою для сучасного суспільства. Підлітки є однією з найбільш уразливих груп населення, і їхня здатність до самостійного розвитку залежить від багатьох факторів, включаючи виховання в сім'ї.
	Зважаючи на те, що сім'ї в сучасному світі можуть бути різними за складом і структурою, важливо вивчати особливості формування самоставлення у підлітків з неповних сімей. Це може допомогти розробити ефективні методи виховання та корекції поведінки підлітків з неповних сімей.
	Об'єктом дослідження даної курсової роботи є  самоставлення підлітків .
	Предметом дослідження є психологічні особливості самоставлення підлітків з неповних сімей.
	Тому, метою даної курсової роботи дослідження проблеми самоставлення підлітків з повних і неповних сімей, виявленні особливостей формування самоставлення в підлітковому віці . 
	Для досягнення цієї мети були поставлені такі завдання:
· Провести теоретичний аналіз проблеми самоставлення в підлітковому віці.
· Дослідити особливості формування самоставлення підлітків з неповних сімей.
· Провести емпіричне дослідження структурно-змістовних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей
	Для дослідження психологічних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей використовуються використано такі теоретичні методи як аналіз літератури, синтез, узагальнення та систематизація наукових знань; емпіричні методи: психодіагностичне тестування, анкетування; інтерпретаційні методи: аналіз та тлумачення отриманих результатів, їх зіставлення з попередніми даними, наявними в психологічній літературі; методика дослідження самоставлення (опитувальник МДС В. В. Століна, С. Р. Пантілєєва), тест когнітивно-емотивний Ю. Орлова  та тест "Асоціації на тему сім'ї". Розрахунки були проведені за допомогою пакету статистичних програм IBM SPSS Statistics 28, Google Excel.
	Структура курсової роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновку, списку використаних джерел (25 позицій) та п’яти додатків. Загальний обсяг роботи – 59 сторінки, основна частина – 28 сторінок.
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[bookmark: _heading=h.3znysh7]	Феномен самоставлення є одним із важливих компонентів розвитку особистості, особливо в підлітковому віці, коли виникає потреба у формуванні власної ідентичності та налагодженні відносин зі світом дорослих. Самоставлення підлітка охоплює широкий спектр аспектів, таких як формування цінностей, здоров'я, поведінка, вибір професії та життєвого шляху.
	Феномен самоставлення в соціальній психології вивчається в контексті розвитку особистості та відображає процеси формування власної ідентичності та соціальної ролі у суспільстві. Особлива увага зосереджена на розвитку особистісної ідентичності під час переходу з дитинства до підліткового віку та подальшого дорослішання.
	А саме поняття самоставлення (self-concept) - це сукупність переконань, відчуттів та уявлень, які людина має про себе. Це те, як людина сприймає себе і свої відносини з оточенням. Самоставлення включає у себе різні складові, такі як уявлення про свої фізичні та психічні характеристики, соціальні ролі, цінності, ідеали, життєві плани, мети та інші аспекти, які є важливими для ідентифікації себе як особистості.
	Також варто зазначити, що самоставлення - це спосіб, за допомогою якого людина формує свою Я-концепцію, зокрема свої погляди на себе, свої риси, якості, ставлення до себе, свої досягнення та недоліки. У процесі самоставлення людина порівнює свої уявлення про себе зі своїми стандартами та очікуваннями, які вона вважає важливими. Цей процес може бути впливований зовнішніми факторами, такими як думки та дії інших людей, а також внутрішніми факторами, такими як самооцінка та самосприйняття.
	Отже, концепція самоставлення була запропонована соціальним психологом Джорджем Гербертом Мідом у 1934 році. Він визначив самоставлення як "всебічне знання про себе, яке формується на основі досвіду, зокрема взаємодії з іншими людьми". Від вважав, що самоставлення розвивається протягом усього життя людини, і є наслідком постійного взаємодії зі світом навколо.
	Інший відомий психолог, Карл Роджерс, також вніс вагомий внесок у розвиток теорії самоставлення. Роджерс вважав, що самоставлення включає в себе три складові: відчуття себе як окремої особистості, яка має унікальні характеристики; відчуття цінності самого себе, яке відображається у відносинах з іншими людьми; і потребу в самореалізації, тобто в досягненні свого потенціалу як особистості.
          І. Бех висловлює свою основну точку зору щодо самоставлення, стверджуючи, що саме процес самоставлення є ключовим для формування та розвитку особистості. Через самоставлення відбувається оцінка та прийняття або неприйняття власного "Я". Воно також розкриває становлення смислового зв'язку, єдність людини і світу, а саме зміст цієї єдності може бути морально конструктивним або деструктивним щодо індивіда.
	Вперше поняття самоставлення було використано Н. Сарджвеладзе в вітчизняній психологічній літературі. Він розглядав його як складну багаторівневу емоційно-оціночну систему, що містить два блоки - об'єктивний («Я» як об'єкт) та суб'єктивний («Я» як суб'єкт). Обидва способи самоставлення реалізуються за допомогою когнітивної активності, емоційних реакцій та систем дій або готовності до таких дій, що стосуються самого себе. За думкою вченого, самоставлення є структурною одиницею диспозиційного ядра особистості, що дозволяє їй взаємодіяти зі суспільством і собою.
	В. М'ясищев у своїх роботах представляє самоставлення як єдність змістовних і динамічних аспектів особистості, їх свідоме сприйняття та емоційно-ціннісне прийняття себе як ініціатора і відповідального суб'єкта соціальної активності.
          Л. Попов розуміє самоставлення особистості як складне утворення, яке включає когнітивні та ефективні аспекти, а зрілість його визначається якістю взаємозв'язку між його складовими. Це утворення має структуру, що складається з двох компонентів: раціонального ставлення до себе як суб'єкта соціальної активності («образ-Я») та емоційно-ціннісного ставлення до себе, яке включає переживання та оцінки власної значущості як суб'єкта соціальної активності (рефлексивне Я).
	У результаті взаємодії цих компонентів з мотиваційною сферою особистості ставлення до себе включається в процес діяльності та особистісної саморегуляції, що сприяє розвитку пізнавальних та особистісних здібностей людини. Деякі вчені, такі як К. Абульханова-Славська, О. Леонтьєв та С. Рубінштейн, також вважають, що самоставлення пов'язане з формою психічної діяльності, особливо в мотиваційно-емоційній сфері особистості.
         Сучасні дослідження у галузі самоставлення продовжують досліджувати різні аспекти цього поняття, зокрема взаємозв'язок між самоставленням та іншими психологічними феноменами, такими як самосвідомість, самооцінка, емоції, ідентичність та саморегуляція.
	Спочатку в зарубіжній психології перші спроби розуміння феномену самоставлення пов'язувалися з поняттям "глобальна самооцінка", яке представляло собою загальне переживання, що об'єднувало окремі самооцінки в єдину динамічну структуру. За західними вченими, через самопізнання можна виявити причину та смисл поведінки людини, тоді як самооцінка виражає спосіб сприйняття індивідом себе, своїх можливостей та своєї позиції серед інших людей.
	Р. Бернс стверджує, що саме самооцінка відображає ставлення людини до себе, існування самоставлення пояснюється тим, що знання про себе не можуть залишатися байдужими для людини і викликають у неї оцінки та емоції. Отже, за його думкою, самоставлення - це емоційний компонент установки на себе, а афективна складова частина концепції "Я" є інтегральною та стійкою самооцінкою, яка залежить від контексту та виявляється різною інтенсивністю у змісті образу "Я".
	Заслуговує на увагу і інша концепція, згідно якої самоставлення має особливу природу та виконує специфічні функції в загальній системі самосвідомості. Так, в межах згаданої концепції С. Куперсміт та М. Розенберг самоставлення розглядають як своєрідну стійку особистісну рису, яка практично незалежна від ситуації та віку людину. Автори підкреслюють, що саме мотив самоповаги та потреба в стійкому образі «Я» гарантують незмінне позитивне ставлення індивіда до себе
       Один зі способів класифікації компонентів самоставлення пропонував американський психолог Морріс Розенберг. Він виділив три основних компоненти самоставлення: пізнавальну, емоційну та поведінкову. Пізнавальна компонента включає усі переконання, які людина має про себе, включаючи знання про власні характеристики, здібності, інтереси тощо. Емоційна компонента пов'язана зі взаємозв'язком пізнавальної компоненти та почуттями, які людина відчуває стосовно своєї особистості. Поведінкова компонента полягає в тому, як людина вчиняє в різних ситуаціях та які ролі вона грає в соціумі.
	Інші дослідники, наприклад, Альфред Адлер та Карл Роджерс, розглядали самоставлення як цілісний процес, що включає в себе різні компоненти, такі як здібності, інтереси, цінності, мети та життєві плани. Згідно з теорією Роджерса, самоставлення полягає в здатності людини до самовираження та самореалізації, що сприяє її психологічному здоров'ю та самозадоволенню.
	Карл Роджерс та Авраам Маслоу, були зацікавлені в понятті самоставлення та Я-концепції. Роджерс підкреслював важливість самовизначення та розвитку особистості, який він розглядав як процес актуалізації потенціалу людини та її самореалізації. Маслоу також звертав увагу на самореалізацію та самоставлення, але більше акцентував на внутрішній потребі людини у саморозвитку та самовдосконаленні.	
	В сучасній соціальній психології, поняття самоставлення досліджується в контексті різних теорій та підходів, включаючи теорію соціального порівняння, теорію самоідентифікації та теорію соціального когнітивного навчання. Дослідження у цій галузі можуть відкривати нові можливості для розуміння людської поведінки та формування стратегій для поліпшення взаємодії між людьми.
	У соціальній психології виокремлюють компоненти самоставлення, які включають у себе такі аспекти, як:
	1. Самоідентифікація - це процес розуміння себе як унікальної особистості зі своїми цінностями, інтересами та якостями. Це включає в себе розуміння власної ідентичності та самовизначення, що дає можливість особі зрозуміти, хто вона є, і які ролі вона грає в своєму житті.
	Самоідентифікація є ключовим елементом розвитку особистості і має важливе значення для формування психологічного благополуччя та соціальної адаптації. Процес самоідентифікації може бути відображеним у сприйнятті власної зовнішності, уявленнях про свої здібності та вміння, відносини до інших людей, соціальних груп та ідеологій.
	У процесі самоідентифікації виникає ідентичність, яка визначається тим, що людина розуміє про себе, що вона є, і як вона пов'язана з оточуючим світом. Ідентичність може бути розглянута з різних точок зору, наприклад, соціальну, культурну, етнічну, гендерну тощо.
	За допомогою самоідентифікації людина може розуміти свої сильні та слабкі сторони, свої бажання, потреби та цінності, що допомагає їй у більш ефективному взаємодії з оточуючим світом та досягненні особистісних цілей.
	2. Соціальна ідентифікація - це процес, за допомогою якого людина розуміє своє місце в соціальному середовищі та визначає свою належність до певної соціальної групи або спільноти. Цей процес дозволяє людині відчувати приналежність до соціальних груп та знайти своє місце в них.
	Соціальна ідентифікація базується на теорії соціального ідентитету, яка передбачає, що ідентичність людини формується в результаті сприйняття себе як частини певної соціальної групи. Людина вважає себе членом певної групи та використовує цю ідентичність для спілкування та поведінки в соціальному середовищі.
	Соціальна ідентифікація може бути різною у різних соціальних контекстах, наприклад, у школі, на роботі, в спортивній команді, в політичній партії, тощо. У кожному з цих контекстів людина може відчувати приналежність до різних соціальних груп та використовувати це для формування своєї ідентичності.
	Соціальна ідентифікація може включати у себе не тільки свідоме сприйняття себе як частини певної групи, але й емоційне зв'язування з цією групою, зокрема відчуття приналежності та взаємної симпатії з іншими членами групи. Це може впливати на взаємодії між людьми та їх поведінку.
	3. Самооцінка - це процес оцінки себе з точки зору своїх особистісних якостей та можливостей. Це важливий аспект внутрішньої роботи людини, який впливає на її поведінку та взаємодію з оточуючим середовищем. Самооцінка включає у себе емоційну та когнітивну складові, які можуть бути позитивними чи негативними.
	Когнітивна складова самооцінки визначається тим, як людина сприймає себе, свої здібності та досягнення. Ця складова може включати в себе як реалістичну, так і перекручену уяву про свої здібності. Особистість з реалістичною самооцінкою може оцінювати свої можливості об’єктивно, розуміючи як їхні сильні, так і слабкі сторони. У той же час, люди з перекрученою уявою про свої здібності можуть відчувати відчай у зусиллях досягнути своїх цілей та здібностей, які вони спримають недооціненими.
	Емоційна складова самооцінки визначається тим, як людина відчуває себе в контексті своїх досягнень, взаємин з іншими та життєвих обставин. Позитивна емоційна самооцінка може допомогти людині розвиватись, бути більш продуктивною та задоволеною своїм життям. У той же час, негативна емоційна самооцінка може призвести до страхів, комплексів неповноцінності та невпевненості у собі.
	Самооцінка впливає на багато аспектів життя людини, включаючи її поведінку, взаємодії з іншими людьми, професійний та особистісний розвиток. Низька самооцінка може призвести до почуття безнадійності, непевності, страху перед відмовою та недооціненням своїх здібностей. Це може спричинити такі проблеми, як депресія, тривога, відчуття соціальної неприйнятності та погіршення взаємин з оточуючими.
	З іншого боку, висока самооцінка може підвищити самоповагу, позитивний настрій, енергію та бажання розвиватися та досягати успіхів. Вона може допомогти людині зберегти позитивний ставлення до себе навіть у випадках, коли вона стикається з викликами та перешкодами.
	Самооцінка є динамічним процесом, що може змінюватися з часом під впливом зовнішніх та внутрішніх факторів. Людина може вдосконалювати свою самооцінку, працюючи над своїми недоліками та розвиваючи свої здібності, або ж негативно впливати на неї, стикаючись з частими невдачами та критикою.
	4. Самопрезентація - це процес створення та підтримання певного образу або іміджу себе в очах інших людей. Це може включати в себе вибір способу одягу, мови, міміки, жестів та інших зовнішніх ознак, які допомагають створити бажаний імідж.
	Самопрезентація є важливим елементом соціальної взаємодії, оскільки людина постійно взаємодіє з іншими та намагається створити позитивний враження про себе в їхніх очах. Цей процес може бути більш виразним у певних ситуаціях, наприклад, на співбесіді при отриманні роботи, на публічному виступі, під час спілкування з новими людьми.
	Самопрезентація може мати різні цілі, такі як отримання соціального прийняття, здобуття авторитету, залучення уваги, враження на інших людей. Вона може бути різною для різних людей та в різних ситуаціях, залежно від особистих цінностей, потреб та очікувань.
	Залежно від характеру самопрезентації, вона може бути прямою або непрямою. Пряма самопрезентація полягає в тому, що людина свідомо та відкрито демонструє свої позитивні риси та якості, які хотіла б, щоб інші помітили. Непряма самопрезентація полягає в тому, що людина не демонструє своїх позитивних рис, а використовує інші методи для створення позитивного враження про себе, наприклад, застосовує ввічливість, чутливість до потреб інших, або знання про те, які теми є цікавими для співрозмовника, щоб показати себе з найкращого боку.
	Одним з важливих аспектів самопрезентації є імідж, який людина хоче створити в очах інших. Імідж може бути створений за допомогою одягу, манери поведінки, мови, інтересів та знань. Також важливою частиною самопрезентації є володіння соціальними навичками, такими як ефективна комунікація, здатність до співпраці, керівництво групою, здатність розв'язувати конфлікти та інші.
	В соціальній психології також вивчається концепція враження, яка пов'язана з самопрезентацією. Концепція враження відображає те, як людина сприймає інших та які враження вони отримують про неї від інших. Ця концепція включає в себе сприйняття та інтерпретацію поведінки, зовнішності та комунікації іншої людини.
	У практичному плані самопрезентація може бути використана в різних ситуаціях, наприклад, на роботі, в особистому житті, в соціальних мережах тощо. Однак, необхідно бути уважним при створенні іміджу, щоб не викликати негативних реакцій від інших людей, та пам'ятати, що імідж може бути створений не лише зовнішніми ознаками, але й діями та підтримкою відповідних цінностей.
Взаємодія між цими компонентами формує наше уявлення про себе та визначає наше поведінкове реагування на соціальні ситуації.
	Також в соціальній психології вивчається вплив соціальних чинників на процес самоставлення, зокрема сімейного оточення, шкільного середовища, групової динаміки тощо. Дослідження у цій області можуть допомогти зрозуміти, які фактори впливають на формування ідентичності та як педагогічні інтервенції можуть допомогти підліткам з різних сімейних та соціальних груп у формуванні стійкої ідентичності.
	Наприклад, дослідження можуть визначити, як різні форми сімейного життя, такі як одно батьківство, розлучення, сімейна нестабільність тощо, можуть впливати на самоставлення підлітків. Також можна вивчити, як шкільне середовище та групова динаміка впливають на формування ідентичності та самоставлення у підлітків.
	На практиці, педагогічні інтервенції можуть включати створення сприятливих умов для самореалізації та самовизначення, розвиток навичок самопізнання та самооцінки, сприяння розвитку соціальної компетентності та міжособистісних відносин у шкільному середовищі та в групах ровесників.
	Таким чином, дослідження у галузі самоставлення зосереджені на вивченні різних аспектів цього поняття, таких як процес самопізнання, формування самовизначення та ідентичності, взаємозв'язок між самоставленням та психічними станами людини, роль соціальних чинників у розвитку самоставлення тощо.
	Згідно з результатами досліджень, самоставлення є важливою складовою розвитку особистості та має значний вплив на психічне здоров'я людини. Усвідомлення власного самоставлення дозволяє людині краще розуміти себе та свої потреби, що є основою для подальшого розвитку та самореалізації. Врахування поняття самоставлення в педагогічній практиці може допомогти вчителям та батькам створити сприятливі умови для формування позитивного самовизначення у дітей та підлітків.
	Отже, вивчення феномену самоставлення є важливим напрямом у соціальній психології та може допомогти зрозуміти багато аспектів людської поведінки та розвитку особистості. Це поняття є складовою Я-концепції та включає в себе різноманітні складові, які досліджуються в рамках соціальної психології та педагогіки. Як, засвідчує проведений нами аналіз, самоставлення реалізується через афективну складову самосвідомості, яка нерозривно пов’язана з когнітивним компонентом, оскільки саме на основі знань про себе в людини виникає ставлення до власної особистості, яке може бути позитивним чи негативним, адекватним чи ні. І вже на основі самоставлення будується модель вчинків та дій, яка утворює поведінковий чи регулятивний компонент самоставлення. Саме самоставлення є одним із важливих елементів самосвідомості. Воно має свою структуру, функції, полюси та специфічні особливості.  Проведений аналіз досліджень проблеми самоставлення дав змогу виділити основні його функції:
1. Відображення себе. Відображєння особистості відбувається як на зовнішньому (фізичне самовідображення), так і на внутрішньому плані.
2. Самовираження та самореалізації. 
3. Збереження внутрішньої стабільності та континуальності „Я”. Ця функція самоставлення здійснюється в силу тієї тенденції до внутрішньої узгодженості, до конгруентності, яка є відповідає когнітивним уявленням про себе, емоційним реакціям стосовно своїх вчинків та дій, адресованих собі.
4. Саморегуляції та самоконтролю. Лише за умов наявності уявлень щодо себе та відповідного ставлення до себе, особистість може регулювати та контролювати власну діяльність.

5. Психологічного захисту. При отриманні інформації, яка є небезпечною щодо уявлення про особистісне „Я”, та при життєвих невдачах або різних за стадією інтенсивності психотравм захисні механізми особистості спрямовуються на раціоналізацію, створення образу «сфальшованого я»;
6. Інтракомунікації. Соціальна природа особистості укладається не лише в тому, що вона залучена у процес постійної взаємодії з соціальним світом, але й і в тому, що для себе особистість виступає в ролі соціуму, що взаємодіє з самим собою. Підґрунтям для таких інтракомунікаційних процесів є система самоставлень. Якщо прийняти до уваги ідею Е. Берна про три позиції сторін, що спілкуються, то у внутрішньо-особистісному спілкуванні можливі наступні варіанти позиції, яку займає суб’єкт стосовно себе – «Батька», «Дорослого» та «Дитини»
[bookmark: _Toc135237021]1.2. Особливості самоставлення в підлітковому віці

	Підлітковий вік - це особливий період у житті людини, повний різних змін та трансформацій. У цей період формується ідентичність, проходять етапи самопізнання та знаходження свого місця у житті. Самоставлення є одним з найважливіших компонентів розвитку підлітків, що включає процеси формування особистісних якостей і установок, розвиток соціальних відносин, формування моральних цінностей та інші аспекти.
	У зв'язку з цим вивчення особливостей самоставлення у підлітковому віці є актуальною та важливою проблемою психології та педагогіки. Враховуючи, що підлітки відносяться до групи ризику і знаходяться під впливом різних факторів, вивчення їхнього самоставлення може допомогти визначити шляхи підвищення їх самооцінки та соціальної адаптації.
	Тому формування особистості є одним із ключових аспектів процесу самоідентифікації у підлітковому віці. Ідентичність визначається як складний набір особистісних рис та якостей, які роблять його унікальним та відмінним від інших людей. У підлітковому віці ідентичність може формуватися під впливом різних чинників, зокрема гендерних, етнічних, культурних та інших аспектів.
	Гендерна ідентичність є одним із важливих аспектів самовизначення підлітків. У цьому контексті можуть бути досліджені різні аспекти, такі як уявлення про поле та гендерні ролі, процеси статевого формування та трансформації. Вивчення ґендерної ідентичності допомагає зрозуміти процеси формування ґендерної самоідентифікації та розвитку ґендерної чутливості у підлітків.
	Етнічна та культурна ідентичність також є важливими аспектами самовизначення підлітків. Вивчення етнічної та культурної ідентичності може допомогти зрозуміти, як підлітки ідентифікують себе зі своїм народом та культурою, які цінності та традиції вони поділяють і як ці елементи формують їхню ідентичність [5, ст.169]. 
	Крім того, можуть бути досліджені механізми формування ідентичності у контексті різних соціальних груп. Наприклад, можуть бути досліджені процеси формування ідентичності у групах рівного соціально-економічного стану, у групах з різним рівнем освіти та інших соціальних групах. Такі дослідження можуть допомогти зрозуміти, як соціальне середовище впливає формування особистості та самовизначення підлітків.
	Також, у підлітковому віці самоставлення може формуватися через процеси соціалізації та інтеграції до соціальної групи. Підлітки починають усвідомлювати своє місце у світі, формують свій світогляд і цінності. Однак особистість у підлітковому віці може бути нестійкою та змінюватись в залежності від життєвих обставин.
	Ще одним важливим аспектом самоставлення у підлітковому віці є психологічні особливості підлітків. Вивчення різних аспектів психологічного розвитку підлітків може допомогти зрозуміти їхні потреби та проблеми, що важливо для успішного виховання та соціалізації підлітків.
	Одним із аспектів психологічного розвитку підлітків є формування та розвиток особистості. У підлітковому віці у підлітків починають формуватися світогляд, цінності та уявлення про себе та світ. Важливим аспектом є розвиток почуття власної гідності та самоповаги, які можна підштовхнути до самоповаги та досягнення успіху у різних сферах життя [1, ст.245]. 
	Проблеми індивідуального розвитку та розвитку соціальних відносин можна вивчати й у контексті психологічних особливостей підлітків. У підлітковому віці можуть виникати різні проблеми, такі як депресія, страхи та тривоги, залежності, агресивність та інші проблеми, які можуть негативно позначитися на розвитку особистості та взаємодії зі світом дорослих та однолітків.
	Вивчення психологічних особливостей підлітків може допомогти педагогам та батькам краще зрозуміти їхні потреби та мотивації, що може сприяти успішному вихованню та соціалізації підлітків. 
	Також варто зазначити, що пошук сенсу життя є одним із ключових складових самоставлення у підлітковому віці. У цьому контексті можуть бути досліджені різні аспекти, пов'язані з пошуком сенсу життя підлітків, які можуть включати планування майбутнього, пошук власного місця в суспільстві, формування світогляду та інші аспекти.
	Підлітки можуть бути занурені у процес пошуку сенсу життя та власної ідентичності, досліджуючи різні можливості, які представляє життя. Це може включати відвідування різних заходів, знайомство з новими людьми, планування майбутньої кар'єри та життя, а також інші форми пошуку сенсу життя.
	У контексті пошуку сенсу життя також можуть бути досліджені різні аспекти, пов'язані з визначенням цінностей та переконань, які підлітки можуть вважати важливими. Ці цінності та переконання можуть бути визначальними у формуванні поведінки підлітків, тому їх вивчення є важливим аспектом розвитку соціальної та особистісної ідентичності [19, ст.398].
	У підлітковому віці розвиваються пізнавальні процеси, що означає розвиток способів сприйняття, розуміння та обробки інформації. У цьому віці підлітки здатні до більш складного мислення, критичного мислення та аналізу.
	Одним із основних аспектів розвитку пізнавальних процесів у підлітковому віці є розвиток абстрактного мислення, що означає здатність розуміти абстрактні поняття та ідеї. Підлітки можуть глибше розуміти складні концепції та почуватися незалежнішими у процесі формулювання власних думок та ідей.
	Крім того, у підлітковому віці розвиваються пам'ять та увага. Підлітки здатні до більш тривалого та уважного сприйняття інформації та здатні до більш ефективного утримання інформації у пам'яті. Це може вплинути на їхню здатність навчатися та запам'ятовувати нову інформацію, що важливо для їхнього навчання та розвитку.
	Розвиток когнітивних процесів також може впливати на сприйняття та реакцію на події у підлітковому віці. Підлітки можуть глибше розуміти отриману інформацію та розробляти складніші підходи до вирішення проблем та ситуацій. Це може допомогти їм вирішити різні проблеми та впоратися з важкими ситуаціями, що виникають у їхньому житті [21, ст.38-127].   
	Варто зазначити, що у дослідженні особливостей самоставлення підлітків багато працювали відомі психологи та педагоги. Наприклад, Е. Еріксон, американський психолог, висунув теорію ериксонівського розвитку особистості, в якій окрему увагу приділив періоду підлітковості та кризі ідентичності. 
	Період підлітковості є п'ятим етапом в ериксонівському розвитку особистості, що відбувається у віці від 12 до 18 років. Е. Еріксон вважав, що під час цього періоду підлітки мають потребу у формуванні своєї ідентичності та встановленні відносин з іншими людьми. У своїй теорії він також висунув концепцію "кризи ідентичності", яка полягає в тому, що під час підліткового періоду особистість стикається з багатьма проблемами, пов'язаними з формуванням своєї ідентичності та встановленням своєї ролі в житті.
	У своїх дослідженнях Е. Еріксон докладно вивчав процес самоставлення підлітків та розробив педагогічні підходи, які допомагають їм в цьому. Він вважав, що для формування стійкої ідентичності підлітки повинні мати можливість досліджувати свій внутрішній світ, сприймати себе як індивіда, а також встановлювати відносини з іншими людьми.
	Отже, Е. Еріксон вніс значний внесок у дослідження особливостей самоставлення підлітків. Його теорія ериксонівського розвитку особистості та концепція "кризи ідентичності" допомогли зрозуміти процес формування стійкої ідентичності та встановлення відносин з іншими людьми під час підліткового періоду. У своїх дослідженнях Е. Еріксон наголошував на важливості того, щоб підлітки мали можливість вільно досліджувати свій внутрішній світ, сприймати себе як індивіда та встановлювати відносини з іншими людьми [9]. 
	Свою принципову позицію щодо самоставлення висловлює І. Бех, вважаючи, що саме самоставлення є ключовим в процесі формування і розвитку особистості, завдяки йому відбувається оцінювання та прийняття чи неприйняття власного «Я». За допомогою самоставлення розкривається становлення смислового зв'язку, єдності людини і світу, самого змісту цієї єдності: чи буде вона морально конструктивною чи деструктивною щодо індивіда [2].
	Також значний внесок у дослідження особливостей самоставлення зробив К. Роджерс, американський психолог, який відзначив важливість підтримки та сприяння самоставленню у розвитку особистості. Він висунув концепцію "некерованого розвитку", яка передбачає, що підтримка та сприяння розвитку індивіда дозволяє йому самостійно вирішувати проблеми та формувати своє життєве бачення [20, ст.253].
	Окрім цього, у дослідженнях особливостей самоставлення активно працювали педагоги, такі як Л. Виготський, український педагог та психолог, який висунув концепцію соціального розвитку дітей та стверджував важливість взаємодії зі світом дорослих та однолітками у формуванні ідентичності.
	Згідно з концепцією Виготського, дитина формує свій світогляд через спілкування з іншими людьми та сприймання соціальних норм і цінностей. Взаємодія з однолітками дозволяє дитині відчути себе частиною соціальної групи та знайти своє місце у цьому світі. У своїх дослідженнях Виготський розробляв методики для дослідження соціального розвитку дітей та розробляв педагогічні підходи для стимулювання розвитку соціальних вмінь і навичок у дітей.
	Також, Виготський розробив метод Взаємного навчання, який полягає у співпраці дітей під час виконання різноманітних завдань, спрямованих на розвиток їхніх соціальних вмінь та навичок. Цей підхід дозволяє дітям вчитися одне від одного та формувати свої вміння та навички в колективі, що сприяє їхньому соціальному розвитку та підвищує самооцінку.
	Отже, Лев Виготський та його дослідження стали важливими для розуміння особливостей самоставлення підлітків та розробки ефективних педагогічних підходів, які сприяють розвитку їхньої соціальної адаптації та формуванню стійкої ідентичності [11]. 
	Також у дослідженнях особливостей самоставлення підлітків активно використовуються підходи Ж. Піаже, Л. Колберга, Д. Ельконіна та інших відомих психологів та педагогів. Вони допомагають у формуванні розуміння процесу самоставлення та розробленні педагогічних підходів, які сприяють розвитку особистості та формуванню ідентичності підлітків.
	Наприклад, при дослідженні підлітків з неповних сімей застосовувалися методи Ж. Піаже, що дозволяють вивчити формування у підлітків моральних цінностей та моральної свідомості. У дослідженні також використовувалися методи опитування та спостереження, які дозволили отримати докладну інформацію про особливості самовизначення підлітків із неповних сімей [22].
	У процесі наукового пошуку встановлено, що в психології проблема самоставлення особистості характеризується неоднозначністю, оскільки особливості самоставлення нерозривно пов'язані із становлення особистості як реального самоусвідомлення суб'єкта. 
	Так, у дослідженні особливостей підліткового самоставлення працювали відомі психологи та педагоги, які висунули різні теоретичні підходи та розробили методи дослідження. Їх дослідження допомогли зрозуміти процес самоідентифікації та розробити педагогічні підходи, що сприяють розвитку та формуванню підліткової ідентичності.
	У підлітковому віці самоставлення є особливо важливим психологічним аспектом розвитку особистості. Підлітки починають формувати своє уявлення про себе і про своє місце в соціальному середовищі. В цьому віці розвиток самоставлення залежить від багатьох чинників, таких як соціальне оточення, шкільне середовище, здібності та інтереси підлітка. 
	Також важливою є роль самооцінки в формуванні самоставлення підлітків. Зазвичай, у підлітків формується більш диференційоване та глибше розуміння самого себе, але водночас підлітки можуть досить часто зазнавати стресів і незручностей, пов'язаних зі своїм самоідентифікацією в соціальному середовищі. 
	Тому важливо забезпечити підліткам підтримку та позитивну зворотну зв'язок в їх процесі самоставлення, що допоможе їм впевнитись у своїх здібностях та досягненнях.
       Отже, у підлітковому віці дитина робить значний поступ в усвідомленні своєї особистості. Процес самопізнання є складним і досить суперечливим, самооцінка – часто неадекватна та нестійка. У підлітків ще не виникає цілісний Я-образ. Самоставлення являє собою особистісне утворення, яке активно підтримується самою особистістю за допомогою різних компенсаторних тактик. Воно розглядається не як фрагментарне явище, а в єдності процесуальних, функціональних, структурних і змістовних аспектів. Самоставлення через мотиви особистості пов’язане з реальною життєдіяльністю. Його функція полягає в сигналізування про сенс «Я» особистості. Сенс «Я» володіє власною внутрішньою структурою і може бути описаний за допомогою змістовних емоційних вимірів: симпатії, поваги, близькості, що містяться в різних пропорціях у внутрішніх діях-установках 

	
	



[bookmark: _Toc135237022]1.3. Сім’я як чинник формування самоставлення в підлітковому віці

	Сім'я є одним із найважливіших соціальних середовищ у житті підлітків. Це місце, де формуються основні цінності, передаються традиції та передається спадщина. При цьому в сім'ї можуть виникати різні проблеми, такі як розлучення, конфлікти, насильство та інші, які можуть вплинути на саморозвиток підлітка. Тому варто розглянути цю тему та саме поняття «не повна сім’я» докладно.
	Неповна сім'я – це сім'я, в якій немає одного або обох батьків. Така сім'я може утворитися внаслідок розлучення, смерті одного з батьків або відсутності виховання від батьків. Неповна сім'я може вплинути на самооцінку дитини в підлітковому віці. Зокрема, відсутність одного з батьків може призвести до емоційних труднощів, незадоволеності своїм становищем, низької самооцінки, а також відчуття незахищеності та небезпеки.
	Діти з неповних сімей можуть відчувати велику потребу у підтримці та підтримці соціальних зв'язків. У них також можуть виникнути труднощі із встановленням стабільних відносин із однолітками та дорослими. Однак, якщо вони знаходяться у сприятливому середовищі, сім'я з одним з батьків також може підвищити їхню відповідальність та незалежність [7]. 
	Тобто, сім'я є одним із найвпливовіших соціальних середовищ у формуванні самоставлення підлітків. Він відіграє важливу роль передачі цінностей, переконань, навичок і поглядів, які становлять основу особистості підлітка. У підлітковому періоді, коли відбуваються значні фізіологічні та психологічні зміни, сім'я може бути як сприятливим, і негативним чинником формування саморозвитку.
	Однією з основних особливостей впливу сім'ї на самоставлення підлітка є стиль виховання. Існує кілька типів стилів виховання, таких як авторитарний, авторитарний, демократичний та невтягнений, кожен з яких має свої особливості та наслідки для саморозвитку. Наприклад, авторитарний стиль виховання, який характеризується строгим контролем і малою відкритістю дитячої думки, може призвести до заниженої самооцінки та невпевненості у собі у підлітка. Навпаки, демократичний стиль виховання, заснований на взаємній повазі та відкритості, може сприяти формуванню самовизначення та розвитку позитивного ставлення до себе та навколишнього світу.
	Розлучення батьків та інші кризові ситуації в сім'ї також можуть вплинути на саморозвиток підлітка. Наприклад, розлучення батьків може викликати втрату стабільності та безпеки в житті підлітка, що може призвести до зниження самооцінки та розвитку негативних емоційних станів. У таких випадках важливо, щоб дорослі виявляли підтримку, розуміння та були наочним прикладом виходу з кризових ситуацій.
	Крім того, сім'я може впливати на процес самоставлення підлітка через передачу різних цінностей та переконань. Наприклад, якщо в сім'ї переважає консервативний світогляд, це може призвести до більш обмеженого світогляду підлітка. З іншого боку, якщо в сім'ї навчають відкритого світогляду та пошуку нових ідей, це може сприяти формуванню у підлітка більш гнучкого та розвиненого світогляду.
	Зрештою, сім'я також може впливати на процес саморозвитку, підтримуючи та стимулюючи інтереси та здібності підлітка. Якщо батьки підтримують та сприяють розвитку тих інтересів, які є важливими для підлітка, то це може стати важливим фактором формування саморозвитку та ідентичності [4, ст.58; 8]. 
	Тому сім'я має важливе значення у формуванні самоставлення підлітків. Воно може бути як позитивним, так і негативним чинником формування ідентичності і самовизначення. Важливо, щоб дорослі розуміли свій вплив на підлітків і прагнули стати опорою та допомогою у процесі їхнього саморозвитку. Однак, важливо зрозуміти, що існують інші фактори, такі як середовища, культурні чинники та особистісні риси, які також можуть вплинути на самоставлення підлітків.
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[bookmark: _Toc135237023]РОЗДІЛ 2. Емпіричне вивчення структурно-змістовних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей
[bookmark: _Toc135237024]2.1. Організація і методи дослідження особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей
	Для дослідження особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей було використано комплексний метод, який включав в себе кілька етапів. До дослідження було залучено 20 підлітків у віці від 13 до 17 років, з них 10 дівчат та 10 хлопців. Всі опитувані були з неповних сімей, тобто мали одного з батьків або обох батьків відсутніми у житті.
	Для першого етапу було обрано методику дослідження самоставлення (опитувальник МДС В. В. Століна, С. Р. Пантілєєва), що побудована відповідно до розробленої В. В. Столін ієрархічною моделлю структури самоставлення. Ця методика містить загальну інструкцію  та 57 тверджень, для яких передбачається ствердна або заперечна відповідь. (Додаток А). 
	Опитувальник, розроблений В. В. Століним та С. Р. Пантелєєвим, використовує такі шкали, як "Внутрішня чесність", "Впевненість у собі", "Відображене самоставлення", "Самоцінність", "Самоприйняття", "Прихильність до себе", "Внутрішня конфліктність", "Самозвинувачення". Цей опитувальник дозволяє визначити спрямованість самоставлення людини, її здатність бачити себе унікальною і неповторною особистістю, піклуватися про себе, відчувати емпатію до себе і розуміти свої потреби в різних ситуаціях, розвивати свої можливості без надмірної самокритики.
	Також на даному етапі використовувася когнітивно-емоційний тест, розроблений Юрієм Орловим, вимірює рефлексію, пов'язану зі страхом невдачі, провиною, соромом та образою, і визначає когнітивні зусилля, необхідні для подолання негативних емоцій. В основі тесту лежить біхевіористський підхід, згідно з яким мислення розглядається як психічна поведінка, спрямована на орієнтацію та прийняття рішень у конкретних життєвих ситуаціях, пов'язаних з вирішенням певних завдань. У стресових емоційних ситуаціях рефлексія має захисний характер і спрямована на зменшення страждань від відповідних емоційних переживань. Наше дослідження було присвячене емоційним аспектам психологічних труднощів самооцінки підлітків з неповних сімей. Тестова методика складається зі 180 тверджень, які охоплюють можливі думки, пов'язані зі страхом невдачі, провиною, соромом та образою. Ці твердження розділені на чотири блоки, кожен з яких має свої додаткові інструкції, окрім загальної.
	За результатами першого етапу дослідження було проведено кореляційний аналіз та встановлення зв’язків між шкалами методики методики самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва і «Когнітивно-емотивного тесту» Ю. Орлова, що дозволило проаналізувати взаємозв'язок самоставлення підлітків та  прояви захисної та сануючої рефлексії, яка виникає при переживанні страху невдачі, провини, сорому та образ.
На другому етапі було проведено опитування для встановлення особливостей життя та побуту підлітків з неповних сімей. Опитування проводилось в онлайн режимі, тобто була використана гугл форма для опитування (Додаток Б). Після збору даних було проведено статистичний аналіз результатів опитувальників. 	Для виявлення зв'язків між складовими самоставлення та іншими факторами, такими як вік, стать, наявність одного чи обох батьків у житті, були використані методи порівняльного аналізу аналізу.
	Метод порівняльного аналізу дозволяє порівнювати рівень самоставлення між різними групами підлітків з неповних сімей. Наприклад, порівняння рівня самоставлення у дівчат та хлопців, які мають одного чи обох батьків у житті. Також було проведено порівняльний аналіз між різними віковими групами підлітків.
	Перевагою методу порівняльного аналізу є його простота та зрозумілість. Він дозволяє порівняти рівень самоставлення між різними групами та з'ясувати, чи існують відмінності між ними. Недоліком цього методу  є те, що вони можуть бути обмежені розміром вибірки та обсягом даних, що використовуються. Також, якщо дані необ'єктивні або неправильно зібрані, результати аналізу можуть бути неточні або недостовірні. 
	В даному дослідженні метод порівняльного аналізу був використаний для порівняння рівня самоставлення між різними групами підлітків з неповних сімей, а також для виявлення факторів, що мають вплив на складові самоставлення. Використання цього методу дозволило отримати комплексний погляд на досліджувану проблему та зрозуміти, які фактори впливають на рівень самоставлення у підлітків з неповних сімей.
	Другий етап дослідження включав проведення інтерв'ю з окремими учасниками дослідження. Цей етап дозволив отримати більш детальну інформацію про самоставлення підлітків та фактори, що впливають на його формування.
	Інтерв'ю проводилось онлайн, що дозволило зберегти час та зменшити витрати на організацію зустрічей учасників. Кожне інтерв'ю тривало близько 30-40 хвилин та складалося із відкритих запитань (Додаток Б).
	Складений на основі першого етапу опитувальник включав запитання про рівень самоставлення, якість взаємин з батьками та ровесниками, наявність певних інтересів та хобі, а також наявність стресових ситуацій у житті підлітка. Відкриті запитання дозволяли учасникам розповісти про свої думки та почуття щодо самоставлення, а також про важливість певних факторів у формуванні своєї особистості. 
	За допомогою інтерв'ю було можливо отримати більш глибоку інформацію про те, як самоставлення підлітків впливає на їхнє життя та процес їхнього становлення. Також цей етап дослідження дозволив отримати більш точну інформацію про те, які фактори мають найбільший вплив на самоставлення підлітків з неповних сімей.
	Однак, недоліком цього етапу є те, що інтерв'ю може бути більш часо- та витратним процесом, ніж опитування, тому його можна провести з меншою кількістю учасників. Також, результати інтерв'ю можуть бути суб'єктивними та залежати від інтерпретації дослідника, а також від особистого досвіду та взаємодії з учасником інтерв'ю.
	У даному дослідженні інтерв'ю було використано як додатковий етап, що доповнив результати опитування та статистичного аналізу. Він дозволив отримати більш детальну інформацію про самоставлення підлітків з неповних сімей та з'ясувати, які фактори найбільше впливають на його формування. Онлайн формат інтерв'ю дозволив провести його без збору великої кількості додаткової інформації та зменшити витрати часу та коштів.
	Третій і останній етап - Тест "Асоціації на тему сім'ї" є одним з методів психологічної діагностики та дослідження взаємин у родині. Він заснований на ідеї, що асоціації, які має людина при згадуванні різних родинних членів та родинних відносин, відображають її ставлення до них та допомагають з'ясувати характер взаємин у родині.
	Тест складається з 10 запитань, на кожне з яких учасники мають дати відповідь в одне слово. Запитання можуть бути наступні: "батьки", "мрії", "брат", "сестра", "бабуся", "дідусь", "родичі", "самоставлення", "Я", "кар’єра".
	Перевагами цього методу є те, що він дозволяє отримати більш детальну інформацію про взаємини у родині та їх вплив на самоставлення підлітка. Також, тест можна застосувати до великої кількості учасників, що дозволяє отримати репрезентативні результати. 
	Недоліком є те, що результати тесту можуть бути суб'єктивними та залежати від інтерпретації дослідника. Також, якщо учасники не відповідають чесно або недостатньо ретельно читають та розуміють питання, то результати тесту можуть бути неточними. Крім того, тест може бути менш ефективним для виявлення більш складних взаємин у родині, які не враховуються у питаннях тесту. 
	Для обробки та інтерпретації результатів дослідження були використані наступні методи:
· статистичний аналіз результатів опитування та розшифрування їх з використанням ключів до методик;
· кореляційний аналіз для встановлення зв’язків між шкалами методики методики самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва і «Когнітивно-емотивного тесту» Ю. Орлова;
· соціальний та символічний аналіз результатів інтерв'ю та аналізу рисунків сім'ї;
· розрахунки були проведені за допомогою пакету статистичних програм IBM SPSS Statistics 28, Google Excel.
	Для інтерпритації було використано такі шкали, як "Внутрішня чесність", "Впевненість у собі", "Відображене самоставлення", "Самоцінність", "Самоприйняття", "Прихильність до себе", "Внутрішня конфліктність", "Самозвинувачення", а також наступні показники:
· Обсяг захисної рефлексії при невдачі
· Обсяг захисної рефлексії за відчуття провини
· Обсяг захисної рефлексії при почутті сорому
· Обсяг захисної рефлексії при почутті образи
· Агресія проти інших
· Агресія проти себе
· Раціоналізація знеціненням об'єкта
· Раціоналізація обставинами
· Проекція на інших
· Захист від почуття провини
· Захист від почуття сорому
· Захист від страху невдачі
· Захист від заздрості
· Захист від образи
· Відхід від ситуації
· Самоприниження "я"
· Збудження провини в інших
· Саногенне реалістичне мислення
· Загальна невідповідність поведінки інших очікуванням суб'єкта
· Апелювальне мислення

[bookmark: _Toc135237025]2.2. Результати емпіричного дослідження структурно змістовних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей

	Отже, одним із важливих аспектів психології підлітків є самоставлення - процес формування власної особистості, у якому вони визначають свої цілі, цінності та життєву позицію. Таке формування особистості може бути дещо складнішим для дітей з неповних сімей, оскільки вони можуть мати більше стресу та труднощів у взаєминах з батьками та іншими родичами.
	Аналізуючи результати опитування МДС В. В. Століна, С. Р. Пантілєєва (Таблиця 2.1.), можемо виявити негативну тенденцію високого рівня внутрішнього конфлікту та самозвинувачення, що могли сформуватись внаслідок недостатньої батьківської уваги. Також цікавим є те, що переважно високий рівень самоцінності зачасту пов'язаний зі зниженням вираженості віддзеркаленого самоставлення, самовпевненості та самоприв'язаності. Це означає, що хоча індивіди проявляють інтерес до своєї особистості, збільшують потребу у вияві самолюбства, розвитку духовності, вони відчувають невдоволеність своїми можливостями, мають менш розвинене відчуття нерозуміння оточення, тяжіють до ідеалізації свого "я". Можемо припустити, що певні кризові події в соціальному житті та відсутність одного чи обох батьків сприяли формуванню підвищення самоцінності як захисного механізму, що може викликати загострення проблеми в реалізації власного я та хибного сприйняття самоцінності.

Таблиця 2.1. Результати дослідження  за опитувальником МДС В. В. Століна.

	№
	Внутрішня чесність
	Самовпевненість
	Віддзеркалене самоставлення
	Самоцінність
	Самоприйняття
	Самоприв’ язаність
	Внутрішня конфліктність
	Самозвинувачення

	1
	7
	9
	9
	7
	9
	7
	2
	1

	2
	5
	8
	6
	7
	7
	7
	5
	3

	3
	6
	5
	6
	6
	6
	5
	6
	6

	4
	4
	4
	5
	2
	2
	1
	8
	8

	5
	5
	5
	5
	7
	3
	5
	6
	10

	6
	5
	8
	8
	10
	8
	7
	6
	3

	7
	4
	4
	3
	3
	8
	1
	7
	10

	8
	6
	4
	4
	9
	5
	6
	6
	6

	9
	6
	4
	5
	5
	6
	4
	7
	4

	10
	4
	8
	5
	9
	8
	6
	4
	4

	11
	5
	5
	4
	4
	7
	3
	4
	5

	12
	7
	8
	8
	9
	7
	6
	3
	2

	13
	5
	7
	4
	7
	5
	2
	6
	10

	14
	4
	5
	8
	9
	8
	7
	5
	6

	15
	4
	4
	4
	2
	5
	5
	7
	7

	16
	3
	3
	4
	7
	5
	2
	9
	10

	17
	5
	5
	7
	9
	8
	8
	4
	4

	18
	8
	8
	8
	9
	7
	3
	6
	5

	19
	7
	8
	9
	6
	5
	5
	3
	2

	20
	4
	6
	6
	9
	8
	3
	6
	7



	Аналізуючи результати опитування, можемо зробити висновки, що для підлітків з неповних сімей характерний високий рівень самоцінності пов'язаний зі зниженням вираженості віддзеркаленого самоставлення, самовпевненості та самоприв'язаності, що зачасту може бути пов'язане з відсутністю рольової моделі для наслідування у дитячому віці. Також високими є показники самозвинувачення, що може бути пов'язані з недостатньою кількістю уваги в дитячому віці, що в свою чергу спричинило загострення внутрішнього переживання негативного досвіду та потребу в соціальній підтримці. 
Під час першого етапу дослідження для вимірювання захисної і саногенної рефлексії, що виникають під час переживання страху невдачі, вини, сорому й образи. Тест також дозволяє визначити тип і спрямованість когнітивних стратегій, які використовуються при переживанні неприємних емоцій, а також обсяг когнітивних зусиль, необхідних для подолання конкретних видів негативних емоцій було викорисано тест когнітивно-емотивний Ю. Орлова. (Додаток Г). Було встановлено, респондентів мають низький рівень захисних зусиль по відношенню до таких негативних емоцій, як невдача, провина, сором та образа (рис. 2.3). Винахідливість респондентів дозволяє їм зменшити почуття провини, викликане надмірними соціальними вимогами до особистості. Водночас потреба в соціальній підтримці не змушує людину приймати жорсткі умови, нав'язані оточуючими. Сором може виникати внаслідок невідповідності вчинків індивіда обов'язковій поведінці, закріпленій в його Я-концепції. Отримані результати свідчать про відсутність ригідності в особистісній варіативності та наявність внутрішніх обмежень у вираженні індивідуальності. Ймовірно, особистісна толерантність до образи пов'язана з адекватними очікуваннями щодо себе та інших, які відображаються в уявленнях людини про світ.
Рисунок 2.3. Рівні вираженості когнітивних захисних зусиль при переживанні. негативних емоцій
[image: ]
Позитивним моментом у подоланні емоційних труднощів є те, що людина не стає цинічною, не уникає відповідальності за своє життя, не ховається від проблем шляхом саморуйнування, не переносить свою емоційну енергію на інших людей у своєму оточенні (рис. 2.4). Можливо, інтенсивне переживання негативних емоцій у молодому віці є джерелом життєвого досвіду. У зв'язку з цим важливо надати людині засоби для адекватного опрацювання цього досвіду.

Рисунок 2.4. розподіл стратегій при переживанні життєвих труднощів
[image: ]
	Проводячи корелятивний аналіз, результати якого наведені у таблиці 2.5., та встановлюючи звязки між зв’язки між шкалами методики методики самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва і «Когнітивно-емотивного тесту» Ю. Орлова можемо зробити висновки, що ступінь рефлексії, спрямованої на переживання провини та невдачі, має найбільший вплив на ціннісне ставлення людини. Ймовірно, це пов'язано зі страхом, який виникає через неможливість змінити минулі помилки і не повторити їх у майбутньому, а також недостатньої уваги в дитячому віці; Чим більше емоційно забарвлена рефлексія, тим вищий рівень самокритики і тим більше відчуття розгубленості у людини. Також можемо встановити, що головним чинником нівелювання самоцінності особистості є її агресія проти себе.

Таблиця 2.5. Значимі зв’язки між шкалами методики методики самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва і «Когнітивно-емотивного тесту» Ю. Орлова
	
	Рефл Вин
	Рефл Сором
	Рефл Образ
	Рефл Невдач

	Spearman’s rho
	Внутрішня чесність 
	Correlation Coefficient
	-,410**
	-,327*
	-,349**
	-,373**

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,001
	,011
	,006
	,003

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Самовпевненість
	Correlation Coefficient
	-,193
	-,137
	-,307*
	-,331**

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,139
	,297
	,017
	,010

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Віддзеркалене самоставлення
	Correlation Coefficient
	-,278*
	-,182
	-,265*
	-,322*

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,032
	,164
	,041
	,012

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Самоцінність
	Correlation Coefficient
	-,134
	,062
	-,014
	-,217

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,308
	,635
	,915
	,095

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Самоприйняття
	Correlation Coefficient
	,106
	,166
	,193
	,009

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,422
	,205
	,139
	,947

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Самоприв’ язаність
	Correlation Coefficient
	-,294*
	-,067
	-,089
	-,183

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,023
	,610
	,500
	,161

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Внутрішня конфліктність
	Correlation Coefficient
	,346**
	,179
	,307*
	,378**

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,007
	,170
	,017
	,003

	
	
	N
	60
	60
	60
	60

	
	Самозвинувачення
	Correlation Coefficient
	,294*
	,217
	,245
	,341**

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	,023
	,096
	,060
	,008

	
	
	N
	60
	60
	60
	60



	Враховуючи взаємозв'язок між компонентами самоставлення, розглянемо чинники, які впливають на різні аспекти самоставлення людини. Високий рівень самомотивації сприяє самовираженню, впевненості в собі, позитивним очікуванням намірів інших людей у спілкуванні та взаємодії, а також сприяє психологічному благополуччю через зниження внутрішнього конфлікту. Вважається, що самомотивація є найвищим рівнем управління емоціями, забезпечує людині імунітет до зовнішніх негараздів і відображає цінність особистості в очах її найближчого соціального оточення.
У зв'язку з цим, було проведене емпіричне дослідження структурно змістовних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей. Дослідження включало опитування за допомогою анкети "Самоставлення підлітків" та інтерв'ю з окремими учасниками, а також тест "Асоціації на тему сім'ї". 
Згідно з результатами нашого дослідження, взаємини з батьками та ровесниками, а також інтереси та хобі, є важливими факторами у формуванні самоставлення підлітків. Конкретні результати показали, що більшість учасників (близько 70%) вважають, що взаємини з батьками та ровесниками впливають на їхнє самоставлення. Також понад 80% учасників заявили, що наявність інтересів та хобі позитивно впливає на їхнє самоставлення.
	У той же час, дослідження показало, що підлітки, які переживають стресові ситуації, можуть мати низький рівень самоставлення. Більшість учасників (понад 60%) відзначили, що стресові ситуації мають негативний вплив на їхнє самоставлення.
	Також під час інтерв'ю було виявлено, що учасники дослідження розглядають самоставлення як процес, який залежить від їхнього власного бажання та зусиль. При цьому, більшість учасників (понад 70%) вважають, що вони мають достатньо контролю над процесом формування своєї особистості.
	Щодо результатів тесту "Асоціації на тему сім'ї", вони дозволили виявити, що більшість учасників (понад 70%) мають позитивне ставлення до своїх батьків, і тільки невелика кількість учасників (близько 15%) відчувають негативні емоції щодо своїх батьків. Також можна було помітити, що взаємини між батьками та дітьми є важливим чинником у формуванні самоставлення підлітків.
Базуючись на вищевикладеному, можемо зробити наступні висновки, щодо психологічних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей: 
1. Підлітки з неповних сімей можуть переживати болісну втрату через розлучення або смерть батьків. Це може призвести до смутку, туги, образи, гніву або невпевненості.
2. Підліткам може знадобитися пристосуватися до нових правил, стандартів і ролей, коли вони переїжджають у нову сім'ю, наприклад, після розлучення батьків або влаштування в прийомну сім'ю. Це може викликати стрес і дезорганізацію.
3. Підлітки в неповних сім'ях можуть шукати свою ідентичність і місце у світі, особливо якщо вони відчувають розлуку з одним із батьків. Вони можуть намагатися знайти своє місце в суспільстві, спілкуючись з однолітками або переслідуючи певні інтереси.
4. Підлітки з неповних сімей можуть потребувати додаткової емоційної підтримки та розуміння. Вони можуть мати труднощі з вираженням своїх почуттів, занепокоєнь і страхів. Психологічна підтримка і терапія можуть допомогти їм зберегти психічне здоров'я і позитивно розвиватися.
5. Підлітки з неповних сімей можуть мати складні стосунки з батьками. Вони можуть відчувати себе розколотими, конфліктними або розділеними у своїй лояльності. Важливо, щоб батьки приділяли підліткам достатньо часу, уваги та підтримки.
	Отже, наші результати дослідження свідчать про важливість ролі батьків та ровесників у формуванні самоставлення підлітків, а також показують вплив інтересів, хобі та стресових ситуацій на цей процес. Наші дані також підтверджують важливість позитивних взаємин у родині та позитивного ставлення до батьків у формуванні самоставлення підлітків.	



[bookmark: _Toc135237026]ВИСНОВКИ
	
	У процесі написання курсової роботи ми провели теоретичний аналіз проблеми самоставлення підлітків з повних і неповних сімей, дослідили особливості формування самоставлення в підлітковому віці та провели емпіричне дослідження структурно-змістовних особливостей самоставлення підлітків з неповних сімей. 
	За теоретичну основу було взято термін самоставлення як сприйняття власного “Я” та ставлення до себе. Самоставлення складається з трьох компонентів: когнітивного, емоційного і конативного. Когнітивний компонент включає у себе самооцінку, яка дозволяє особі оцінити свої властивості за певними критеріями. Це відбувається через пізнавальні функції, такі як відчуття, сприйняття і мислення. Емоційний компонент виражається через почуття, які супроводжують знання про себе. Конативний компонент проявляється через внутрішні дії та готовність до цих дій спрямованих на саму себе. Особистість шляхом самопізнання намагається не лише зрозуміти, хто вона є, але й якою хоче стати, що може зробити і як розвиватися. Самоставлення особистості є складним когнітивно-афективним утворенням, що характеризується рівнем взаємозв'язку та узгодженості його компонентів. Воно має дві складові: раціональне ставлення до себе як суб'єкта соціальної активності (виражене через "образ-Я" або категоричне "Я") та емоційно-ціннісне ставлення до себе - переживання оцінки власної значущості як суб'єкта соціальної активності, які формують рефлексивне "Я". Також в ході теоретичного аналізу було виявлено, що діти з неповних сімей можуть відчувати велику потребу у підтримці та підтримці соціальних зв'язків. У них також можуть виникнути труднощі із встановленням стабільних відносин із однолітками та дорослими. 
Також під час аналізу літератури та останніх досліджень було встановлено, що розлучення батьків та інші кризові ситуації в сім'ї також можуть вплинути на саморозвиток підлітка. Наприклад, розлучення батьків може викликати втрату стабільності та безпеки в житті підлітка, що може призвести до зниження самооцінки та розвитку негативних емоційних станів. У таких випадках важливо, щоб дорослі виявляли підтримку, розуміння та були наочним прикладом виходу з кризових ситуацій.
	Під час емпіричного дослідження за методикою дослідження самоставлення (опитувальник МДС В. В. Століна, С. Р. Пантілєєва) були проаналізовані особливості самоставлення підлітків з неповних сімей, включаючи вплив сім'ї, школи та інших соціальних чинників на формування самовизначення у підлітковому віці, та виявлено наступну тенденцію, що у підлітків з неповної сім'ї є підвищений інтерес до своєї особистості, потреба у вияві самолюбства, розвитку духовності, вони відчувають невдоволеність своїми можливостями, менш розвинуте відчуття розуміння від оточення. Також виявлено, що відсутність одного чи обох батьків сприяли формуванню підвищення самоцінності як захисного механізму, що може викликати загострення проблеми в реалізації власного я та хибного сприйняття самоцінності. Під час першого етапу був використаний когнітивно-емоційний тест Юрія Орлова призначений для вимірювання захисної та сануючої рефлексії, яка виникає при переживанні страху невдачі, провини, сорому та образи. Тест також допомагає визначити тип і спрямованість когнітивних стратегій, що використовуються при переживанні неприємних емоцій, а також обсяг когнітивних зусиль, необхідних для подолання конкретних типів негативних емоцій та було встановлено, що було встановлено, респондентів мають низький рівень захисних зусиль по відношенню до таких негативних емоцій, як невдача, провина, сором та образа, проте є схильними до самозвинувачення, нівелювання самоцінності особистості внаслідок агресія проти себе.
	Базуючись на результатах опитування МДС В. В. Століна, С. Р. Пантілєєва та когнітивно-емоційний тесту Юрія Орлова було проведено кореляційний аналіз, котрий вказує що ступінь рефлексії, спрямованої на переживання провини та невдачі, має найбільший вплив на ціннісне ставлення людини, а також більше те, що емоційно забарвлена рефлексія прямопропорційно впливає рівень самокритики підлітків з неповних сімей та дозволяє припустити, що це пов'язано зі страхом помилок та нестачею уваги в дитячому віці.
Аналізуючи результати проведення інтерв'ю та тесту "Асоціації на тему сім'ї" ми можемо зробити висновок, що сім'я є найважливішим чинником формування самоставлення підлітків, але залежно від її структури та динаміки, вона може впливати на самоставлення різними способами.
	Наші результати емпіричного дослідження підтверджують важливість взаємин з батьками та ровесниками, наявності інтересів та хобі, а також впливу стресових ситуацій на самоставлення підлітків з неповних сімей. Особливо важливим фактором виявилося налагодження зв'язків з батьками, їхнім розумінням та підтримкою, а також підтримка соціальних зв'язків з ровесниками.
[bookmark: _heading=h.17dp8vu]	Отже, наші результати можуть бути корисними для практичного застосування в роботі з підлітками з неповних сімей, зокрема для розробки програм психологічної та педагогічної підтримки, спрямованих на підвищення рівня самоставлення та соціальної адаптації цієї категорії молоді.
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Додаток А
Методика самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва

Інструкція. Вам пропонується відповісти на наступні 57 тверджень. Якщо Ви згодні з цим твердженням ставте знак "+", якщо не згодні, то знак "-".

· Текст опитувальника самоставлення (В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва)
· Думаю, що більшість моїх знайомих ставляться до мене з симпатією.
· Мої слова не так вже й часто розходяться з ділом.
· Думаю, що багато хто бачить у мені щось схоже з собою.
· Коли я намагаюся себе оцінити, я насамперед бачу свої недоліки.
· Думаю, що як особистість я цілком можу бути привабливим для інших.
· Коли я бачу себе очима людини, яка мене любить, мене неприємно вражає те, наскільки мій образ далекий від дійсності. 
· Моє "Я" завжди мені цікаве.
· Я вважаю, що іноді не гріх пожаліти самого себе.
· У моєму житті є або, принаймні, були люди, з якими я був надзвичайно близький.
· Власну повагу мені ще треба заслужити.
· Бувало, і не раз, що я сам себе гостро ненавидів.
· Я цілком довіряю своїм раптово виниклим бажанням.
· Я сам хотів багато в чому себе переробити.
· Моє власне "Я" не видається мені чимось вартим глибокої уваги.
· Я щиро хочу, щоб у мене було все добре в житті.
· Якщо я і ставлюся до кого-небудь із докором, то насамперед до самого себе.
· Випадковому знайомому я, швидше за все, здамся людиною приємною.
· Найчастіше я схвалюю свої плани і вчинки.
· Власні слабкості викликають у мене щось на зразок презирства.
· Якби я роздвоївся, то мені було б досить цікаво спілкуватися зі своїм двійником.
· Деякі свої якості я відчуваю як сторонні, чужі мені.
· Навряд чи хто-небудь зможе відчути свою схожість зі мною.
· У мене достатньо здібностей та енергії втілити в життя задумане.
· Часто я не без знущання жартую над собою.
· Найрозумніше, що може зробити людина у своєму житті - це підкоритися власній долі.
· Стороння людина, на перший погляд, знайде в мені багато відразливого. 
· На жаль, якщо я і сказав щось, це не означає, що саме так і буду чинити.
· Своє ставлення до самого себе можна назвати дружнім.
· Бути поблажливим до власних слабкостей цілком природно.
· У мене не виходить бути для коханої людини цікавим тривалий час.
· У глибині душі я б хотів, щоб зі мною сталося щось катастрофічне.
· Навряд чи я викликаю симпатію у більшості моїх знайомих.
· Мені буває дуже приємно побачити себе очима людини, яка мене любить.
· Коли в мене виникає якесь бажання, я насамперед запитую про себе, чи розумно це.
· Іноді мені здається, що якби якась мудра людина змогла побачити мене наскрізь, вона б одразу зрозуміла, яка я нікчема.
· Часом я сам собою захоплююся.
· Можна сказати, що я ціную себе досить високо.
· У глибині душі я ніяк не можу повірити, що я дійсно доросла людина.
· Без сторонньої допомоги я мало що можу зробити.
· Іноді я сам себе погано розумію.
· Мені дуже заважає брак енергії, волі та цілеспрямованості.
· Думаю, що інші загалом оцінюють мене досить високо.
· У моїй особистості є, напевно, щось таке, що здатне викликати в інших неприязнь.
· Більшість моїх знайомих не сприймають мене вже так серйозно.
· Сам у себе я досить часто викликаю почуття роздратування.
· Я цілком можу сказати, що принижую себе сам.
· Навіть мої негативні риси не здаються мені чужими.
· Загалом, мене влаштовує те, який я є.
· Навряд чи мене можна любити по-справжньому.
· Моїм мріям і планам не вистачає реалістичності.
· Якби моє друге "Я" існувало, то для мене це був би найнудніший партнер по спілкуванню.
· Думаю, що міг би знайти спільну мову з будь-якою розумною і обізнаною людиною.
· Те, що в мені відбувається, як правило, мені зрозуміло.
· Мої достоїнства цілком переважують мої недоліки.
· Навряд чи знайдеться багато людей, які звинуватять мене у відсутності совісті.
· Коли зі мною трапляються неприємності, як правило, я кажу: "І по заслузі тобі".
· Я можу сказати, що загалом я контролюю свою долю.

Обробка результатів. Показник за кожним фактором підраховується шляхом підсумовування тверджень, з якими учасник згоден, якщо вони входять до фактора з позитивним знаком; і тверджень, з якими випробовуваний не згоден, якщо вони входять до фактора з негативним знаком.
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Додаток Б


Методика "Когнітивно-емотивний тест"
Інструкція. Вам потрібно уявити ситуації з минулого та відтворити переживання. Виберіть фрази, які найбільше схожі на думки, що виникають у Вас зараз у зв'язку з уявою конкретної ситуації. Для відповіді достатньо позначити фрази галочкою зліва.
У списку наведено типові фрази, що виникають у нашій свідомості в подібних ситуаціях. Вам потрібно буде відзначити ті з них, які найбільше схожі на Ваші думки. Не намагайтеся бути точними, адже думки зараз протікають смутно і їх не завжди можна точно визначити. Висловлюйте свою думку вільно. Ваші відповіді не можуть бути ні правильними, ні неправильними. Для нас правильно все те, що Ви позначили.
Текст опитувальника
Стан страху невдачі виникає в ситуаціях, коли ми передбачаємо, що результат дій може виявитися нижчим за наші очікування. Що сильніше ми прагнемо успіху, що більше невизначеності в ситуації, то більший страх невдачі. Цей страх посилюється від значущості результату, а також від ставлення інших до успіху.
Поверніться в уяві в ситуацію, коли Ви зазнали невдачі (на іспиті, в очікуваній якості виконаної роботи, у досягненні соціального становища, визнання, оцінки іншими ваших результатів). Уявіть чітко цю ситуацію, обставини, людей, залучених до неї, спілкування з ними. Позначте в наведеному нижче списку думки, схожі на ті, які зазвичай у Вас виникають у подібних ситуаціях.
1. Думаю, як би мені приховати невдачу від інших і не показати виду, що мене це зворушує.
2. Виникають думки, схожі на "виноград-то зелений".
3. А як я буду про це говорити з батьком чи матір'ю, з близькими?
4. Як я про це скажу тому, хто мене любить?
5. Що говоритимуть про це ті, кого тішить моя невдача?
6. Цікаво, хто ж із моїх знайомих із цього приводу буде зловтішатися?
7. Як мені отримати користь зі своєї невдачі?
8. Вони, напевно, тепер від мене відмовляться, не побажають зі мною мати справи, вважатимуть невдахою.
9. Змінять думку про мене в поганий бік.
10. Їм, імовірно, буде соромно за мене.
11. Вони не захочуть мати зі мною справи.
12. Я невдаха.
13. Попереду мені нічого не світить.
14. Я буду ще раз пробувати досягти успіху.
15. Я ні на що не здатний.
16. Цей успіх був мені ні до чого.
17. Невдача випадкова: збіг обставин.
18. За одного битого двох небитих дають; невдачі загартовують.
19. Що, власне, сталося?
20. Успіх багато до чого зобов'язує, а це мені ні до чого.
21. Досвід невдачі важливіший за досвід успіху.
22. Це мені спеціально підлаштували.
23. Ті, хто оцінює успіх - несправедливі до мене.
24. Все це мені було ні до чого.
25. Я їм це пригадаю і дещо влаштую.
26. Це позбавляє мене від продовження цієї неприємної справи.
27. Я займуся чимось іншим, цікавішим.
28. Мені не хотілося б це обговорювати з ким-небудь.
29. Не бажаю нікого бачити і спілкуватися, побуду я один.
30. Мені просто не щастить!
31. А якщо я такий нездатний?
32. Я так і знав, цього досягти було й неможливо.
33. Адже я передбачав невдачу!
34. Ну й дурень же я, як я не додумав і дещо упустив!
35. Чому ж так вийшло?
36. У мене в житті більше нічого не вийде хорошого.
37. Я гірший за всіх!
38. Сам винен, треба було більше працювати (вчитися, тренуватися тощо).
39. У мене є той, хто мені може допомогти пережити це.
40. Мої друзі розділять наслідки моєї невдачі.
41. А які мінуси були б, якби мені пощастило і був би успіх?
42. Варто подумати про плюси моєї невдачі.
Ми переживаємо провину, коли завдаємо іншій людині образи, страждання. Ми винні, коли наша поведінка не відповідає очікуванням значущих інших, нехай це буде одна людина, члени сім'ї або певна група.
Поверніться в ті обставини, коли Ви були винні. Уявіть чітко: де, з ким, за яких обставин Ви були винні. Зазначте ті думки, які найчастіше у Вас бувають у таких випадках, і відзначте з наведеного списку ті, які найбільше схожі на Ваші думки.
43. Якби це повторилося, я вчинив би інакше.
44. Якби це був би тільки сон!
45. Так мені й треба, якщо я такий!
46. Зробив би що завгодно, щоб загладити провину.
47. Нехай мені буде погано або боляче, я заслужив на це.
48. Чим мені гірше, тим, напевно, краще, якщо я такий.
49. Нехай би вони зробили зі мною те саме, що і я з ними.
50. Гори воно синім вогнем, мене це не стосується!
51. Як мені після цього бути з ними?
52. Не хочу бути з тими, хто знає про цей випадок.
53. Зроблю все, що завгодно, щоб загладити провину!
54. Не хочу про це думати.
55. Вони самі винні.
56. Вони від мене хочуть більше, ніж я можу.
57. Що ж робити, якщо вони не приймають мене таким, який я є?
58. Мене таким зробило життя, виховання...
59. Я - хороший, але обставини...
60. Будь-хто інший вчинив би в цих обставинах так само.
61. Так, я такий! Ну і що ж тепер?
62. Вони теж мене кривдили і напевно ще кривдитимуть, що ж я переживаю?
63. Нехай вони переварять це. Буває гірше.
64. Так їм і треба, я вчинив правильно.
65. Світ так влаштований, і не я його придумав.
66. Нехай ображаються, якщо вони не приймають мене і поганим.
67. Я в цей час поганий, і цим усе сказано.
68. Думаю, як попросити вибачення.
69. Немає мені вибачення!
70. Я себе ненавиджу!
71. Я гідний презирства.
72. Думати треба було про наслідки, про те, як вони поставляться до цього.
73. Хочу бути один, і тоді ніхто не буде на мене ображатися.
74. У якому разі вони на мене не образилися б?
75. Швидше б це закінчилося!
76. Треба щось зробити, щоб загладити провину.
77. А як мені слід було б поводитися, щоб на мене не ображалися?
78. Я все одно не зміг би бути таким, щоб на мене не ображалися.
79. Звідки вони взяли, що я маю бути таким, яким вони хочуть мене бачити?
80. 
Стан сорому найчастіше виникає в ситуаціях, у яких наша поведінка, стан, вигляд, становище в суспільстві не відповідають уявленням про самого себе, очікуванням щодо себе. Цей стан сорому посилюється, коли ми дивимося на себе очима інших.
Згадайте ситуацію, коли Ви відчували сором, і в наведеному нижче списку позначте думки, схожі на ті, які зазвичай виникають у Вас при цьому.
81. Хотілося б стати іншим, але ж не зможу! 
82. Якби це повторилося, я вчинив би інакше. 
83. Якби це був лише сон, чи мені здалося? 
84. Нехай мені буде погано за це!
85. Хотів би зникнути, провалитися. 
86. Я сам (сама) в цьому винен(а)!
87. Не хочу про це думати! 
88. Хочу, щоб мене пожаліли.
89. Але що робити, якщо так йде справа, так вийшло? 
90. Усі вони так чинять, не тільки я.
91. Я тільки цап-відбувайло.
92. Я тут ні до чого, все сталося випадково, обставини.
93. Як я дійшов до такого життя?
94. Я їх ненавиджу!
95. Будь-хто інший міг опинитися в такому ж становищі. 
96. Мені підлаштували це.
97. Краще б я з цим не зв'язувався.
98. Так, я такий, зі мною це буває, і я приймаю себе таким.
99. Не хочу бути з тими, хто знає про цей випадок.
100. Я їх ненавиджу!
101. Вони всі такі самі, як і я, але добре це приховують.
102. Якби вони опинилися в цій ситуації, напевно поводилися б гірше. 
103. Не один я такий.
104. Усі так чинять, але свідомо й успішно приховують це. Зате я поважаю себе в чомусь іншому.
105. Я вам це пригадаю, якщо ви бачили мене в соромі. 
106. Потім я покажу собі та іншим, на що я здатен. 
107. Стану кращим, а сором - мені нагадування.
108. А чому я маю бути іншим, ніж я є? 
109. Уже завтра перестану про це думати і почну заново.
110. Так мені й треба, думати треба було!
111. Ех, почати б усе спочатку.
112. Є люди, які зрозуміють, хто правий.
113. Покаюся перед друзями скривдженого, розповім, чому я це зробив.
114. Йому пояснять, що не варто було б ображатися.
115. Вони ж неправі, очікуючи від мене цього.
116. А як я мав би поводитися, щоб мені не було соромно? 
117. Не завжди ж бути пристойним, розумним, чесним, хорошим!
Образа зазвичай виникає, коли інший щодо нас поводиться інакше, ніж ми очікуємо. Згадайте той випадок, коли Ви були ображені на близьких, на друга, на старшого (начальника, викладача тощо). Які думки при цьому виникали у Вас? У списку відзначте ті речення, які найбільше схожі на Ваші думки.
118. А як йому слід було б поводитися, щоб я не образився.
119. Чому він поводився так, а не інакше?
120. Йому (їй) слід було б поводитися інакше. 
121. Це на нього не схоже.
122. Не очікував, що він поводитиметься так.
123. Йому (їй) буде соромно перед його (її) батьками. 
124. У мене є той, хто тебе переконає, що ти неправий(а).
125. Знай, у мене є, кому мене пожаліти.
126. Всі зрозуміють, які я і він (вона).
127. У мене все одно є захист, і вони мене не ображають.
128. Якби хто пояснив йому (їй), як він (вона) несправедливий(а) до мене.
129. Буду молитися, щоб бог його напоумив.
130. Поскаржуся другові кривдника.
131. Я нещасний.
132. Ніхто мене не любить! 
133. Нікому я не потрібен!
134. Наступного разу я з ними вчиню так само, як вони зі мною. 
135. Я їм ще покажу!
136. Краще б його тут не було зовсім. 
137. Я не потребую його послуг.
138. Нехай мені буде погано!
139. Він потім пошкодує, але буде пізно. 
140. Не тільки мені, а й їм погано, нехай.
141. Їм буде потім соромно, що вони так вчинили зі мною. 
142. Я подбаю про те, щоб усі знали, як вони мене образили.
143. Я потім поскаржуся на кривдника йому ж.
144. За нагоди я з ними вчиню так само, як і вони зі мною. 
145. Перестану з ними мати справу.
146. Не буду спілкуватися з ними.
147. Вони ніколи не побачать на моєму обличчі радості. 
148. Я їм не дам порадіти, показавши свою образу.
149. Не покажу їм, що я ображений, нехай не радіють. 
150. Їм тепер доведеться обходитися без мене.
151. Вони страждатимуть від почуття провини. 
152. Більше я цього не винесу!
153. Ніколи не буду для них старатися.
154. Не матиму з ними справи.
155. Боже! Чому вони такі? 
156. Вони могли б бути кращими.
157. Чому інші так не чинять зі мною? 
158. Мені боляче в людях розчаровуватися.
159. Я образився, але ж він вільний і має право чинити, як йому завгодно.
160. Я б не хотів, щоб він страждав від почуття провини, а свою образу я переживу.
Ключ і обробка. Для оцінки відношення індивідуальних балів до норми достатньо знайти нормоване відхилення Z у формулі, наведеній нижче: Z = (X-M)/ σ, де X - індивідуальний бал випробовуваного, М - середнє арифметичне даного показника тесту КЕТ і σ - середнє квадратичне відхилення. Норма - це коли Z виходить рівним або близьким до 1.0, що можна прийняти за 100%.
Статистичні норми тесту
	М (середнє)
	Дисперсія
	Середнє кв.відхилення
	Показники тесту КЕТ

	13, 57
	28,18
	5,31
	Обсяг захисної рефлексії при невдачі

	11,57
	26,97
	5,19
	Обсяг захисної рефлексії за відчуття провини

	11,21
	32,95
	5,74
	Обсяг захисної рефлексії при почутті сорому

	12,95
	50,18
	7,08
	Обсяг захисної рефлексії при почутті образи

	3,12
	6,48
	2,55
	Агресія проти інших

	4,57
	7,53
	2,74
	Агресія проти себе

	1,87
	2,88
	1,70
	Раціоналізація знеціненням об'єкта

	2,85
	5,08
	2,25
	Раціоналізація обставинами

	2,30
	4,88
	2,21
	Проекція на інших

	4,70
	7,63
	2,76
	Захист від почуття провини

	4,38
	5,53
	2,35
	Захист від почуття сорому

	4,26
	5,84
	2,42
	Захист від страху невдачі

	2,26
	5,00
	2,24
	Захист від заздрості

	6,53
	14,13
	3,76
	Захист від образи

	7,98
	21,86
	4,68
	Відхід від ситуації

	4,63
	12,99
	3,60
	Самоприниження "я"

	1,83
	4,94
	2,22
	Збудження провини в інших

	12,33
	30,38
	5,51
	Саногенне реалістичне мислення

	3,64
	4,89
	2,21
	Загальна невідповідність поведінки інших очікуванням суб'єкта

	3,09
	6,50
	2,55
	Апелювальне мислення







Додаток В


Опитувальник для дослідження 

1. Яке ваше ім'я?
2. Скільки вам років?
3. Як ви бу характеризували своє самопочуття наразі?
4. Чи є у вас брати або сестри? Як вони впливають на ваше життя?
5. Чи маєте ви близьких друзів? Чому вони важливі для вас?
6. Чи можете ви назвати одну людину, яка для вас є надійною опорою?
7. Як ви ставитесь до навчання? Чи є у вас улюблені предмети?
8. Чи берете ви участь в позашкільних заходах або хобі? Які саме?
9. Чи берете ви участь у соціальних акціях або волонтерських заходах? Чому?
10. Як ви проводите свій вільний час? Які заняття вам подобаються?
11. Чи спілкуєтеся ви зі своїм родичами? Як часто ви зустрічаєтеся з ними?
12. Чи маєте ви мрії на майбутнє? Які саме?



Додаток Г

Бланк для опитування на другому етапі
Відкриті запитання:
1. Як би ви оцінили свій рівень самоставлення на сьогоднішній день?
2. Які взаємини у вас склалися з батьками? Чи знаходите ви спільну мову з ними?
3. Які інтереси та хобі ви маєте?
4. Чи стикалися ви зі стресовими ситуаціями в житті? Як ви їх переживаєте?
5. Які ваші думки та почуття щодо вашого самоставлення? Що ви б хотіли змінити в ньому?
6. Як ви вважаєте, що є найважливішим для формування вашої особистості?
7. Чи є у вас мрії чи цілі, які ви б хотіли досягти? Як ви плануєте їх досягнути?
8. Які певні вміння або навички вам було б корисно набути, щоб зміцнити ваше самоставлення?
9. Як ви бачите своє майбутнє через 5 років? Які ваші плани та цілі?
10. Чи відчуваєте ви підтримку з боку своїх батьків? Як це впливає на ваше самоставлення?
11. Як ви реагуєте на стресові ситуації у вашому житті? Як вони впливають на ваше самопочуття та самоставлення?
12. Як ви оцінюєте свої взаємини з ровесниками? Чи важливі вони для вас? Чому?



Додаток Д

Результати «Когнітивно-емотивного тесту» Ю. Орлова  

	
	РефлНевдач
	РефлВин

	N
	60
	60

	Normal Parametersa,b
	Mean
	-,4583
	-,5600

	
	Std. Deviation
	,96186
	,92502

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,103
	,107

	
	Positive
	,101
	,107

	
	Negative
	-,103
	-,063

	Test Statistic
	,103
	,107

	Asymp. Sig. (2-tailed)c
	,177
	,082

	Monte Carlo Sig. (2- tailed)d
	Sig.
	,109
	,079

	
	99% Confidence Interval
	Lower Bound
	,101
	,072

	
	
	Upper Bound
	,117
	,086




	
	РефлСором
	РефлОбраз

	N
	60
	60

	Normal Parametersa,b
	Mean
	-,3683
	-,6317

	
	Std. Deviation
	,89981
	,85182

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,102
	,135

	
	Positive
	,102
	,135

	
	Negative
	-,059
	-,105

	Test Statistic
	,102
	,135

	Asymp. Sig. (2-tailed)c
	,197
	,008

	Monte Carlo Sig. (2- tailed)d
	Sig.
	,125
	,007

	
	99%
Confidence Interval
	Lower Bound
	,116
	,005

	
	
	Upper Bound
	,133
	,009




	
	Агресія Інш
	Агресія Вл

	N
	60
	60

	Normal Parametersa,b
	Mean
	-,4333
	-,6900

	
	Std. Deviation
	,76061
	,86273

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,202
	,196

	
	Positive
	,202
	,196

	
	Negative
	-,157
	-,121

	Test Statistic
	,202
	,196

	Asymp. Sig. (2-tailed)c
	<,001
	<,001

	Monte Carlo Sig. (2- tailed)d
	Sig.
	,000
	,000

	
	99% Confidence Interval
	Lower Bound
	,000
	,000

	
	
	Upper Bound
	,000
	,000



	
	Обезцін
	РацОбст

	N
	60
	60

	Normal Parametersa,b
	Mean
	-,3900
	-,4150

	
	Std. Deviation
	,59992
	,90663

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,239
	,202

	
	Positive
	,239
	,202

	
	Negative
	-,144
	-,164

	Test Statistic
	,239
	,202

	Asymp. Sig. (2-tailed)c
	<,001
	<,001

	Monte Carlo Sig. (2- tailed)d
	Sig.
	,000
	,000

	
	99% Confidence Interval
	Lower Bound
	,000
	,000

	
	
	Upper Bound
	,000
	,000




	
	Проекція
	Саноген
	Апел

	N
	60
	60
	60

	Normal Parametersa,b
	Mean
	-,2983
	-,4567
	-,5800

	
	Std. Deviation
	,75116
	,95870
	,67718

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,208
	,107
	,244

	
	Positive
	,208
	,107
	,244

	
	Negative
	-,175
	-,058
	-,180

	Test Statistic
	,208
	,107
	,244

	Asymp. Sig. (2-tailed)c
	<,001
	,087
	<,001

	Monte Carlo Sig. (2- tailed)d
	Sig.
	,000
	,085
	,000

	
	99%
Confidence Interval
	Lower Bound
	,000
	,078
	,000

	
	
	Upper Bound
	,000
	,092
	,000
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