Как сбить температуру (Какую температуру нужно сбивать – Чем сбить температуру у взрослого – Как сбить температуру у ребенка – Как сбить температуру в домашних условиях) 

Нормальная температура у человека равна  36,6 градусам. Но если она повысилась до отметки 37,2, но при этом нет воспалительных и простудных симптомов, то такую температуру сбивать не следует. Взрослый человек может сбивать температуру, начиная с 37,5 градусов. При этом такую температуру как 39 градусов нельзя переносить без использования жаропонижающего, так как это может привести к осложнениям. Чтобы избавиться от первых признаков простуды помогут такие препараты: 

-Колдрекс Хотрем.
-Аспирин, панадол, парацетомол.
-Терафлю.
-Фервекс.

Есть и другие лекарства, которые помогают устранить симптомы простуды, но не стоит ими злоупотреблять. 
Также температуру можно сбить и с помощью народных средств.
Например,
- добавить в горячий чай ложку водки или коньяка и после этого лечь спать;
- пить много жидкости, например, чай с лимоном и медом;
- немного снизить температуру помогут цитрусовые, они укрепят иммунитет и будут бороться с воспалительным процессом; 
- каждое утро нужно проветривать комнату в отсутствии больного;

 Чтобы сбить высокую температуру у взрослого человека следует принимать по 2 таблетки парацетамола или ацетаминофена каждые 4 часа и пить много воды.
У людей пожилого возраста обычно процессы в организме происходят без повышения температуры. При противопоказании жаропонижающих препаратов пожилые люди могут использовать народные средства, такие как, чай из ромашки, липы или мяты. Также надо обратиться к врачу для назначения индивидуального лечения.
Что касается температуры у детей, то повышенной считается температура, превышающая 38,5 градусов или чтобы она была равна 37,5-38, которая держится несколько дней. В этих случаях детский организм нуждается в помощи. Если ваш ребенок младше 2 месяцев и у него повысилась температура, необходимо срочно обратится к врачу. Так как организм ребенка еще не окреп, и от повышенной температуры могут начаться судороги.

Когда малыш не хочет пить лекарство, врачи рекомендуют использовать свечи. Детям постарше подойдет сироп. Что касается эффективности препаратов — примерно на одном уровне находятся парацетамол и ибупрофен. При этом ибупрофен оказывает также и болеутоляющее действие. Парацетамол эффективен конкретно при ОРВИ, а принимать его можно не больше чем четыре раза в сутки и не более трех суток подряд.

Те, кто предпочитает гомеопатию в зависимости от симптомов могут понизить температуру с помощью белладонны или аконита. В выборе лекарства вам поможет ваш лечащий гомеопат.
Чтобы увеличить потоотделение нужно давать малышу по возможности  больше жидкости. Также требуется обеспечить температуру воздуха в помещении 16-18 градусов, чтобы тепло организма расходовалось на согревание воздуха. При выполнении данных правил, шансы ребенка самостоятельно справится с высокой температурой, значительно возрастут. А вот при их несоблюдении эффективность какого-либо лечения уменьшается и возрастает риск возникновения побочных реакций.
Нельзя ни в коем случае делать ребенку растирания. Это приводит к ознобу и при этом производится нежелательное воздействие на кожу. Тем более если к этому добавить уксус или алкоголь, то тогда возможно токсическое отравление, так как в этом случае кожа будет впитывать пары кислоты и спирта. Вполне достаточно аккуратно смочить поверхность тела, уделяя особенное внимание лбу и конечностям, обычной водой. 
Что касается младенцев до одного года, то им лучше всего давать отвар изюма, а уже после года  давать компот из сухофруктов. Если вы даете ребенку малину, следует помнить, что она провоцирует обильное потоотделение, а потому перед этим надо напоить ребенка чем-то другим. Но вообще, при высокой температуре кислое противопоказано, из-за того, что кислотность организма в этот момент и так повышена. Также, когда даете какой-либо напиток ребенку, убедитесь, что его температура приблизительно совпадает с температурой малыша.

[bookmark: _GoBack]Если повышенная температура переносится человеком легко, то ее не рекомендуется сбивать. Одним из главных доводов является то, что температура помогает врачу установить источник инфекции. При бактериальных инфекциях, например, при отите, температура держится достаточно долгое время, а при вирусных инфекциях — несколько дней. Если больной постоянно сбивает температуру, это может помешать врачу поставить правильный диагноз.

