[bookmark: _GoBack]Велосипед екологічний і доволі комфортний вид транспорту. Його використовують як для пересування по місту, так і для походів. Тож, судячи з такого широкого використання, є багато різновидів велосипедів, і, щоб підібрати для себе саме той вид двоколісного транспорту, треба добре знати, як це зробити правильно.
По-перше, треба для себе зрозуміти, для чого саме потрібен велосипед. Існує чотири види велосипедів: гірський, міський, шосейний та гібрид. Перший добре підходить для пересічної місцевості, другий для міста та вело доріжок, третій для швидкої їзди, а четвертий має усього потроху від інших видів.
По-друге, треба звернути увагу на діаметр коліс велосипеда тому що він впливає на його загальну висоту, маневровість, накат і керованість. Чим більший розмір колеса, тим менше маневровість і більша швидкість. 
По-третє, треба дивитись на розмір рами. Робити це треба уважно, бо неправильно підібрана рама погано впливає на м’язи та суглоби. Коли вибираєте велосипед, треба сісти на нього і взятися за кермо. Також зверніть увагу, щоб висота між внутрішньою поверхнею стегна і верхньою трубою становила від 5 до 10 сантиметрів. Ваші руки повинні буди злегка зігнуті. Також, нога повинна буди злегка зігнута, якщо сісти на сідло, а педаль поставити у нижнє положення. Ще зверніть увагу на посадку вашого тіла, коли ви сідаєте на велосипеда. Для гірського або спортивного велосипеда положення тулубу повинно буди злегка з нахилом, в той час, як для міського або дорожнього, спина повинна бути прямою.
Тож, озброївшись цими правилами, можна легко і швидко підібрати для себе саме той велосипед, який найбільш потрібен. Бо гарно підібраний двоколісний транспорт, то запорука отримання задоволення від їзди та здоров’я. 
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