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If you’re a fan of Game of Thrones or medieval programs in general, you’re probably familiar with action-packed battle scenes during which soldiers storm castles, dodge arrows, and dash up spiral staircases. And, while those spiral staircases might not necessarily ascend clockwise in every television show or movie you’ve watched, they usually did in real life.

According to Nerdist, medieval architects built staircases to wrap around in a clockwise direction in order to disadvantage any enemies who might climb them. Since most soldiers wielded swords in their right hands, this meant that their swings would be inhibited by the inner wall, and they’d have to round each curve before striking—fully exposing themselves in the process.

Just as the clockwise spiral hindered attackers, so, too, did it favor the castle’s defenders. As they descended, they could swing their swords in arcs that matched the curve of the outer wall, and use the inner wall as a partial shield. And, because the outer wall runs along the wider edge of the stairs, there was also more room for defenders to swing. So, if you’re planning on storming a medieval castle any time soon, you should try to recruit as many left-handed soldiers as possible. And if you’re defending one, it’s best to station your lefties on crossbow duty and leave the tower-defending to the righties.

On his blog All Things Medieval, Will Kalif explains that the individual stairs themselves provided another useful advantage to protectors of the realm. Because the individual steps weren’t all designed with the same specifications, it made for much more uneven staircases than what we see today. This wouldn’t impede the defenders, having grown accustomed to the inconsistencies of the staircases in their home castle, but it could definitely trip up the attackers. Plus, going down a set of stairs is always less labor-intensive than going up.
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Якщо ви любитель гри престолів або середньовічних програм взагалі, ви, мабуть, знайомі зі сценами бойових дій, під час яких солдати штурмують замки, ухиляються від стріл та піднімаються по спіральних сходах. І хоча вони можуть не обов'язково підніматися за годинниковою стрілкою у кожному телевізійному шоу чи фільмі, які ви переглядали, вони зазвичай це роблять у реальному житті.

За словами Нердиста, середньовічні архітектори будували сходи за годинниковою стрілкою, щоб унеможливити рух ворогів, які могли на них піднятися. Оскільки більшість солдатів володіли мечем в правій руці, це означало, що їхні замахи будуть блокуватися внутрішньою стінкою, і їм доведеться обійти кожну перешкоду, перш ніж вдарити, повністю відкрившись у процесі.

Так само, як спіраль за годинниковою стрілкою перешкоджала нападникам, так це робило це і для захисників замку. Під час спуску вони могли розмахувати мечами в дугах, які відповідали кривій зовнішній стіні, і використовувати внутрішню стіну як частковий щит. І тому, що зовнішня стіна проходить уздовж ширшого краю сходів, було також більше місця для захисників, коли вони замахувалися. Тож, якщо ви плануєте незабаром штурмувати середньовічний замок, спробуйте набрати якомога більше солдатів-лівшів. А якщо ви їх захищаєте, краще розташувати лівшів на арбалет і залишити вежу, яка захищає правшів.

У своєму блозі «Усі речі середньовічні» Вілл Каліф пояснює, що окремі сходинки самі надавали ще одну корисну перевагу захисникам царства. Оскільки окремі сходини не були розроблені з однаковими специфікаціями, це робило набагато більш нерівні сходи, ніж те, що ми бачимо сьогодні. Це не заваджало захисникам, що звикли до нестандартних сходів у їхньому домашньому замку, але це, безумовно, може завдавати клопоту нападникам. Плюс до того, спускатися по сходах завжди легше, ніж підніматися вгору.
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Если вы любитель игры престолов или средневековых программ вообще, вы, вероятно, знакомы со сценами боевых действий, во время которых солдаты штурмуют замки, уклоняются от стрел и поднимаются по спиральной лестнице. И хотя лестницы могут не обязательно подниматься по часовой стрелке в каждом телевизионном шоу или фильме, которые вы просматривали, но они обычно такие в реальной жизни.

По словам Нердиста, средневековые архитекторы строили лестницы по часовой стрелке, чтобы замедлить движение врагов, которые могли на них подняться. Поскольку большинство солдат владели мечом в правой руке, это означало, что их покушения будут блокироваться внутренней стенкой, и им придется обойти каждое препятствие, прежде чем ударить, полностью открывшись в процессе.

Так же, как спираль по часовой стрелке препятствовала нападающим, так это делало это и для защитников замка. Во время спуска они могли размахивать мечами в дугах, которые отвечали кривой внешней стене, и использовать внутреннюю стену как частичный щит. И потому, что внешняя стена проходит вдоль широкого края лестницы, было также больше места для защитников, когда они покушались. Поэтому, если вы планируете вскоре штурмовать средневековый замок, попробуйте набрать как можно больше солдат-левшей. А если вы его защищаете, лучше расположить левшей на арбалет и оставить башню защищающим правшам.

В своем блоге «Все вещи средневековые» Уилл Калиф объясняет, что отдельные ступеньки сами предоставляли еще одно полезное преимущество защитникам царства. Поскольку отдельные ступени ни были разработаны с одинаковыми спецификациями, это делало еще более неравные лестницы, чем то, что мы видим сегодня. Это не заваджало защитникам, привыкшие к нестандартным лестницы в их домашнем замка, но это, безусловно, может затруднять нападаючим процесс захвата. Плюс к тому, спускаться по лестнице всегда легче, чем подниматься вверх.
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