ДИТИНА 9 МІСЯЦІВ ХАРЧУВАННЯ

У вашій родині живе маленький скарб — дитина 9 місяців. Харчування такої крихітки вимагає особливого підходу. Головна умова введення в раціон дитини нових продуктів — поступовість. Починайте привчати дитину до чогось нового маленькими порціями — це дає можливість простежити за реакцією організму дитини на продукт. У стравах для малюків цього віку не повинно міститися солі. Не варто також додавати цукор в десерти і кашки.

У 9 місяців м'ясо — вже невід'ємний атрибут раціону дитини. Найбільш придатними видами м'яса для цього віку є курка, індичка і телятина. Його можна відварити і перетерти. Пам'ятайте про те, що ваш малюк ще не дуже добре жує, тому м'ясо повинно бути максимально подрібнене.

Також в якості прикорму можна використовувати вже готові м'ясні, овочеві і фруктові пюре, соки, йогурти, сирки і кефір — це значно спростить життя мамі, а малюк точно отримає свою порцію вітамінів і корисних мікроелементів.

МЕНЮ ДИТИНИ 9 МІСЯЦІВ НА ТИЖДЕНЬ

Меню дитини 9 місяців на тиждень має бути складено з урахуванням того, що дитина їсть п'ять-шість разів на день з інтервалом приблизно в 4 години. Перший і останній прийом їжі зазвичай складається з маминого молока або суміші. Ось як виглядає зразкове меню дитини 9 місяців на тиждень:

понеділок:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — вівсяна каша і фруктове пюре.
Обід — овочевий суп-пюре.

Полудень — морквяний сік і сирок .

Вечеря — овочеве пюре, сухарик і кефір.
Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

вівторок:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — рисова каша, половинка яєчного жовтка і кефір.
Обід — овочевий суп-пюре і фруктовий сік.
Полудень — запечене яблуко і сирок.
Вечеря — пюре з картоплі з додаванням шпинату.

Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

середа:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — пшоняна каша і сухарик або йогурт.
Обід — парові котлети з курки і овочеве пюре.

Полудень — фруктовий сік.
Вечеря — сирок «Агуша» з фруктами.

Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

четвер:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — гречана каша з гарбузом і фруктовий сік.
Обід — парові котлети з гарбуза і пюре з телятини.

Полудень — солодкі сухарики з кефірчіком.
Вечеря — овочеве пюре.

Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

п'ятниця:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — вівсяна каша і фруктовий сік.
Обід — парова риба і відварений рис.

Полудень — кисіль з полуниці або сирок.
Вечеря — овочеве пюре.

Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

субота:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — манна каша з перепелиним жовтком і сирок.
Обід — кабачки на пару, відварна телятина і компот з яблук.

Полудень — фруктове пюре.
Вечеря — сирно-морквяна запіканка і кефір.
Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.

неділя:

Перший сніданок — молочна суміш або грудне молоко.

Другий сніданок — рисова каша і фруктове пюре.
Обід — овочевий суп і картопляне пюре.

Полудень — фруктовий сік і сирок.
Вечеря — кефір.
Друга вечеря — молочна суміш або грудне молоко.
