Как купить велообувь и не ошибиться в выборе

Прежде чем купить велообувь важно знать:
для чего она нужна, какие есть виды велообуви и как выбрать велоботинки, которые подойдут именно вам.
Верно подобранные велоботинки не только реально увеличивают «продуктивность», но и свму езду на байке делают комфортнее и приятнее.
Мы поможем разобраться в этом вопросе.

Велообувь – связующее звено между велобайком и велобайкером.
Основные функции такой обуви:
· надёжный контакт стопы с педалью;
· оптимальное распределение силы давления на педаль.
В отличие от обычных кроссовок и кед, все виды велообуви имеют жёсткую подошву.
При нажатии такая подошва не продавливается, усилие ноги распространяется равномерно на всю поверхность педали. Это повышает число оборотов педали в минуту (каденс), а соответственно и скорость вашего байка на дороге.

	
Важно! Любой вид велообуви не предназначена для длительной ходьбы.



.
Какие виды велосипедной обуви существуют

· Шоссейная велообувь. Эта обувь подойдёт вам, если вы любитель быстрой езды и катаете на шоссере или фиксе. Вы, практически, становитесь со байком единым целым!
Велотуфли имеют минимальный вес и значительно повышают аэродинамику велосипедиста при движении.  
Вы профессионал и участвуете в соревнованиях? Обратите внимание на велообувь фирмы SIDI и на легендарные велоботинки Mavic AKSIUM.

· MTB велообувь. Если вы обладатель горного велосипеда (кросс-кантри) и жить не можете без велопоходов – это обувь для вас!
MTB велообувь позволит не только быстрее ехать по ровной трассе, но и ощутимо облегчит подъёмы в гору на велобайке. При езде по бездорожью нога не будет соскальзывает с педали, а жёсткая подошва погасит вибрацию.
Широкий ассортимент велоообуви Mavic и Scott позволяет выбрать как профессиональную модель, так и модель среднего уровня.
В таких велотуфлях вы сможете смело отправиться покорять степи, леса и горы!

· Туристическая велообувь - самая универсальная.
В ней вы сможете отправиться в сложный велотрип, где в планах передвижение не только на байке, но и энный километраж пешком.
Некоторые модели туристической велоообуви имеют более мягкую подошву.
Такие туфли весят меньше, и ходить в них гораздо комфортнее.

Зимняя велообувь. Вы живёте на велобайке и катаете круглый год? Значит вам просто необходимы зимние велоботинки. 
Зимнюю велообувь изготавливают из расчёта эксплуатации и при минусовой температуре. Такие ботинки имеют «дышащую» непромокаемую поверхность благодаря мембране Gore-Tex.
По типу крепления к педалям велообувь бывает:
· контактной;
· бесконтактой.  

Контактная велообувь даёт плотное сцепление с педалью - нога не скользит.
Контакты разгружает ваши колени, потому что появляется возможность не только давить, но и тянуть педаль вверх.
Такая велоообувь повышает эффективность педалирования на 30%. 

	Важно! При переходе с бесконтактной обуви на контактную главное –
научиться быстро выстёгиваться. [image: ]



На первый взгляд, бесконтактную велообувь (ботинки, кроссовки, сандалии) вы можете принять за обычную спортивную обувь.
Главное отличие такой обуви – подошва. Она твёрдая и изготовлена с учётом высоких нагрузок от постоянного трения ноги о педаль из специального пластика (в бюджетных моделях) и из композитных материалов (в более дорогих). 

По типу застёжки велоботинки разделяют на такие группы:
· на баклях или липучках;
· на шнурках;
· комбинированная.
Для профессионалов в Mavic разработали специальную застёжку – Mavic Ergo Dial QR. Благодаря такой застёжке шоссейные велоботинки Mavic Cosmic идеально подгоняются под вашу ногу. В них вы будете чемпионом трассы!
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Как понять подходит вам размер велообуви:
1. Надеть ботинок.
2. Зашнуровать или застегнуть плотно, но не туго, чтобы ботинок не передавливал стопу.
3. Поставить ногу, упираясь пяткой в пол.
Проделав все эти нехитрые манипуляции, попробуйте пошевелить пальцами ног.
Пальцы не должны «болтаться» или упираться в носок ботинка. При выборе зимних ботинок лучше взять на 1-1,5 размера больше своего, чтобы иметь возможность надеть термоноски или термогольфы.
Правильно подобрать размер обуви на нашем сайте вы сможете при помощи размерной сетки MAVIC.
Но если вдруг всё-же «промахнётесь», заменить ботинки для вас не составит проблем
(мы с удовольствием обменяем вам товар, если на обуви не будет следов эксплуатации и при наличии целой упаковки).
Сделайте правильный выбор и катайте с удовольствием!
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