Бальзам для губ с облепиховым маслом

Бальзам с облепиховым маслом тоже содержит натуральный воск, как и описанная выше лечебная мазь. Вообще воск часто добавляется в бальзамы для губ - он способствует образованию плёнки, защищающей губы от агрессивных внешних воздействий.

Надо взять небольшой кусочек воска – примерно с ¼ спичечной коробки, положить в эмалированную мисочку, добавить облепиховое масло (1 ст.л.) и поставить на водяную баню. Нагревать, помешивая, до полного растворения воска, потом снять и остудить.

Нанести на губы в тёплом виде: когда бальзам будет остывать, на губах образуется плёнка, не только защищающая, но также питающая кожу. Этот бальзам можно наносить перед сном, а излишки через 10-15 минут удалять салфеткой.
В составе бальзама, как и в целебной мази, содержится природный воск. Воск является одним из важных ингредиентов, который используют для приготовления бальзама. Его роль – защищать губы от внешних раздражителей. Приготовить такое лечебное косметическое средство легко и удобно в домашних условиях: берём кусочек воска (четвертинку спичечного коробка), 5 г облепихового масла, смешиваем ингредиенты и ставим на медленный огонь (можно использовать для разогрева водяную баню). Важно, не забывать всё время помешивать. Дать немного остыть. Бальзам в теплом виде рекомендовано наносить на очень повреждённую кожу губ на 10-15 минут до сна. В загустевшем виде бальзам идеально подойдёт для ежедневного ухода за губами.
Готовое косметическое средство можно хранить в небольшой ёмкости, тогда его можно будет носить всегда с собой, и использовать при первой необходимости. Даже если он слегка «растает»  - не страшно, от этого его эффективность не снизится. Его рекомендовано использовать людям с нежной кожей куб. Приготовленный бальзам по такому рецепту станет незаменимым помощником при первых признаках простуды (на губах), он хорошо увлажнит губы в ветреную и солнечную погоду. Такое косметическое средство моментально снимает раздражение и заживляет мелкие трещины и раны. Кроме того, бальзам с облепиховым маслом восстановит естественную эластичность губ, придаст губам блеск и увлажнит их.

