Кемпинг для начинающих. Все что нужно знать, отправляясь в первый раз на природу с ночевкой.
Даже если вы самые городские жители, стремление выбраться на природу может охватить вас в любое время. Если вы впервые задумались о том чтобы выехать на машине за пределы города и устроить себе отдых на природе, но обнаружили что выбор необходимой экипировки и снаряжения не так прост, как казалось, не отчаивайтесь. Специально для вас мы подготовили эту статью.
Конечно, это здорово, если в вашем окружении есть друг – опытный путешественник с полным гаражом снаряжения, в этом случае просто перейдите к нашему удобному, пригодному для печати списку предметов, который мы оставили в конце статьи.
Но если у вас нет такого друга, или вы решили самостоятельно организовать свое путешествие, вам понадобится выбрать маршрут и приобрести несколько основных предметов снаряжения. Когда вы в первый раз отправляетесь в путешествие с ночевкой, начните собственно с самой ночевки:
1. Чтобы путешествие было комфортным, возьмите с собой теплую одежду.
2. На свежем воздухе всегда отличный аппетит, поэтому возьмите с собой побольше еды.
3. Если боитесь рисковать, расположитесь неподалеку от дома (в том случае если вы живете в центре мегаполиса этот вариант не поможет)
4. Чтобы обеспечить максимально приятные впечатления об отдыхе, отложите свой выезд, если погода обещает испортиться.
5. Оставьте о себе хорошее впечатление, не разбрасывайте мусор и не жгите костры в неположенных местах.
Основное снаряжение для кемпинга

Кемпинг – это уединенный отдых, без каких либо удобств, поэтому имейте ввиду что у вас не будет ни электричества, ни душа, ни плиты, и даже шкафа не будет. В развитом палаточном лагере у вас будет проточная вода и общая уборная в нескольких десятках метров от вас, а так же  стол, место для парковки автомобиля и место для установки палатки.
Вы можете сократить расходы на отдых, взяв в аренду самое дорогое снаряжение – палатку, спальные мешки и маты.  Это лучше чем купить дорогостоящее снаряжение, а потом разочароваться в таком виде отдыха. Тем не менее, если вы готовы инвестировать в качественный отдых на природе, вот несколько советов, которые помогут  вам точно решить, что купить:
· Палатка: Если ваш бюджет позволяет, лучше приобрести палатку большего размера: в трехместной палатке с комфортом разместится пара, а семья из четырех человек отлично будут чувствовать себя в шестиместной палатке. Если вы хотите переодеваться с комфортом, выбирайте палатку с высокой высотой потолка. Тамбур отлично подходит для хранения обуви и других вещей, две двери в палатке помогут не будить спящих товарищей во время ночных вылазок. Еще больше про выбор палаток вы можете прочитать в нашей статье «Как выбрать палатку для кемпинга».  
Совет: Соберите палатку дома. Не забудьте правильно подобрать мат под размер палатки. Если мат меньше основания палатки – он не будет полностью защищать днище и напротив, слишком большой мат может накапливать дождевую воду и проводить ее под палатку.
· Спальный мешок: При выборе спального мешка в первую очередь стоит обратить внимание на температурный режим. Если вы планируете выезжать на отдых только в сухую летнюю погоду, то вы вполне можете обойтись летним спальником, однако трехсезонный спальный мешок даст вам гораздо больше возможностей при непредсказуемой погоде. Если вам постоянно холодно или наоборот жарко, подберите для себя спальник оптимальной температуры комфорта. И не думайте, что в супер — уютном спальном мешке типа кокон или мумия вам будет действительно комфортно. Обратите ваше внимание на спальник — одеяло, он гораздо просторен вышеперечисленных спальных мешков, и однозначно удобнее. Чтобы узнать больше о выборе спального мешка прочитайте нашу статью «Как подобрать спальный мешок».
· Каримат: Хороший каримат подобен матрасу на кровати, но вместе с тем имеет высокотехнологичную изоляцию, чтобы предотвратить потерю тепла на холодной земле. Большие надувные матрасы, используемые в бытовых условиях, для этой цели не подойдут, так как в них отсутствует необходимая изоляция, и скорее всего вы на них замерзнете. При выборе каримата обратите внимание на материал, из которого он изготовлен, а также на характеристики длинны и ширины. Подробнее о выборе каримата вы можете прочитать в нашей статье «Как выбрать каремат»
        Совет: Установите палатку и обустройте спальное место сразу по приезду, для того чтобы не заниматься этим в темноте.
· Освещение: Как правило, даже в самых лучших местах для кемпинга освещение не предусмотрено, поэтому собираясь на отдых позаботьтесь об этом. Иметь фонарик конечно же хорошо, но специальная лампа для кемпенга  поможет освободить ваши руки и даст гораздо больше освещения чем обычный фонарик. Узнайте больше в нашей статье «Как выбрать фонарь для туризма» 
· Плита: Классическая двух конфорочная переносная пропановая плита вполне справится с задачей приготовления еды. Лучше заранее наполнить баллон газом и проверить работоспособность в домашних условиях.
· Холодильник: Возможно, что у вас уже он есть. Просто убедитесь, что в нем хватает места для скоропортящихся продуктов, а также проверьте наличие аккумуляторов температуры (хладоэлемента). Возможно, вам заранее будет необходимо заморозить пару бутылок с водой, для обеспечения лучшей сохранности продуктов.
· Посуда: Перед выездом приготовьте всю посуду, которая может вам понадобиться для приготовления пищи в походе. Вы конечно можете обойтись той посудой, что найдете на кухне, но все же гораздо комфортнее если у вас есть специальная посуда для кемпинга.  Кроме того, если вы не планируете везти грязную посуду домой, вам может понадобится губка для чистки посуды, биоразлагаемое мыло, полотенце и небольшая миска для мытья посуды (или две, одна для чистой посуды, одна для грязной).
Совет: Упакуйте всю посуду для кемпинга в большой прозрачный пластиковый ящик с крышкой. Его легко хранить дома и все будет под рукой, когда вы в следующий раз соберетесь на отдых.
· Мебель: Мебель для лагеря не является обязательной, если место вашего кемпинга подразумевает беседку и стол, но гораздо приятнее иметь с собой стул или кресло для рыбалки.
Совет: Кресла и стулья с сеткой позволяют воде легко стекать, а также быстро высыхают после дождя или утренней росы.
Какая одежда нужна для кемпинга

В любом выезде на природу всегда существует возможность запачкаться, поэтому для отдыха выбирайте одежду темных, землистых оттенков. Выбирая одежду для кемпинга, отдайте свое предпочтение моделям, выполненным из синтетических волокон, так как влажный хлопок, плохой помощник в сохранении тепла. Захватите теплую куртку, а также термобелье, перчатки, шапку и теплые носки, кроме этого на случай дождя возьмите дождевик или непромокаемую куртку. Так  же упакуйте дополнительную пару прочных ботинок и сланцы или сандали  для свободного перемещения по лагерю. Подробнее с выбором одежды для походов вы можете ознакомиться в нашей статье «Как подобрать одежду для похода».  
Средства гигиены

В любой поездке вам нужны будут аптечка и предметы гигиены. Аптечку необходимо собирать из расчета количества человек, а также в зависимости от ваших заболеваний. Подробнее о том, что положить в аптечку вы можете прочитать в нашей статье «Как собрать аптечку». Всегда будьте готовы к солнцу и атаке насекомых, взяв с собой солнцезащитный крем и репилент. Так же не забудьте положить биоразлагаемое мыло, небольшое полотенце и туалетную бумагу. Незабудьте взять с собой дезинфицирующий спрей для рук.
Планирование еды для кемпинга

Если вы опытный шеф повар, то никаких проблем с планированием меню для кемпинга у вас возникнуть не должно. Но не все из нас шеф повара. Для обычных людей составление основного плана питания является неотъемлемой частью подготовки к кемпингу. Продумайте, что вы будете кушать по приезду на место стоянки, вечером, а так же перед отъездом. В машину лучше всего будет взять дополнительные снеки и воду, чтобы подкрепиться. Особенно это актуально, если вы путешествуете с детьми.
Для основного питания вы можете рассмотреть варианты с консервированными или сублимированными продуктами. Возьмите с собой свежие овощи и фрукты. Не забудьте про напитки, чай или кофе. Более подробно о том, что взять с собой читайте в нашей статье «Список для организации походной кухни» 
Совет: Не оставляйте после себя мусор, аккуратно сложите весь мусор в мешки, на выезде из природного парка всегда установлены контейнеры для сбора мусора. В некоторых случаях вам даже могут дать денежное вознаграждение за собранный вами мусор.
Поиск мест для кемпинга

Кемпинг подразумевает отдых на природе в палатке, по этому выбор места для кемпинга исходит в первую очередь от ваших предпочтений. Если вы любители уединенного отдыха с минимальными удобствами, то все территории национальных парков в вашем полном распоряжении. Вы можете поставить свою палатку в любом приглянувшемся вам месте. Будь то берег реки или горная вершина.
Если в кемпинге вы ищите максимум удобств, то обратите ваше внимание на специально предназначенные для кемпинга места. Там вам придется заплатить за аренду места какую-то сумму, но зато у вас будет источник чистой питьевой воды, охраняемая территория и еще некоторые удобства. Как правило, эти моменты обговариваются при бронировании. Подробнее о местах для кемпинга мы писали в статье «Места для кемпинга в Казахстане». 
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