Acupuncture
Acupuncture is a treatment for pain and illness. Thin needles are positioned just under the surface of the skin at special nerve centres around the body.
The person who takes medicine must recover twice, once from the disease and once from the medicine. William Osler, MD
If all the medicine in the world were thrown into the sea, it would be bad for the fish and good for humanity. OW Holmes, Professor of Medicine, Harvard University
Alternative medicine has become much more popular in the West in recent years. It seems that people are becoming increasingly worried about the side effects of drugs, and are turning to treatments such as homeopathy, osteopathy, yoga, reflexology and acupuncture to complement, or sometimes even replace, Western medicine.
An event in my life three or four years ago made me examine my own attitudes towards alternative medicine. After suffering from insomnia for a few months, I was feeling mentally and physically exhausted. A trip to my GP, and attempts at self-medication with nightly doses of Guinness and whisky, failed to bring any relief from my condition. My friend Tony, who was studying acupuncture at a college near London at the time, suggested that I visit an acupuncturist. Since I have a healthy fear of needles from waiting in line for vaccinations in gloomy school corridors, I was reluctant to take his advice, but by this time I was so tired that I was prepared to try almost anything.
I made an appointment with the only acupuncturist in my area, and after another nearly sleepless night turned up at his room in the local alternative health centre the following morning. After taking my pulse, looking at my tongue and asking a few questions about my diet and lifestyle, the acupuncturist correctly deduced that I was worn out. (I found this extremely impressive since he hadn’t asked me why I had come to see him.) He then inserted a needle in my right foot between my first and second toe and, despite my anxiety, I fell asleep immediately. At the time I considered the whole experience to be close to a miracle.

What is acupuncture?
Acupuncture is based on the idea that energy flows through the human body along 12 lines or meridians. These meridians end up at organs in the body, and illness is the result of a blockage of the energy flow to these organs. To remove the blockage, an acupuncturist inserts very fine needles into the body at points along the meridians. This stimulates the flow of energy and restores the patient’s health.

What is the history of acupuncture?
Traditional Chinese medicine has been practised for around 3,000 years in the Far East, but is relatively recent in the West, and acupuncture only really became well known in the West in the 1970s as people began to travel more frequently between the two areas of the world.
A significant event in the history of acupuncture came in 1971, when a journalist from the New York Times had his appendix removed in China, when on a trip to the country with Henry Kissinger, the Secretary of State for the USA. Surgeons used acupuncture to deaden the pain of the operation, which greatly impressed Kissinger.
Although at first doctors in the West were often sceptical of the medical value of acupuncture, in the last few years it has become more established as an alternative to Western medical treatments, since clinical tests have shown that acupuncture is effective for a number of conditions.

What can acupuncture be used to treat?
In the Far East acupuncture is used to treat a wide range of complaints, and is also used as a preventative medicine, since it is thought to increase the body’s resistance to infection. In the West, the treatment is often used to relieve headaches, dental pain, back pain and arthritis, and to treat depression, asthma, stress, high blood pressure and anxiety.

Who uses acupuncture?
Since acupuncture is known to be effective against pain, it is not surprising that many sportspeople have experimented with acupuncture when fighting injury. Martina Hingis, the famous tennis player, had a wrist injury cured through treatment, and English Premier Division football club Bolton Wanderers employs an acupuncturist to keep its squad in good physical condition. While in Korea for the World Cup in 2002, soojichim, a Korean form of acupuncture, was very popular with the German football team.
Cherie Blair, a well-known human rights lawyer and the wife of the British Prime Minister, was recently spotted wearing an acupuncture needle in her ear, suggesting that she uses the treatment to cope with stress. The Queen of the United Kingdom is also interested in acupuncture, although she doesn’t use the treatment herself – she and many of her family rely on another alternative medical treatment, homeopathy, to keep them healthy.

What are the risks?
Finally, if you do decide to visit an acupuncturist, it is important that you check that they are qualified and registered to practise acupuncture. In the past, some people have experienced allergic reactions, broken needles and even punctured lungs while being treated, although this is very uncommon.













Голкотерапія
Голкотерапія– це лікувальний метод, що допомагає позбутися болі та хворіб за допомогою голок. Тонкі голки розташовують безпосередньо під поверхнею нашої шкіри, у спеціально нервових центрах по тілу. 
Особа, яка приймає ліки зобов’язана пройти курс відновлення двічі, спочатку від недуги, а  згодом від препаратів, зазначає Вільям Ослер, доктор медичних наук.
Якщо усі медикаменти цілого  світу кинути у море, це було б шкідливим для риб, але корисним для народу, повідомляє  О. В. Холмс, професор медицини Гарвардського університету.
Альтернативна медицина стала все більш популярною на Заході останнім часом. Хоча, незважаючи на це, людство дедалі більше стає стурбованим побічними ефектами препаратів, тому вдається до таких методів лікування як гомеопатія, остеопатія, йога, рефлексологія та акупунктура, які доповнюють, а інколи навіть і замінюють західну медицину.
Подія, яка трапилась у моєму житті приблизно три, чотири роки тому змусила мене переглянути  моє ставлення до альтернативної медицини. Страждаючи від безсоння протягом декількох місяців, я почувався психічно та фізично виснаженим. Візит до лікаря та спроби самолікування за допомогою ірландського  пива Гіннесса  та віскі, не покращили мого становища. Мій друг Тоні, що  детально вивчав в коледжі інформацію про голкотерапію, запропонував мені випробувати цей метод. Так як я достатньо сильно боюсь усіх процедур пов’язаних з голками, ще з шкільних часів, коли ми очікували у похмурих коридорах на чергові вакцинації . Я неохоче прийняв його пораду, та все ж будучи надто втомленим від усіх  проблем, я справді був готовим спробувати що завгодно. 
Я потрапив на прийом до єдиного голкотерапевта у своїй місцевості та після чергової безсонної ночі,  я все ж опинився в одній з палат місцевого альтернативного центру здоров’я наступного ранку. Коли лікар поміряв мій пульс та подивився на мій язик, він поставив мені декілька запитань про моє харчування та спосіб життя і тоді він твердо сказав, що мій організм є виснаженим. (Для мене це було справді вражаючим, оскільки він навіть не поцікавився чому я прийшов до нього). Після цього він встромив голку у мою праву ногу між великим та другим пальцем, і не зважаючи на мій страх, я відразу заснув. У цей момент я вважав, що пережитий досвід є справді наче чудо для мене. 

Що ж таке голкотерапія?
Голкотерапія базується на понятті, що енергія проходить 12 ліній та меридіанів людського організму. Мередіани є кінцевим пунктом, тому тим самим, захворювання є результатом блокування енергії, що проходить по цим самим органам. Для того, щоб усунути блокаду голкотерапевт втикає дуже тонкі голки у тіло, у точки вздовж меридіанів. Це стимулює потік енергії та відновлює стан здоров’я пацієнта.

Історія голкотерапії
Традиційну китайську медицину застосовують на практиці приблизно 3000 років на Далекому Сході, однак відносно вона вважається новою на Заході, а акупунктура стала відомою на Заході в 1970-х роках так як люди почали частіше відвідувати ці дві країни.
Визначна подія в історії акупунктури відбулась в 1971 році, коли журналісту з “Нью-Йорк таймс” видалили апендикс в Китаї, під час його поїздки  до країни з державним секретарем США Генрі Кіссинджером. Хірурги використали цей метод лікування, аби зменшити біль під час операції, яка була надто сильною для  Кіссинджера. Спочатку лікарі Західних країн скептично оцінювали лікувальну цінність  голкотерапії, та за останні кілька років вона стало ще більш поширеною, як альтернатива західним медичним методам лікування, оскільки клінічні випробування показали, що акупунктура дієва при певних умовах.



За яких обставин використовують голкотерапію?
На Далекому Сході голкорефлексотерапія використовується при усунені широкого спектру невдоволень, пов’язаних із станом здоров’я, і також використовується як профілактична медицина, оскільки вважається, що таким чином підвищує стійкість організму до інфекції. На Заході лікування часто застосовується для полегшення головного, зубного болю, болю в спині та артриту, а також лікуванні від депресії, астми, стресу, високого кров'яного тиску та тривожності.

Хто ж застосовує голкотерапію, як метод лікування?
Відомо, що голкотерапія є ефективним засобом проти болю, тому не дивно, що багато спортсменів обрали голкотерапію під час боротьби з певною травмою. Відома тенісистка Мартіна Хінгіс отримала травму на зап’ясті, яку вдалось побороти завдяки цьому методу. Футбольний клуб "Болтон Вондерерз" з англійського "Прем'єр-дивізіону" наймає голкотерапевтів, які допомогли б тримати команду у хорошому фізичному стані. Під час чемпіонату світу з футболу у Кореї у 2002 році, популярний корейський метод голкотерапії був найбільш популярним серед німецької футбольної команди. У відомого адвоката з прав людини та дружини прем’єр-міністра Великобританії Чері Блер нещодавно помітили слід залишений віл спеціальної лікувальної голки, що свідчить про її боротьбу з стресом, саме цим методом. Королева Об’єднаного Королівства  також проявляє неабияку зацікавленість до цієї терапії, хоча сама не використовує цей метод лікування- але вона та її сім’я застосовують інший альтернативний метод лікування гомеопатію, аби залишатись завжди здоровими.
 
Чи існують певні ризики використання акупунктури?
Та останнє, але не менш важливе якщо ви вирішили звернутитсь до голкотерапевта , спочатку потрібно запевнитись чи є він кваліфікованим та офіційно зареєстрованим працівником, для того, щоб лікувати цим методом. Бувало й таке, що люди зазнавали алергічних реакцій, ламалися голки та навіть, їм проколювали легені під час лікування, хоча траплялось це дуже рідко. 
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