“Коли дитина злиться — вона не погана. Вона болить”
[bookmark: _GoBack]До мене на консультацію прийшов шестирічний хлопчик — Артем.
У садку він бив дітей, кидав іграшки й кричав, коли щось ішло не за його планом.
Мама сказала:
— Ми вже все перепробували. Він просто злий.
Але діти не бувають “злими”. Вони бувають розгубленими від власних почуттів.
Перші зустрічі були непростими. Артем мовчав, зводив брови, кидав м’яч у стіну. Я не зупиняла його, лише тихо казала:
— Бачу, тобі зараз дуже сердито.
Іноді він кидав погляд: “А ти не боїшся?”
З часом ми почали грати. В одній грі він був вулканом, який вибухає, бо його ніхто не слухає. В іншій — левом, якого дратують мавпи. І ось під час “вулкану” він раптом вигукнув:
— Вони сміються, коли я плачу!
Ми зупинилися. Я спитала:
— І що тоді відчуваєш?
— Хочу кричати, — сказав він. — Бо ніхто не розуміє.
Це був момент, коли замість “агресії” я побачила біль.
За криком стояло відчуття самотності.
Ми вчилися називати почуття: “мені боляче”, “мені прикро”, “мені страшно”.
Вчилися дихати, коли всередині “вулкан”, малювати свій гнів — червоний, чорний, вогненний.
Вчилися говорити: “Я злюся, але не буду бити.”
Через кілька тижнів мама розповіла:
“Учора він сказав: ‘Мамо, я злий, але піду кину м’яч, щоб не кричати’. Я заплакала.”
І я подумала: ось воно — зцілення через усвідомлення.
Не кара, не моралі, не “поводься добре” — а дозвіл відчути, прожити, назвати.
Коли дитина злиться — їй потрібен не осуд, а дорослий, який витримає її емоцію.
Не “заспокойся”, а “я поруч”.
Бо тільки той, хто навчився приймати свій гнів, зможе потім приймати і світ — без страху і агресії.

