
Рейтинг товарів створений на замовлення інтернет-магазину спортивних 
годинників Garmin (https://garminn.com.ua/). У ході написання тексту враховувалися 
відгуки та оцінки покупців, технічні та експлуатаційні характеристики моделей 
smart-годинників. 

●​ Мова – українська (з перекладом на російську) 
●​ Обсяг – 19836 збп 
●​ Термін виконання – 3 дні 

У статті враховані усі побажання замовника: вжиті ключові слова згідно з вимогами 
ТЗ, є марковані списки, заголовки Н2 та НЗ, підібрані відповідні зображення, є 
висновки у вигляді порад з вибору смартгодинників. 

Зі статтею можна ознайомитися також за посиланням 
https://interfax.com.ua/news/promo/1033812.html 

 

Топ 10 лучших смарт часов: рейтинг популярных моделей 

 

Умные часы по-прежнему остаются в тренде, их не сосчитать на запястьях миллионов 
людей по всему миру. И не удивительно – девайсы помогают отслеживать физическую 
активность, грамотно планировать день и даже оплачивать покупки. Если вы в скором 
времени планируете купить смарт-часы, ознакомьтесь с лучшими моделями из нашего 
рейтинга. В ТОП смарт часов вошли 10 самых достойных гаджетов, которые 
привлекают качеством изготовления, стильным дизайном и уникальными функциями. 
Чтобы подготовить рейтинг, мы протестировали ряд популярных моделей с 
благоприятными оценками от пользователей и отобрали из них самые топовые. 

https://garminn.com.ua/
https://interfax.com.ua/news/promo/1033812.html


1. Garmin Fenix ​​8 AMOLED Sapphire Titanium – непревзойденные 
возможности для любителей приключений и активного ритма жизни 
Возглавляет наш ТОП умных часов модель американского бренда Garmin из 
флагманской линейки Garmin Fenix ​​8. Эта серия – шаг вперед в инновационных 
технологиях, она выделяется уникальным дизайном, современным интерфейсом и 
привлекательным функционалом, особенно для туризма и спорта. В линейке Fenix ​​8 
две модификации – AMOLED или Solar с солнечной подзарядкой. Мы отдали 
первенство модели Fenix ​​8 AMOLED Sapphire Titanium. Устройство станет 
незаменимым спутником на тренировках и личным помощником в ежедневных делах. 
Обсудим подробнее, чем же девайс привлекает внимание пользователей. 
Особенностей у него немало: 

●​ яркий и контрастный AMOLED-дисплей с высоким разрешением обеспечивает 
превосходное качество изображения. Кстати, у часов более тонкая рамка, а сам 
экран немного больше, чем у предыдущих поколений. Тут же отметим, что 
дисплей можно перевести в сенсорный режим управления, а когда нужно – 
блокировать его. В часах доступны разные модификации циферблата, а также 
можно создать собственный на основе фотографий; 

●​ наличие динамика и микрофона позволяют совершать звонки и отвечать на 
вызовы через часы (при подключении к смартфону). Также есть возможность 
записывать заметки подобно диктофону и управлять работой гаджета 
голосовыми командами, например, включить секундомер; 

●​ встроенный светодиодный фонарик с регулировкой интенсивности света будет 
полезным для пробежек в темное время суток или, например, для поиска 
потерянной вещи под диваном; 

●​ у модели улучшенная водонепроницаемость. Благодаря герметичным 
индуктивным кнопкам и защитной крышкой сенсора часы можно без опасения 
использовать для подводного плаванья на глубине до 40 метров. Garmin Fenix ​​8 
автоматически определяет уровень погружения и на глубине 1,6 метра 
активирует соответствующий режим. 

фото:https://drive.google.com/file/d/1b9v1XCGVQM06HXvIqeSZXHcNvtjXKtVp/view?usp=sharing 

Fenix ​​8 AMOLED Sapphire Titanium – это мультиспортивный гаджет, в памяти которого 
более 90 видов активности для каждого спортсмена. Будем честны, многие 
пользователи даже не подозревают, что существует столько дисциплин. В лучших 
традициях бренда, в модели доступны анимированные тренировки, которые наглядно 
демонстрируют, как правильно выполнять то или иное упражнение. Чтобы не блудить 
по списку программ, производитель предусмотрел возможность открыть меню с тремя 
любимыми видами спорта, нажав на правую верхнюю кнопку. У модели улучшенные 
функции навигации и определения местоположения. Кроме того, умные часы 
стандартно отслеживают ежедневную активность, качество сна и прочие показатели 
работы организма, следят за погодой. 

Модель ​​поддерживает Garmin Pay, поэтому с ней легко совершать бесконтактные 
платежи, чтобы не носить с собой кошелек. Часы позволяют загружать плейлисты из 

https://drive.google.com/file/d/1b9v1XCGVQM06HXvIqeSZXHcNvtjXKtVp/view?usp=sharing


Spotify и прочих сервисов, чтобы наслаждаться любимой музыкой в дороге или во 
время тренировок, слушать ее можно без наушников благодаря динамику. Доступна 
функция обратного отсчета до ожидаемого события, например, до начала 
соревнований. 

Производитель сосредоточился на износостойкости смарт-часов, поэтому 
использование премиальных материалов станет дополнительным стимулом к ​​выбору 
этой модели. Титановый безель и устойчивая к царапинам сапфировая линза 
обеспечивает непревзойденную долговечность даже при самых тяжелых нагрузках. 
Расширенная цветовая гамма ремешков позволяет подобрать часы под вкусовые 
предпочтения пользователей. Темные версии, безусловно, понравятся любителям 
классики. Экстравагантный яркий цвет подойдет людям, желающим выделяться. 

Выявили ли мы недостатки у Fenix ​​8 AMOLED Sapphire Titanium? Разве что стоимость, 
энергопотребление экрана и отсутствие солнечной зарядки. 

2. Garmin MARQ Athlete (Gen 2) – сочетание технологий, 
презентабельного дизайна и практичности  
Продолжает рейтинг смарт часов еще одна модель бренда Garmin – роскошный 
представитель линейки MARQ, в которую входит пять устройств. Речь пойдет о самом 
доступном по стоимости – Garmin Marq Athlete (Gen 2). Эти смарт-часы не из новинок, 
но уверенно держатся в лидерах продаж. Модель предоставляет доступ к большому 
количеству полезных функций и великолепно смотрится на запястье. Она пользуется 
спросом не только у спортсменов, но и у деловых людей: солидный внешний вид 
гармонично дополнит и тренировочную одежду, и образы в стиле кэжуал, поэтому 
гаджет может сопровождать вас всегда и везде. 

фото: https://drive.google.com/file/d/1ufwFOQrT5OU4lCZg-c9yYTW5PHvcAd9T/view?usp=sharing 

В типичной для Garmin манере, модель получила от производителя:  

●​ четкий и хорошо читаемый даже при ярком солнечном свете дисплей AMOLED; 

●​ прочный водонепроницаемый корпус с титановыми вставками и сапфировым 
стеклом; 

●​ способность работать без подзарядки в течение длительного времени (по 
данным Garmin, время работы батареи составляет до 12 дней в режиме 
смарт-часов). Представленная модель довольно быстро заряжается, ей нужно 
менее трех часов; 

●​ широкий набор точных датчиков для контроля физической активности в течение 
дня, включая мониторинг сна, сердечного ритма, оксигенации; 

●​ расширенные навигационные инструменты, включая топографические карты и 
многодиапазонный GPS. 

Спектр спортивных функций у Garmin Marq Athlete (Gen 2), как всегда, широк: есть 
профили практически для всех видов нагрузок, но акцент сделан на бег. Функция Jet 
Lag Adviser поможет организму адаптироваться к новым часовым поясам при 

https://drive.google.com/file/d/1ufwFOQrT5OU4lCZg-c9yYTW5PHvcAd9T/view?usp=sharing


перелетах, путешествиях и международных командировках. Среди базовых 
возможностей, которые так ценятся пользователями – бесконтактные платежи, 
уведомления о сообщениях и письмах, хранилище на 32 Гб для сохранения музыки и 
карт в памяти. Если вы – активный человек, ценящий высокое качество, точные 
измерения и надежность гаджетов, вам определенно стоит задуматься о приобретении 
Garmin Marq Athlete (Gen 2). 

3. Apple Watch Series 10 – невесомый, но функциональный гаджет 
Наш ТОП 10 смарт часов не мог обойтись без представителей компании Apple, 
которые вызывают особый интерес у владельцев iOS-телефонов. Для рейтинга мы 
взяли Apple Watch Series 10, которые недавно появились на рынке. Качество 
изготовления у модели без сомнений идеальное. Производитель сохранил 
характерный для предыдущих поколений дизайн, но слегка изменил корпус – теперь 
он на 10% тоньше и на 20% легче своих предшественников. Ключевым элементом 
Apple Watch Series 10 является увеличенный и яркий OLED-дисплей, который хорошо 
читается под любым углом обзора. Что еще уникального в устройстве? 

●​ обновленный процессор S10 обеспечивает высокую производительность 
устройства, оно мгновенно реагирует на нажатия; 

●​ режим Always On Display обновляется с частотой 1 Гц, поэтому на часах теперь 
видна секундная стрелка; 

●​ наряду с привычным отслеживанием сна, сердечного ритма, уровня кислорода в 
крови, добавлена функция измерения температуры тела и обнаружения апноэ 
во сне. Часы мониторят уровень шума, способны распознать внезапное 
падение или аварию и даже могут позвать на помощь при обнаружении 
чрезвычайного происшествия; 

●​ у Apple Watch Series 10 много режимов для тренировок. Для любителей водных 
видов спорта полезными будут новые функции, такие как измерение глубины до 
6 метров и мониторинг температуры воды; 

●​ несмотря на обновленный корпус, новые Apple Watch Series 10 совместимы с 
ремешками предыдущих моделей. 

фото: https://drive.google.com/file/d/1CBnQ74JZ-PLB7wUap-768zqDJVtHJdWi/view?usp=sharing 

Среди преимуществ гаджета – бесконтактная оплата Apple Pay, модуль GPS, 
приложение «Переводчик», встроенный динамик и микрофон для приема звонков и 
прослушивания музыки без AirPods вдали от мобильного. К сожалению, в данной 
модели не увеличили производительность батареи – она работает до 18 часов в 
стандартном режиме, но плюс в том, что гаджет быстро заряжается (всего полчаса 
хватит, чтобы зарядить часы до 80%). 

4. Suunto Race All Black – широкие возможности для спортсменов 
фото: https://drive.google.com/file/d/1ZGleAMjk7Kn-NOFGdOO4W4IJwxl0gJMP/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1CBnQ74JZ-PLB7wUap-768zqDJVtHJdWi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZGleAMjk7Kn-NOFGdOO4W4IJwxl0gJMP/view?usp=sharing


Четвертые лучшие смарт часы, которые попали в наш рейтинг – Suunto Race All 
Black. Это модель финской компании с превосходными навигационными и 
аналитическими возможностями. Для нее характерно высокое качество исполнения и 
функциональность, разработанная для профессиональных спортсменов и физически 
активных людей. Мы не будем описывать все достоинства, потому что их очень много, 
но остановимся на главных: 

●​ устройство оснащено сенсорным экраном, выполненным по технологии 
AMOLED. У него хорошее разрешение и высокая контрастность: информация 
разборчиво видна и в солнечный день, и во время ночных тренировок 
благодаря автоматической подсветке. Для прокрутки меню в модели 
используется удобная кнопка-коронка; 

●​ судя по отзывам покупателей и нашему опыту, батарея работает без нареканий, 
время работы соответствует заявленному производителем (около 40 часов в 
режиме тренировки). На заряд уходит чуть менее 2 часов;  

●​ у Race, как и у большинства моделей Suunto, спортивные функции в изобилии – 
насчитывается более 95 предустановленных профилей физической активности 
(велоспорт, бег и т.д.), есть возможность создать индивидуальный режим. 
Модель позволяет плавать, не снимая часы, умеет измерять высоту и будет 
полезной людям, которые проводят много времени в горах; 

●​ Suunto Race All Black следит и фиксирует повседневную активность и 
показатели здоровья – количество шагов и спаленных калорий, пульс, 
параметры сна и другие. Гаджет может рассчитать физическую нагрузку 
согласно вашей активности и параметров организма; 

●​ модель выделяется точностью GPS, ведь Suunto для картографии использует 
алгоритмы на системах Глонасс, Galileo, QZSS, BeiDou. Пользователю доступны 
бесплатные офлайн-карты. 

Из недочетов отметим, что у Suunto Race All Black нельзя загружать и слушать музыку 
или подкасты, а также были случаи с искажением измерений сердечного ритма и 
кислорода в крови. 

5. Samsung Galaxy Watch 7 – качество сборки и начинка как всегда 
на высоте 

Пришло время представить еще одни топовые смарт-часы – Samsung Galaxy Watch 7, 
на которые непременно стоит обратить внимание. Эта модель – достойное 
продолжение популярной серии южнокорейского гиганта. Компания не стала ломать 
устоявшуюся формулу, а сосредоточилась на улучшении проверенных продуктов. В 
плане дизайна Samsung Galaxy Watch 7 повторяют черты своего предшественника. У 
них тонкий круглый корпус и мягкий ремешок, которые в дуэте ненавязчиво смотрятся 
на запястье. Сапфировое стекло устойчиво к царапинам, а благодаря Super AMOLED 
матрице дисплей хорошо читается независимо от условий освещения. 

фото: https://drive.google.com/file/d/1HPbkwoMgBsj-V_S5oFAs7OjHXB48hh73/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1HPbkwoMgBsj-V_S5oFAs7OjHXB48hh73/view?usp=sharing


Galaxy Watch 7 могут похвастаться значительными улучшениями: 

●​ плавную работу и мгновенную реакцию на каждую команду в этих Smart Watch 
обеспечивает новый 3-нм процессор Exynos W1000; 

●​ у модели вдвое увеличен объем встроенной памяти, 32 Гб позволяет хранить 
больше приложений и данных; 

●​ обновленный гаджет точно измеряет сердечный ритм благодаря новому датчику 
BioActive с 13 светодиодами, проводит расширенный мониторинг сна и уровня 
стресса для оценки самочувствия; 

●​ особенностью Galaxy Watch 7 по сравнению с предшественниками является 
расчет энергичности человека, основанный на качестве сна, сердцебиении и 
других показателей организма. 

Что предлагают Galaxy Watch 7 активным людям? Многочисленные режимы 
тренировок, точный двухчастотный GPS для отслеживания маршрутов, 
водонепроницаемость 5 атм, режим Water Lock, блокирующий реакцию на 
прикосновение во время плавания. С часов можно быстро отвечать на сообщения и 
звонки, оплачивать покупки. Умные часы могут фактически работать до 30 часов. 
Восстановить заряд аккумулятора до 45% можно за полчаса благодаря быстрой 
зарядке, а на полный заряд уйдет порядка 2 часов. 

6. Polar Grit X2 Pro – типичные спортивные смарт-часы без лишнего 
функционала 
В обзор лучших смарт-часов мы включили еще одну новую модель, которая уверенно 
покоряет сердца многих спортсменов. Это Polar Grit X2 Pro, в которой основное 
внимание уделяется тренировочным функциям и прочной конструкции. Гаджет по сути 
являются симбиозом лучших качеств смарт-часов серии Grit X Pro и Vantage V3. Его 
особенности в следующем: 

●​ прочный корпус из нержавеющей стали (в линейке также есть титановые 
модели), защитное сапфировое стекло и высокая степень 
водонепроницаемости делают часы надежными даже во время самых сложных 
тренировок – будь то горный трекинг, плавание или марафон по бегу; 

●​ в меню – более 150 спортивных режимов для тренировок в зале и на свежем 
воздухе, включены дыхательные практики. Polar сделал правильные шаги в 
части картографии и навигации: пользователю доступны бесплатные 
топографические карты, а двухчастотный GPS с обновленной конструкцией 
антенны позволит точно отслеживать локации и строить маршруты;  

●​ усовершенствованные биометрические датчики Elixir позволяет эффективно 
следить за состоянием здоровья (сон, сатурация, сердечный ритм, температура 
тела), а также наблюдать реакцию организма на нагрузки в реальном времени. 
Модель ориентирована на автоматическое отслеживание активности и 
предоставит подсказки, когда нужно пройтись или наоборот не тратить силы, а 
также рекомендации по питанию; 



●​ у гаджета выносливый аккумулятор и продуманное энергопотребление, поэтому 
он может работать без частой подзарядки (в режиме коротких тренировок – до 7 
дней).  

фото: https://drive.google.com/file/d/1abA-5P-vumeI703qB82ZDSo2KRFdA0AU/view?usp=sharing 

Удачной модель считается за счет текстурированных кнопок, которые легко нащупать, 
даже если вы тренируетесь в перчатках, яркого AMOLED-экрана с сочными цветами, 
возможности настроить меню и циферблат по своему усмотрению. В комплекте 
поставляется два ремешка для разной окружности запястья. Среди минусов модели: 
отсутствие микрофона и бесконтактной оплаты, а также немного завышенная 
стоимость. 

7. Fossil Gen 6 – находка для ценителей классики 
В наш рейтинг Smart Watch не зря попала модель американского бренда Fossil Gen 6 
из среднего ценового сегмента. Она дебютировала осенью 2021 года и уже несколько 
сезонов не покидает ТОП продаж смарт-часов в Европе и не только. Устройство 
идеально подойдет для активных людей, следящих за здоровьем и предпочитающих 
носить на запястье функциональный и стильный гаджет: 

●​ у часов высокая производительность из-за установленного процессора 
Qualcomm Snapdragon Wear 4100+ и улучшенное ПО (Wear OS), они шустро 
реагируют на команды; 

●​ нашумевший дисплей AMOLED обеспечивает четкое и красочное изображение, 
доступна функция Always On Display. Пользователю предоставлены широкие 
возможности кастомизировать циферблат – в настройках множество вариантов 
на любой вкус; 

●​ контролировать физактивность и состояние здоровья позволяют датчики ЭКГ, 
пульса, кислорода, шагомера, анализатора сна; 

●​ для удобства управления предусмотрен голосовой помощник Google Ассистент. 
Имеются приложения для бесконтактных платежей и прослушивания музыки, а 
также Bluetooth, GPS, Wi-Fi; 

●​ встроенной памяти у Fossil Gen 6 всего 8 Гб. 

фото: https://drive.google.com/file/d/1I8H6F02tvMEl--cgZfd8p1i1rpZspaGx/view?usp=sharing 

С точки зрения внешнего вида, это универсальная модель. Она располагает к себе 
лаконичной отделкой, не слишком большим дисплеем и возможностью менять 
ремешки. Профессиональному спортсмену функционала Fossil Gen 6 будет маловато, 
но офисному сотруднику, который следит за активностью в течение дня – достаточно с 
головой. При интенсивном использовании аккумулятора хватает на сутки работы, но 
модель получила быструю зарядку – за 30 минут может подзарядиться до 80%. 

https://drive.google.com/file/d/1abA-5P-vumeI703qB82ZDSo2KRFdA0AU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I8H6F02tvMEl--cgZfd8p1i1rpZspaGx/view?usp=sharing


8. Huawei Watch Fit 3 – доступные и стильные умные часы на 
каждый день 
Хоть многие и убеждены, что невозможно купить хорошие смарт часы по низкой 
стоимости, азиатская компания Huawei доказывает, насколько они ошибаются. Если вы 
подыскиваете смарт часы бюджетного класса, предлагаем ознакомиться с Huawei 
Watch Fit 3. 

фото: https://drive.google.com/file/d/1Dtedh8ApYIaBRkgy03jDAlcDMJBUGPOy/view?usp=sharing 

Первое, что бросается в глаза при взгляде на модель, это минималистичный дизайн, 
напоминающий Apple Watch. Гаджет впечатляет длительным временем автономной 
работы и множеством полезных функций. Часы изготовлены из алюминиевого сплава, 
их вес – всего 26 грамм, поэтому гаджет невесомый и не мешает даже во время сна. 

Какие еще преимущества у Huawei Watch Fit 3: 

●​ большой сенсорный AMOLED-дисплей с четким изображением и адаптивной 
яркостью; 

●​ довольно приличный динамик для прослушивания музыки и звонков; 

●​ оптимизированное энергопотребление и быстрая зарядка. 

Часы ориентированы на нетребовательных пользователей, в них нет обширного 
спортивного функционала, но заявленные задачи выполняются на отлично. В списке 
обязанностей Huawei Watch Fit 3 – мониторинг потребления калорий, частоты 
сердечных сокращений, оксигенации крови, контроль стрессовой нагрузки и сна. 
Анимированные подсказки из памяти устройства помогут спланировать и провести 
тренировку. Увы, но в модели нет модуля NFC, поэтому совершать бесконтактные 
платежи не получится. 

9. Garmin Vivoactive 5 – компромисс между стоимостью и 
функционалом 
Чтобы выбрать самые лучшие смарт часы, рекомендуем обратить внимание на 
Garmin Vivoactive 5 – гаджет с минималистичным дизайном, оптимальным 
функционалом и умеренной стоимостью. Отзывы пользователей о нем 
положительные, что доказывает высокое качество устройства. Поговорим о сильных 
сторонах модели: 

●​ часы идеально ложатся на запястье. Благодаря эргономичному дизайну, 
длительное ношение не вызывает дискомфорта или раздражения кожи; 

●​ Garmin Vivoactive 5 оснащен большим сенсорным дисплеем AMOLED, четко и 
понятно отображает информацию. Интуитивно понятный пользовательский 
интерфейс делает использование часов приятным и комфортным; 

●​ производитель оснастил умные часы более 30 популярными спортивными 
программами. Их меньше, чем во флагманских моделях, но доступны самые 
популярные виды спорта, а также тренировки для людей с ограниченными 

https://drive.google.com/file/d/1Dtedh8ApYIaBRkgy03jDAlcDMJBUGPOy/view?usp=sharing


возможностями. У Garmin Vivoactive 5 расширенные функции мониторинга 
физической активности и здоровья; 

●​ водонепроницаемая конструкция делает часы безопасными для плавания и 
дайвинга. Прочный корпус позволяет не бояться за гаджет во время 
интенсивных тренировок и неблагоприятных погодных условий.  

фото: https://drive.google.com/file/d/15QL1LqpGTI1dRCVR02pDZu-YggT62y0t/view?usp=sharing 

Garmin Vivoactive 5 обеспечивает длительное время автономной работы, поэтому их 
можно носить до 11 дней, не ставя на зарядку. Умные часы совместимі с устройствами 
Android и iOS, а также оснащены рядом дополнительных функций, включая 
уведомления со смартфона, управление музыкой и Garmin Pay. 

10. Xiaomi Watch S3 – хороший старт для начинающих спортсменов 
 

фото: https://drive.google.com/file/d/1oQNWJofNJzGQud3YyUh28ey8vYNOJBId/view?usp=sharing 

Завершаем наш рейтинг смарт-часов гаджетом всемирно известной компании Xiaomi. 
Модель Watch S3 работает на операционной системе HyperOS. Она приятно удивляет 
не только доступной ценой, но и возможностями: 

●​ часы считают шаги и калории, с высокой точностью контролируют ряд 
параметров здоровья – сердечный ритм, сатурацию, сон, уровень стресса. 
Основываясь на данных, программа будет оценивать вашу жизненную 
активность и уведомит при отклонениях от нормы. Подробные показатели 
удобно отслеживать в приложении Mi Health; 

●​ Xiaomi Watch S3 станут верным помощником на тренировках и будут вести их 
статистику. Пользователю доступно более 150 спортивных режимов. Благодаря 
водонепроницаемости (5 АТМ), девайс подходит для плаванья; 

●​ по заявлению производителя, батарея держит заряд до 15 дней при обычном 
режиме, что оценят вечно занятые деловые люди; 

У Xiaomi Watch S3 оригинальная конструкция – корпус дополнен сменным безелем, 
поэтому часы можно стилизовать по своему вкусу. Кстати, это редкое решение среди 
производителей. Стекло экрана усиленное (Corning Gorilla Glass), а корпус 
алюминиевый. Устройство совместимо со смартфонами на Android (8.0 и выше), а 
также iOS (от 12.0). 

Как выбрать лучшие смарт часы: основные критерии, 
которые нужно учитывать при покупке гаджетов 
В нашем рейтинге представлены лучшие модели смарт-часов, которые отличаются не 
только стильным дизайном, но и высокими техническими характеристиками. Мы 
оценивали все данные в комплексе – от внешнего вида и производительности до цены. 
Чтобы вам было легче определиться с тем, какие лучше выбрать смарт-часы, 
ориентируйтесь на следующие параметры:  

https://drive.google.com/file/d/15QL1LqpGTI1dRCVR02pDZu-YggT62y0t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oQNWJofNJzGQud3YyUh28ey8vYNOJBId/view?usp=sharing


1.​ Функциональность. Профессиональным спортсменам рекомендуем выбирать 
модели с разноплановыми спортивными профилями, которые помогут 
правильно размяться перед занятием, провести продуктивную тренировку и 
зафиксировать свои показатели и личные рекорды. Здесь лучшие 
производители смарт-часов – Garmin, Polar, Suunto. Если вы любите много 
гулять пешком по городу, выбирайте модели с пульсометром, регистратором 
маршрута, счетчиком калорий, шагомером. Когда вы увлекаетесь плаваньем, не 
забудьте убедиться, что у часов имеется высокий класс водонепроницаемости и 
защита корпуса IP68. Людям, которые много путешествуют, понадобится 
устройство с компасом, GPS-навигацией, пульсометром, шагомером и, прежде 
всего, очень емким аккумулятором, не требующим частой зарядки. Для работы 
популярные смарт-часы – с функцией голосовых заметок и календаря. 

2.​ Дизайн. Современные умные часы должны хорошо смотреться на руке. Чтобы 
устройство служило как можно дольше и радовало глаз, подумайте о том, какая 
конструкция будет уместной при вашем образе жизни. Производители 
смарт-часов в большинстве делают упор на спортивный стиль. Универсальные 
модели можно носить и в спортзал, и на работу в офисе (в нашем рейтинге это 
Samsung Galaxy Watch 7 или Apple Watch Series 10). Если вы любите экстрим 
или работаете в условиях, которые могут привести к поломке часов, стоит 
выбрать модель, устойчивую к ударам, пыли и воде, например, часы от Suunto 
или Garmin. Если у вас деловой имидж, смотрите на классику с элегантным 
дизайном, такую как Fossil Gen 6. В любой модели стоит обратить внимание на 
материал, из которого изготовлен ремешок, и на то, является ли он сменным. 

3.​ Частота зарядки. Продолжительность работы на одном заряде важна для 
людей, у которых нет возможности регулярно заряжать устройство. Правило 
здесь простое – чем больше время работы на одном заряде, тем лучше. 
Обычно, модели более дорогого сегмента могут похвастаться более мощным 
аккумулятором. Однако стоит помнить, что при активной функции «Always On 
Display» или постоянном использовании GPS, энергия будет уходить быстрее. 

4.​ Совместимость со смартфоном. Некоторые модели умных часов могут работать 
автономно, поскольку в них предусматривают слот для SIM-карты, доступ в 
Интернет, GPS-модуль, датчики – все, что есть в телефоне. Некоторые Smart 
Watch идеально работают с iOS, в то время как другие ориентированы на 
Android. Самые продаваемые смарт-часы совместимы с обеими ОС. 

5.​ Бюджет. Ценовой разброс на смарт-часы очень широк и это легко объяснить 
богатым товарным предложением на рынке. Стоимость зависит от материалов 
и комплектующих, размера и параметров экрана, программного обеспечения и 
уровня функциональности. В нашем рейтинге собраны лучшие смарт часы из 
различных ценовых категорий, поэтому каждый сможет подобрать для себя 
актуальную модель по подходящей стоимости. 

Ознакомившись с нашим рейтингом, вы наверняка упростите себе задачу по поиску 
смарт-часов и быстрее определитесь, какая модель подойдет именно вам. 
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Переклад українською 

Топ 10 найкращих смарт-годинників: рейтинг популярних 
моделей 

Розумні годинники, як і раніше, залишаються в тренді, їх не злічити на зап'ястях 
мільйонів людей по всьому світу. І не дивно – девайси допомагають відстежувати 
фізичну активність, грамотно планувати день і навіть оплачувати покупки. Якщо ви 
незабаром плануєте купити смартгодинник, ознайомтеся з найкращими моделями з 
нашого рейтингу. В ТОП смартгодинників увійшли 10 найдостойніших ґаджетів, що 
привертають увагу якістю виготовлення, стильним дизайном і унікальними функціями. 
Щоб підготувати рейтинг, ми протестували низку популярних моделей з високими 
оцінками від користувачів і відібрали з них найтоповіші. 

1. Garmin Fenix 8 AMOLED Sapphire Titanium – неперевершені 
можливості для любителів пригод і активного ритму життя 

Очолює наш ТОП розумних годинників Garmin – модель американського бренду із 
флагманської лінійки Garmin Fenix 8. Ця серія – крок уперед в інноваційних технологіях, 
вона вирізняється унікальним дизайном, сучасним інтерфейсом і привабливим 
функціоналом, особливо для туризму та спорту. У лінійці Fenix 8 дві модифікації – 
AMOLED або Solar із сонячною підзарядкою. Ми віддали першість моделі Fenix 8 
AMOLED Sapphire Titanium. Пристрій стане незамінним супутником на тренуваннях і 
особистим помічником у щоденних справах. Обговоримо докладніше, чим же девайс 
привертає увагу користувачів. Особливостей у нього чимало: 

●​ яскравий і контрастний AMOLED-дисплей з високою роздільною здатністю 
забезпечує чудову якість зображення. До речі, у годинника тонша рамка, а сам 
екран трохи більший, ніж у попередніх поколінь. Тут же зазначимо, що дисплей 
можна перевести в сенсорний режим керування, а коли потрібно – блокувати 
його. У годиннику доступні різні модифікації циферблата, а також можна 
створити власний на основі фотографій; 

●​ наявність динаміка і мікрофона дають змогу здійснювати дзвінки й відповідати 
на виклики через годинник (за підключення до смартфона). Також є можливість 
записувати нотатки подібно до диктофона і керувати роботою ґаджета 
голосовими командами, наприклад, увімкнути секундомір; 

●​ вбудований світлодіодний ліхтарик з регулюванням інтенсивності світла буде 
корисним для пробіжок у темний час доби або, наприклад, для пошуку 
загубленої речі під диваном; 

●​ у моделі поліпшена водонепроникність. Завдяки герметичним індуктивним 
кнопкам і захисній кришці сенсора годинник можна без побоювання 
використовувати для підводного плавання на глибині до 40 метрів. Garmin Fenix 
8 автоматично визначає рівень занурення і на глибині 1,6 метра активує 
відповідний режим. 

https://garminn.com.ua/


Fenix 8 AMOLED Sapphire Titanium – це мультиспортивний ґаджет, у пам'яті якого понад 
90 видів активності для кожного спортсмена. Будемо чесні, багато користувачів навіть 
не підозрюють, що існує стільки дисциплін. У кращих традиціях бренду, в моделі 
доступні анімовані тренування, що наочно демонструють, як правильно виконувати ту 
чи іншу вправу. Щоб не блукати списком програм, виробник передбачив можливість 
відкрити меню з трьома улюбленими видами спорту, натиснувши на праву верхню 
кнопку. У моделі поліпшені функції навігації та визначення місця розташування. Крім 
того, розумний годинник стандартно відстежує щоденну активність, якість сну та інші 
показники роботи організму, стежить за погодою. 

Модель підтримує Garmin Pay, тому з нею легко здійснювати безконтактні платежі, щоб 
не носити з собою гаманець. Годинник дає змогу завантажувати плейлисти зі Spotify та 
інших сервісів, щоб насолоджуватися улюбленою музикою в дорозі або під час 
тренувань, слухати її можна без навушників завдяки динаміку. Доступна функція 
зворотного відліку до очікуваної події, наприклад, до початку змагань. 

Виробник зосередився на зносостійкості смартгодинника, тому використання 
преміальних матеріалів стане додатковим стимулом до вибору цієї моделі. Титановий 
безель і стійка до подряпин сапфірова лінза забезпечує неперевершену довговічність 
навіть за найважчих навантажень. Розширена колірна гамма ремінців дає змогу 
підібрати годинник згідно зі смаковими перевагами користувачів. Темні версії, 
безумовно, сподобаються любителям класики. Екстравагантний яскравий колір підійде 
людям, які бажають виділятися. 

Чи виявили ми недоліки у Fenix 8 AMOLED Sapphire Titanium? Хіба що вартість, 
енергоспоживання екрана і відсутність сонячної зарядки. 

2. Garmin MARQ Athlete (Gen 2) – поєднання технологій, показного 
дизайну і практичності 

Продовжує рейтинг смартгодинників ще одна модель бренду Garmin – розкішний 
представник лінійки MARQ, до якої входить п'ять пристроїв. Йтиметься про 
найдоступніший за вартістю – Garmin Marq Athlete (Gen 2). Цей смартгодинник не з 
новинок, але впевнено тримається в лідерах продажів. Модель надає доступ до 
великої кількості корисних функцій і має чудовий вигляд на зап'ясті. Вона популярна не 
тільки серед спортсменів, а й для ділових людей: солідний зовнішній вигляд гармонійно 
доповнить і тренувальний одяг, і щоденний образ в стилі кежуал, тому ґаджет може 
супроводжувати вас завжди й всюди. 

У типовій для Garmin манері, модель отримала від виробника: 

●​ чіткий дисплей AMOLED, який добре читається навіть при яскравому сонячному 
світлі; 

●​ міцний водонепроникний корпус з титановими вставками й сапфіровим склом; 

●​ здатність працювати без підзарядки протягом тривалого часу (за даними 
Garmin, час роботи батареї становить до 12 днів у режимі смартгодинника). 
Представлена модель досить швидко заряджається, їй потрібно менш ніж три 
години; 



●​ широкий набір точних датчиків для контролю фізичної активності протягом дня, 
включно з моніторингом сну, серцевого ритму, оксигенації; 

●​ розширені навігаційні інструменти, включно з топографічними картами й 
багатодіапазонним GPS. 

Спектр спортивних функцій у Garmin Marq Athlete (Gen 2), як завжди, широкий: є 
профілі практично для всіх видів навантажень, але акцент зроблено на біг. Функція Jet 
Lag Adviser допоможе організму адаптуватися до нових часових поясів при перельотах, 
подорожах і міжнародних відрядженнях. Серед базових можливостей, які так цінуються 
користувачами – безконтактні платежі, сповіщення про повідомлення та листи, 
сховище на 32 Гб для збереження музики та карт у пам'яті. Якщо ви – активна людина, 
що цінує високу якість, точні вимірювання і надійність ґаджетів, вам безперечно варто 
задуматися про придбання Garmin Marq Athlete (Gen 2). 

3. Apple Watch Series 10 – невагомий, але функціональний ґаджет 

Наш ТОП 10 смартгодинників не міг обійтися без представників компанії Apple, що 
викликають особливий інтерес у власників iOS-телефонів. Для рейтингу ми взяли Apple 
Watch Series 10, які нещодавно з'явилися на ринку. Якість виготовлення у моделі без 
сумнівів ідеальна. Виробник зберіг характерний для попередніх поколінь дизайн, але 
злегка змінив корпус – тепер він на 10 % тонший і на 20 % легший за своїх 
попередників. Ключовим елементом Apple Watch Series 10 є збільшений і яскравий 
Wide-Angle OLED-дисплей, який добре читається під будь-яким кутом огляду. 
Розберемо, що ще унікального в пристрої: 

●​ оновлений процесор S10 забезпечує високу продуктивність пристрою, він 
миттєво реагує на натискання; 

●​ режим Always On Display оновлюється з частотою 1 Гц, тому на годиннику тепер 
видно секундну стрілку; 

●​ поряд зі звичним відстеженням сну, серцевого ритму, рівня кисню в крові, 
додано функцію вимірювання температури тіла і виявлення апное уві сні. 
Годинник моніторить рівень шуму, здатний розпізнати раптове падіння або 
аварію і навіть може покликати на допомогу за виявлення надзвичайної події; 

●​ в Apple Watch Series 10 багато режимів для тренувань. Для любителів водних 
видів спорту корисними будуть нові функції, такі як вимірювання глибини до 6 
метрів і моніторинг температури води; 

●​ попри оновлений корпус, нові Apple Watch Series 10 сумісні з ремінцями 
попередніх моделей. 

Серед переваг ґаджета – безконтактна оплата Apple Pay, модуль GPS, додаток 
"Перекладач", вбудований динамік і мікрофон для приймання дзвінків та 
прослуховування музики без AirPods далеко від мобільного. На жаль, у даній моделі не 
збільшили продуктивність батареї – вона працює до 18 годин у стандартному режимі, 
але плюс у тому, що ґаджет швидко заряджається (всього пів години вистачить, щоб 
зарядити годинник до 80 %). Apple Watch Series 10 не працює з Android. 



4. Suunto Race All Black – широкі можливості для спортсменів​
Четвертий кращий смартгодинник, що потрапив до нашого рейтингу – Suunto Race All 
Black. Це модель фінської компанії з чудовими навігаційними та аналітичними 
можливостями. Для неї характерна висока якість виконання і функціональність, 
розроблена для професійних спортсменів і фізично активних людей. Ми не будемо 
описувати всі переваги, тому що їх дуже багато, але зупинимося на головних: 

●​ пристрій оснащений сенсорним екраном, виконаним за технологією AMOLED. У 
нього хороша роздільна здатність і висока контрастність: інформацію розбірливо 
видно і в сонячний день, і під час нічних тренувань завдяки автоматичному 
підсвічуванню. Для прокручування меню в моделі використовується зручна 
кнопка-коронка; 

●​ судячи з відгуків покупців і нашого досвіду, батарея працює без нарікань, час 
роботи відповідає заявленому виробником (близько 40 годин у режимі 
тренування). На заряд йде трохи менш як 2 годин; 

●​ у Race, як і у більшості моделей Suunto, спортивних функцій вдосталь – 
налічується понад 95 попередньо встановлених профілів фізичної активності 
(велоспорт, біг тощо), є можливість створити індивідуальний режим. Модель дає 
змогу плавати, не знімаючи годинник, вміє вимірювати висоту і буде корисною 
людям, які проводять багато часу в горах; 

●​ Suunto Race All Black стежить і фіксує повсякденну активність і показники 
здоров'я – кількість кроків і спалених калорій, пульс, параметри сну та інші. 
Ґаджет може розрахувати фізичне навантаження відповідно до вашої активності 
та параметрів організму; 

●​ модель виділяється точністю GPS, адже Suunto для картографії використовує 
алгоритми на системах ГЛОНАСС, Galileo, QZSS, BeiDou. Користувачеві 
доступні безплатні офлайн-карти. 

З недоліків зазначимо, що у Suunto Race All Black не можна завантажувати й слухати 
музику або подкасти, а також були випадки зі спотворенням вимірів серцевого ритму і 
кисню в крові. 

5. Samsung Galaxy Watch 7 – якість збірки й начинка як завжди на 
висоті 

Настав час представити ще один топовий смартгодинник – Samsung Galaxy Watch 7, на 
який неодмінно варто звернути увагу. Ця модель – гідне продовження популярної серії 
південнокорейського гіганта. Компанія не стала ламати усталену формулу, а 
зосередилася на поліпшенні перевірених продуктів. У плані дизайну Samsung Galaxy 
Watch 7 повторюють риси свого попередника. У них тонкий круглий корпус і м'який 
ремінець, які в дуеті ненав'язливо виглядають на зап'ясті. Сапфірове скло стійке до 
подряпин, а завдяки Super AMOLED матриці дисплей добре читається незалежно від 
умов освітлення. 

Galaxy Watch 7 можуть похвалитися значними поліпшеннями: 



●​ плавну роботу і миттєву реакцію на кожну команду в цих Smart Watch 
забезпечує новий 3-нм процесор Exynos W1000; 

●​ у моделі вдвічі збільшено обсяг вбудованої пам'яті, 32 Гб дає змогу зберігати 
більше додатків і даних; 

●​ оновлений ґаджет точно вимірює серцевий ритм завдяки новому датчику 
BioActive з 13 світлодіодами, проводить розширений моніторинг сну і рівня 
стресу для оцінки самопочуття; 

●​ особливістю Galaxy Watch 7 порівняно з попередниками є розрахунок 
енергійності людини, що базується на якості сну, серцебитті та інших показниках 
організму. 

Що пропонують Galaxy Watch 7 активним людям? Численні режими тренувань, точний 
двочастотний GPS для відстеження маршрутів, водонепроникність 5 АТМ, режим Water 
Lock, що блокує реакцію на дотик під час плавання. З годинника можна швидко 
відповідати на повідомлення та дзвінки, оплачувати покупки. Розумний годинник може 
фактично працювати до 30 годин. Відновити заряд акумулятора до 45 % можна за пів 
години завдяки швидкій зарядці, а на повний заряд піде близько 2 годин. Galaxy Watch 
7 10 не працює з iOS. 

6. Polar Grit X2 Pro - типовий спортивний смартгодинник без зайвого 
функціоналу 

В огляд найкращих смартгодинників ми включили ще одну нову модель, яка впевнено 
підкорює серця багатьох спортсменів. Це Polar Grit X2 Pro, в якій основна увага 
приділяється тренувальним функціям і міцній конструкції. Ґаджет по суті є симбіозом 
найкращих якостей смартгодинників серії Grit X Pro і Vantage V3. Його особливості в 
наступному: 

●​ міцний корпус з нержавіючої сталі (в лінійці також є титанові моделі), захисне 
сапфірове скло і високий ступінь водонепроникності роблять годинник надійним 
навіть під час найскладніших тренувань – чи то гірський трекінг, чи то плавання, 
чи то біговий марафон; 

●​ у меню – понад 150 спортивних режимів для тренувань у залі та на свіжому 
повітрі, включені дихальні практики. Polar зробив правильні кроки в частині 
картографії та навігації: користувачеві доступні безплатні топографічні карти, а 
двочастотний GPS з оновленою конструкцією антени дасть змогу точно 
відстежувати локації та будувати маршрути; 

●​ вдосконалені біометричні датчики Elixir дають змогу ефективно стежити за 
станом здоров'я (сон, сатурація, серцевий ритм, температура тіла), а також 
спостерігати реакцію організму на навантаження в реальному часі. Модель 
орієнтована на автоматичне відстеження активності та надасть підказки, коли 
потрібно пройтися або навпаки не витрачати сили, а також рекомендації щодо 
харчування; 



●​ у ґаджета витривалий акумулятор і продумане енергоспоживання, тому він може 
працювати без частого заряджання (у режимі коротких тренувань – до 7 днів). 

Вдалою модель вважається завдяки текстурованим кнопкам, які легко намацати, навіть 
якщо ви тренуєтеся в рукавичках, яскравому AMOLED-екрану із соковитими 
кольорами, можливості налаштувати меню і циферблат на свій розсуд. У комплекті 
постачається два ремінці для різної окружності зап'ястя. Серед мінусів моделі: 
відсутність мікрофона і безконтактної оплати, а також трохи завищена вартість. 

7. Fossil Gen 6 – знахідка для поціновувачів класики 

У наш рейтинг Smart Watch не дарма потрапила модель американського бренду Fossil 
Gen 6 із середнього цінового сегмента. Вона дебютувала восени 2021 року і вже кілька 
сезонів не покидає ТОП продажів смартгодинників у Європі й не тільки. Пристрій 
ідеально підійде для активних людей, які стежать за здоров'ям і віддають перевагу 
носінню на зап'ясті функціонального і стильного ґаджета: 

●​ у годинника висока продуктивність завдяки встановленому процесору Qualcomm 
Snapdragon Wear 4100+ і поліпшене ПЗ (Wear OS), вони спритно реагують на 
команди; 

●​ гучний дисплей AMOLED забезпечує чітке і барвисте зображення, доступна 
функція Always On Display. Користувачеві надано широкі можливості 
кастомізувати циферблат – у налаштуваннях безліч варіантів на будь-який смак; 

●​ контролювати фізактивність і стан здоров'я дають змогу датчики ЕКГ, пульсу, 
кисню, крокоміра, аналізатора сну тощо; 

●​ для зручності керування передбачений голосовий помічник Google Асистент. Є 
додатки для безконтактних платежів і прослуховування музики, а також 
Bluetooth, GPS, Wi-Fi; 

●​ вбудованої пам'яті у Fossil Gen 6 всього 8 Гб. 

З погляду на зовнішній вигляд, це універсальна модель. Вона привертає до себе 
лаконічною обробкою, не надто великим дисплеєм і можливістю змінювати ремінці. 
Професійному спортсмену функціоналу Fossil Gen 6 буде замало, але офісному 
співробітнику, який стежить за активністю впродовж дня, вистачить з головою. За 
інтенсивного використання акумулятора вистачає на добу роботи, але модель 
отримала швидку зарядку – за 30 хвилин може підзарядитися до 80 %. 

8. Huawei Watch Fit 3 – доступний і стильний розумний годинник на 
кожен день 

Хоч багато хто і переконаний, що неможливо купити хороший смартгодинник за 
низькою вартістю, азійська компанія Huawei доводить, наскільки вони помиляються. 
Якщо ви підшукуєте смартгодинник бюджетного класу, пропонуємо ознайомитися з 
Huawei Watch Fit 3. 

Перше, що впадає в око при погляді на модель, це мінімалістичний дизайн, що нагадує 
Apple Watch. Ґаджет вражає тривалим часом автономної роботи й безліччю корисних 



функцій. Годинник виготовлений з алюмінієвого сплаву, його вага – всього 26 грамів, 
тому ґаджет невагомий і не заважає навіть під час сну. 

Розберемо, які ще переваги має Huawei Watch Fit 3: 

●​ великий сенсорний AMOLED-дисплей з чітким зображенням і адаптивною 
яскравістю; 

●​ досить пристойний динамік для прослуховування музики та дзвінків; 

●​ оптимізоване енергоспоживання і швидка зарядка. 

Годинник орієнтований на невимогливих користувачів, у ньому немає великого 
спортивного функціоналу, але заявлені завдання виконуються на відмінно. У списку 
обов'язків Huawei Watch Fit 3 – моніторинг споживання калорій, частоти серцевих 
скорочень, оксигенації крові, контроль стресового навантаження і сну. Анімовані 
підказки з пам'яті пристрою допоможуть спланувати й провести тренування. На жаль, у 
моделі немає модуля NFC, тому здійснювати безконтактні платежі не вийде. 

9. Garmin Vivoactive 5 – компроміс між вартістю і функціоналом 

Щоб вибрати найкращий смартгодинник рекомендуємо звернути увагу на Garmin 
Vivoactive 5 – ґаджет з мінімалістичним дизайном, оптимальним функціоналом і 
помірною вартістю. Відгуки користувачів про нього позитивні, що доводить високу 
якість пристрою. Поговоримо про сильні сторони моделі: 

●​ годинник ідеально лягає на зап'ястя. Завдяки ергономічному дизайну, тривале 
носіння не викликає дискомфорту; 

●​ Garmin Vivoactive 5 оснащений великим сенсорним дисплеєм AMOLED, що чітко 
відображає інформацію. Інтуїтивно зрозумілий користувацький інтерфейс 
робить використання годинника приємним і комфортним; 

●​ виробник оснастив розумний годинник понад 30 популярними спортивними 
програмами. Їх менше, ніж у флагманських моделях, але доступні 
найпопулярніші види спорту, а також тренування для людей з обмеженими 
можливостями. У Garmin Vivoactive 5 розширені функції моніторингу фізичної 
активності та здоров'я; 

●​ водонепроникна конструкція робить годинник безпечним для плавання і 
дайвінгу. Міцний корпус дозволяє не боятися за ґаджет під час інтенсивних 
тренувань і несприятливих погодних умов. 

Garmin Vivoactive 5 забезпечує тривалий час автономної роботи, тому його можна 
носити до 11 днів, не ставлячи на підзарядку. Розумний годинник сумісний з 
пристроями Android і iOS, а також оснащений низкою додаткових функцій, включно зі 
сповіщеннями зі смартфона, керуванням музикою і Garmin Pay. 



10. Xiaomi Watch S3 – хороший старт для спортсменів-початківців 

Завершуємо наш рейтинг смартгодинників ґаджетом всесвітньо відомої компанії 
Xiaomi. Модель Watch S3 працює на операційній системі HyperOS. Вона приємно дивує 
не тільки доступною ціною, а й можливостями: 

●​ годинник рахує кроки та калорії, з високою точністю контролює низку параметрів 
здоров'я – серцевий ритм, сатурацію, сон, рівень стресу. Ґрунтуючись на даних, 
програма оцінюватиме вашу життєву активність і повідомить у разі відхилень від 
норми. Докладні показники зручно відстежувати в застосунку Mi Health; 

●​ Xiaomi Watch S3 стануть вірним помічником на тренуваннях і вестимуть їхню 
статистику. Користувачеві доступно понад 150 спортивних режимів. Завдяки 
водонепроникності (5 АТМ), девайс підходить для плавання; 

●​ за заявою виробника, батарея тримає заряд до 15 днів при звичайному режимі, 
що оцінять ділові люди з постійною зайнятістю; 

У Xiaomi Watch S3 оригінальна конструкція – корпус доповнено змінним безелем, тому 
годинник можна стилізувати на свій смак. До речі, це рідкісне рішення серед 
виробників. Скло екрана посилене (Corning Gorilla Glass), а корпус алюмінієвий. 
Пристрій сумісний зі смартфонами на Android (8.0 і вище), а також iOS (від 12.0). 

Як вибрати кращий смартгодинник: основні критерії, які 
потрібно враховувати при покупці ґаджетів 
У нашому рейтингу представлені кращі моделі смартгодинників, що вирізняються не 
тільки стильним дизайном, а й високими технічними характеристиками. Ми оцінювали 
всі дані в комплексі – від зовнішнього вигляду і продуктивності до співвідношення 
якості та ціни. Щоб вам було легше визначитися з тим, який краще вибрати 
смартгодинник, орієнтуйтеся на такі параметри: 

1.​ Функціональність. Професійним спортсменам рекомендуємо обирати моделі з 
різноплановими спортивними профілями, що допоможуть правильно розім'ятися 
перед заняттям, провести продуктивне тренування і зафіксувати свої показники 
та особисті рекорди. Тут найкращі виробники смартгодинників – Garmin, Polar, 
Suunto. Якщо ви любите багато гуляти містом пішки, вибирайте моделі з 
пульсометром, реєстратором маршруту, лічильником калорій, крокоміром. Коли 
ви захоплюєтеся плаванням, не забудьте переконатися, що в годинника є 
високий клас водонепроникності та захист корпусу IP68. Людям, які багато 
подорожують, знадобиться пристрій з компасом, GPS-навігацією, пульсоміром, 
крокоміром і, перш за все, дуже містким акумулятором, що не потребує частої 
зарядки. Для роботи популярний смартгодинник – з функцією голосових нотаток 
і календаря. 

2.​ Дизайн. Сучасний розумний годинник має гарно виглядати на руці. Щоб пристрій 
служив якомога довше і радував око, подумайте про те, яка конструкція буде 
доречною за вашого способу життя. Виробники смартгодинників здебільшого 
роблять наголос на спортивний стиль. Універсальні моделі можна носити і в 



спортзал, і на роботу в офісі (у нашому рейтингу це Samsung Galaxy Watch 7 
або Apple Watch Series 10). Якщо ви полюбляєте екстрим або працюєте в 
умовах, що можуть призвести до пошкодження годинника, варто обрати модель, 
стійку до ударів, пилу та води, наприклад, годинники від Suunto або Garmin. 
Якщо у вас діловий імідж, дивіться на класику з елегантним дизайном, таку як 
Fossil Gen 6. У будь-якій моделі варто звернути увагу на матеріал, з якого 
виготовлений ремінець, і на те, чи є він змінним. 

3.​ Частота заряджання. Тривалість роботи на одному заряді важлива для людей, у 
яких немає можливості регулярно заряджати пристрій. Правило тут просте – що 
довше час роботи на одному заряді, тим краще. Зазвичай, моделі дорожчого 
сегмента можуть похвалитися потужнішим акумулятором. Однак варто 
пам'ятати, що за активної функції "Always On Display" або постійного 
використання GPS енергія витрачатиметься швидше. 

4.​ Сумісність зі смартфоном. Деякі моделі розумних годинників можуть працювати 
автономно, оскільки в них передбачають слот для SIM-картки, доступ до 
Інтернету, GPS-модуль, датчики – все, що є в телефоні. Деякі Smart Watch 
ідеально працюють з iOS, тоді як інші орієнтовані на Android. Найпопулярніші 
смартгодинники сумісні з обома ОС. 

5.​ Бюджет. Ціновий розкид на смартгодинники дуже широкий і це легко пояснити 
багатою товарною пропозицією на ринку. Вартість залежить від матеріалів і 
складників, розміру і параметрів екрана, програмного забезпечення і рівня 
функціональності. У нашому рейтингу зібрані кращі смартгодинники різних 
цінових категорій, тому кожен зможе підібрати для себе актуальну модель за 
відповідною вартістю. 

Ознайомившись з нашим рейтингом, ви напевно спростите собі завдання з пошуку 
смартгодинника та швидше визначитеся, яка модель підійде саме вам. 

 

​​  
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