Меблі лофт 

ПУФ 5в1 допомагає заощадити простір вдома ✨

Переваги:
▫️економія простору в оселі
▫️практичність та комфорт
▫️якість та зносостійкість

Вартість залежить від категорії тканини:
✨СТАНДАРТ - велюр підвищеної м’якості та високої зносостійкості, має властивість анти сигарета.
ЦІНА - 2800 грн

🌟ЛЮКС - якісний водостійкий велюр підвищеної м’якості. Має властивість антикіготь та анти сигарета.
ЦІНА - 3000 грн

🔥ЛЮКС ПРЕМІУМ - ефектний велюр. Має водо-, жиро- і брудовідштовхуючі властивості та антикіготь. Зносостійкий.
ЦІНА - 3400 грн

Палітра 600+кольорів 🎨

Пишіть + у коментарях або у дірект, щоб вибрати тканину 💌

#меблі #мебліукраїна #мебліназамовлення #меблікиїв #меблільвів #меблілофт #меблілофтукраїна #мебліназамовлення #пуф5в1 #пуф5в1україна #мебліодеса #меблітернопіль #меблііванофранківськ #мебліхарків #меблідніпро #verona_mebli_loft

🥰 Банкетка для взуття

Сидіння м’яке та 2 полички. Матеріал сидіння на вибір: велюр, рогожка, шкірозамінник

Каркас металевий з профільної труби, яка покрита порошковою фарбою, що не лущиться.

Виготовляємо у трьох розмірах: 60, 80 та 100 см

☝🏻Ціна від 1 650 грн залежить від розміру та категорії тканини

Залишайте + у коментарях, і менеджер надішле детальну інформацію 👇🏻

#меблі #мебліукраїна #мебліназамовлення #меблікиїв #меблільвів #меблілофт #меблілофтукраїна #мебліназамовлення #пуф5в1 #пуф5в1україна #verona_mebli_loft
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· 👇🏻Переваги:

• Має властивості: антикігтю та антисигарета

• Вологостійкий на 99%

• Матеріал міцний, стійкий до деформацій, не витягується

• Тканина виглядає розкішно та дорого

• Довговічний, зносостійкий

• Легко очищається від забруднення вологою серветкою

Чудовий варіант, якщо у вас є діти, або домашні улюбленці

Ставте +, щоб побачити палітру кольорів 👇🏻

#verona_mebli_loft #мебліназамовлення #меблікиїв #меблілофтукраїна #мебліукраїна #меблі
       🎃HALLOWEEN SALE🎃

Пуф 5в1 + банкетка 60 см в категорії люкс 4 000 грн замість 4 700 👻 Акція діє 30-31 жовтня ❗️

Переваги Пуф 5в1:
• економія простору в оселі;
• практичність та комфорт;
• якість та зносостійкість;

Банкетка:
• сидіння м’яке та 2 полички;
• каркас металевий з профільної труби, яка покрита порошковою фарбою, що не лущиться

🌟Велюр категорії ЛЮКС - якісний водостійкий велюр підвищеної м’якості. Має властивість антикіготь та антисигарета.

Пишіть + у коментарях або в дірект, щоб обрати колір тканини👇🏻

#меблі #мебліукраїна #мебліназамовлення #меблікиїв #меблільвів #меблілофт #меблілофтукраїна #мебліназамовлення #пуф5в1 #пуф5в1україна #хеловін #хеловінукраїна


Комплект для дому

Разом краще. Можна виготовити в одному кольорі або різних. У нас широка палітра 600+ 🎨

Пуф-трансформер - розкладається на 5 стільчиків, кожен з яких витримує понад 200 кг

Банкетки для взуття на металевому каркасі, у 3-х розмірах: 60, 80, 100 см

Ви самостійно обираєте якість тканини: Стандарт, Люкс або Люкс преміум

Ціна комплекту від 4 450 грн

Вартість залежить від розміру банкетки та категорії тканини

Ставте +, щоб замовити 👇🏼

#меблі #мебліукраїна #мебліназамовлення #меблікиїв #меблільвів #меблілофт #меблілофтукраїна #мебліназамовлення #пуф5в1 #пуф5в1україна

Доставка їжі КОСМОС РОЛ

   🤔 А ви знаєте, як правильно їсти роли?

Роли найпопулярніша страва серед наших клієнтів, але досі викликає у багатьох чимало питань. Сьогодні розкажемо, як їх їсти, щоб було ще смачніше👇🏻

Соєвий соус. Занурювати у соус потрібно лише рибу. Для цього потрібно перевернути суші на бік, перш ніж брати їх паличками. Це не лише зручно, але й дуже смачно.

Не варто додавати васабі у соєвий соус. Краще покладіть васабі поверх риби, яку перед цим занурили у соус.

Маринований імбир. У японській кухні його використовують, щоб ”освіжити” смакові рецептори. Перед тим як спробувати наступний вид ролів - з'їжте трішки імбиру, щоб “очистити” своє смакове сприйняття.

Не їжте виделкою. Якщо вам складно куштувати роли звичайними паличками - то попросіть навчальні. А якщо ви смакуєте роли вдома - то можете взагалі їсти пальцями. У японській кухні можна їсти роли руками.

Навчитися їсти роли не складно, можна спробувати навіть сьогодні. Для цього не потрібно нікуди їхати, достатньо оформити замовлення на сайті або за номером телефону.

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

📍м.Вінниця:
📞096 030 20 30
📞063 030 20 30

       Тепер і ви знаєте, де Барбі і Кен замовляють роли 😉

👉 Коли стилю і смаку вистачає не лише для модних образів, але й для обідів – Барбі з Кеном обирають KOSMOS 💖

Чи могла б ця стильна пара дозволити собі щось менше за найсмачніші роли та сети з кращих інгредієнтів? Звичайно, що ні!

🚀 Можете одягнути речі рожевих кольорів та замовити смаколики від KOSMOS прямо на сеанс фільму.

Відкрийте для себе світ космічного смаку та моди, як Барбі відкриває приголомшливі світи💫

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

📍м.Вінниця:
📞096 030 20 30
📞063 030 20 30

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево #barbiemovie #barbie

   🥳 Неймовірна новинка, яка підкорює і закохує з першого погляду
 
💫 Наш новий СЕТ СУПЕРСТАР не даремно має таку назву, він стане вашим улюбленцем

Зірковий склад:
🍣ФІЛА DELUXE З ТУНЦЕМ ТА ВУГРЕМ
⭐️ФІЛА DELUXE ЗІ СВІЖИМ ЛОСОСЕМ
🍤ФІЛАДЕЛЬФІЯ ГРІН З КРЕВЕТКОЮ
🔥ЗАПЕЧЕНИЙ РОЛ З ЛОСОСЕМ

Кількість: 30 шт
Вага: 1150 гр

😍Погодьтесь що цей сет хочеться скуштувати якнайшвидше. Завітайте до нас, або замовляйте та насолоджуйтесь цією зірковою новинкою

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

📍м.Вінниця:
📞096 030 20 30
📞063 030 20 30

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево

   🌕 Увечері жителі Землі спостерігатимуть супермісяць

Це дивовижне космічне явище - результат наближення Місяця до Землі під час повні, коли повний Місяць підходить до землі на відстань ближче 362 тис. км.

Сьогодні відстань між Землею та її природним супутником становитиме лише 357 530 км. Природній супутник Землі буде на 25% яскравіше звичайного повного Місяця.

🥰 Ви можете замовити космічний сет НОВА ГАЛАКТИКА LITE, щоб смачно спостерігати з друзями або рідними за цим унікальним явище.

Його склад просто 🪐
• ФІЛА ЛОУ LITE;
• БОНІТО ЕБІ LITE;
• ФІЛА ЧЕДДЕР З КУРКОЮ LITE;
• ВУГОР ГРИЛЬ LITE;
• ЗАПЕЧЕНИЙ РОЛ З КУРКОЮ

Кількість: 38 шт.
Вага: 1300 гр

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

📍м.Вінниця:
📞096 030 20 30
📞063 030 20 30

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево

    🥡 ФРУНЧОЗА З КУРЧАМ ТЕРІЯКІ

😋 Чудовий варіант для обіду. Курка смажена в соусі теріякі, локшина скляна, болгарський перець, цукіні, шампіньйони, червона цибуля, спаржа, морква, фірмовий соус в тайському стилі, зелена цибуля та кунжут.

Погодьтесь, ви теж не можете втриматись, щоб не скуштувати цю космічну страву. Замовляйте та смакуйте із задоволенням 😉

Вінниця: 10:00-21:30⏰
📞 099 030 20 31
📞 095 030 20 31

Мукачево: 10:00-22:00⏰
📞 095 030 20 33
📞 050 030 20 33

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево

      😋 Піца - одна з ваших улюблених страв

Тонка, соковита, м’яка, ніжна, тепла, ароматна - це все про піцу КОСМОС! Ідеальне поєднання для гурманів!

У нас ви знайдете піцу на будь-який смак: з м’ясом, грибами, сиром та навіть з лососем.

До речі, цього тижня діє акція на ПІЦУ СУПЕР СИРНА 159 грн - замість 207 грн

Розмір: 33 см
Вага: 570 гр

Замовляйте на сайті або за номером телефону. Акція триватиме до 3 вересня включно!

📍м.Вінниця:
📞 099 030 20 31
📞 095 030 20 31

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево

       😍 Що може бути краще за відпочинок вдома у компанії ролів від Магазину японської кухні КОСМОС?

👨‍🚀Наш космічний Шеф, створюючи ці нові шедеври, продумав все до деталей! Ідеальний склад ролів, які приготовані з любов‘ю ♥️

Замовляйте доставку додому на сайті або за номером телефону 🚀

Вінниця: 10:00-21:30
📞 099 030 20 31
📞 095 030 20 31

Мукачево: 10:00-22:00
📞 095 030 20 33
📞 050 030 20 33

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево

      🍚Як ви вже зрозуміли ТЯ ХАН (ティー・カーン) – це смажений рис

Сучасний спосіб приготування такий же як спосіб приготування того ж удона, на приклад: Варимо справжній японський рис до «al dente». На сковороді wok з невеликою кількістю масла обсмажуємо: стиглі овочі, відбірне мясо або морепродукти. І після цього змішуємо з рештою інгредієнтів на пательні, додаємо фірмові соуси 😍

P.s. На фото ТЯ-ХАН З ОВОЧАМИ

Склад:
Морква, цукіні, перець болгарський, кукурудза, спаржа, соус соєвий, кокосове молоко, рис, фірмовий соус в тайському стилі, цибуля зелена, кунжут.

😋Погодьтесь, неможливо не замовити цю смакоту

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

📍м.Вінниця:
📞096 030 20 30
📞063 030 20 30

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставкамукачево

      Крута новинка! Кебаб вже в меню 🚀

КЕБАБ - традиційна страва Середнього Сходу та Середземномор’я. М’ясо із спеціями готують на вугіллі або на відкритому вогні. Потім додають свіжі овочі та соуси. Зараз є багато способів подачі страви: у вигляді бургера, у формі піци, у тарілці… Але і ми Українці просто обожнюємо цю страву, згодні? Тицяй👇🏻, і мерщій куштувати.

☝🏻У КОСМОС ви можете замовити кебаба з: міксом м'яса або креветок на вибір, відбірних овочів та авторських соусів, загорнених у тортіллю та доведених до хрусту.

Пропонуємо п’ять ідеальних рецептів, які точно вразять вас:

🌯КЕБАБ KEBAB;
🌯КЕБАБ КЛАСИЧНИЙ;
🌯КЕБАБ З КУРКОЮ ТА БЕКОНОМ;
🌯КЕБАБ ГАВАЙСЬКИЙ;
🌯КЕБАБ З КРЕВЕТКОЮ ТЕМПУРА;

Вага кожного: 350 гр.

😉 Ми гарантуємо, що кожен КЕБАБ підвищить ваш настрій і зробить день яскравішим.

Замовляйте за номером телефона, щоб першими скуштувати новинку від КОСМОС 🚀

Вінниця: ПН-НД:10:00-21:30⏰
📞 099 030 20 31
📞 095 030 20 31

Мукачево: ПН-НД:10:00-22:00⏰
📞 095 030 20 33
📞 050 030 20 33

#kosmosrolls #доставка #вінниця #магазиняпонскойкухникосмос #сушивинница #нашироллыпростокосмос #myvinnytsia #нашіролипростокосмос #суші #їжамукачево #сушімукачево #ролимукачево #росвигово_мукачево #їжамукачево #доставка #доставкамукачево

      Насолоджуйтесь осінніми вечорами разом з «Магазином японської кухні КОСМОС» 💫

🍣Обирайте з космічного меню роли або сети. У нас великий вибір - кожен знайде те, що любить.

Замовляйте доставку на сайті або за номером телефона 🚀

📍м.Вінниця:
📞099 030 20 31
📞095 030 20 31

📍м. Мукачево:
📞095 030 20 33
📞050 030 20 33

#kosmosrolls #нашіролипростокосмос

   Прийшов час познайомитися ближче із стравами wok 🚀

🍜До вашої уваги фрунчоза, її ще називають – скляна локшина, що дуже популярна в азіатській кухні, а останнім часом стала мати попит в Україні. Це й не дивно, бо готувати її дуже просто, а за смаковими якостями вона не поступається найпопулярнішим гарнірам. До того ж локшину можна поєднувати з: овочами, м’ясом або морепродуктами - тому можна приготувати страви на будь-який смак.

🥡 На відео ФРУНЧОЗА З КРЕВЕТКОЮ

😋 Склад: креветка тигрова, локшина скляна, болгарський перець, цукіні, ананас, червона цибуля, спаржа, морква, фірмовий соус в тайському стилі, зелена цибуля, кунжут.

Вага: 380 г
Вартість: 314 грн

Замовити фрунчозу ви можете на сайті або за номером телефона

💫КОСМОС - ближче ніж може здатися…

Вінниця: 10:00-21:30⏰
📞 099 030 20 31
📞 095 030 20 31

Мукачево: 10:00-22:00⏰
📞 095 030 20 33
📞 050 030 20 33

#kosmosrolls #нашіролипростокосмос

Лікар акушер-гінеколог 

    🌸 Перший візит до гінеколога, що потрібно знати?

Перший візит до гінеколога у більшості випадків формує ставлення дівчини до відвідування лікаря на все життя. Тому тут дуже важлива підтримка мами: допомогти правильно налаштуватися, порадити лікаря, якому варто довіряти.

🧐 Поширене питання, коли ж потрібно відвідувати гінеколога?

Мамі з донькою краще записатися на перший прийом, коли у дівчинки почнуться перші місячні. Навіть якщо немає скарг, буде краще, якщо лікар проведе огляд та переконається, що все добре. Якщо немає скарг - наступний огляд має відбутися у 14 років. А ось з 15 років відвідувати лікаря потрібно щороку.

Як підготувати дочку до першого походу до гінеколога?

1️⃣ Спокійно і делікатно розкажіть дочці, що саме її чекає і чому це зовсім не страшно.
2️⃣ Попросіть взяти з собою менструальний календар, зараз він може бути навіть у її смартфоні.
3️⃣ Скажіть доньці, що вона може поставити лікарю будь-які питання, навіть такі, які, соромиться обговорити з вами. Вона має знати, що лікар зберігатиме конфіденційність.
4️⃣ У день прийому нагадайте доньці прийняти душ і одягнути чисту білизну.

❗️Важливо, відвідувати гінеколога необхідно 1 раз на 6 місяців - це оптимальний термін для виявлення гінекологічних захворювань. Хвороби легше попередити ніж лікувати.

     🤔 Коли ставати на облік?
⠀
У вашій родині відбулася радісна подія — ви очікуєте на поповнення.
⠀
У зв’язку з цим, у майбутньої мами з’являються багато питань: «Як правильно харчуватися? Яким має бути режим дня? Що може нашкодити малюкові? Коли і як ставати на облік по вагітності?»
⠀
❗️Рекомендовано стати на облік до 12 тижнів вагітності (рахуємо від дати останньої менструації, а не від зачаття).
⠀
Немає потреби бігти в ЖК У 5-6 тижнів, якщо немає ніяких тривожних симптомів:
📌 кровянистих виділень;
📌 болем внизу живота.
⠀
Але потрібно пам‘ятати, що ви маєте бути постійно на зв‘язку з вашим гінекологом ❤️

       Як лікар акушер-гінеколог, я хотіла б запросити всіх жінок

Під час консультації я зможу відповісти на будь-які ваші запитання про:
- здоров'я репродуктивної системи,
- контрацепцію,
- вагітність та пологи

Розгляну будь-які проблеми, з якими ви зіткнулися в цій сфері. Я готова: дати доступні відповіді на різні питання, які пов’язані жіночим здоров'ям та забезпечити необхідні ресурси та підтримку🙏🏻

Запрошую вас до @innomed.ua на персональну консультацію, щоб отримати кваліфіковану медичну допомогу та зберегти своє здоров'я🏥

       Як пережити спеку вагітним і не тільки?

У спекотну погоду зростає навантаження на серцево-судинну систему, тому в гарячу пору дня варто уникати додаткового навантаження, щоб не нашкодити серцю та в цілому організму.

Підготувала для вас декілька порад, щоб легше пережити спеку

1. У спеку ми більше пітніємо - це спричиняє втрату води та мікроелементів, зокрема калію, тому їх потрібно поповнювати. Додайте до раціону більше ягід, фруктів та овочів. Води бажано вживати 2-2,5 літри на добу.

2. Краще одягайте світлий та просторий одяг з натуральних тканин, та беріть головний убір або парасольку.

3. Якщо є можливість приймайте душ впродовж дня – це дієвий спосіб охолодити організм. Можна також обтирати шкіру вологими серветками або рушником. А от з кондиціонером будьте обережні, щоб не застудитися.

4. Чітко виконуйте рекомендації лікаря і вчасно приймайте призначені медикаменти.

5. Зменшіть калорійність раціону. Потреба в енергії в спекотну погоду зменшується приблизно на 5%. Бажано харчуватися часто, малими порціями. Основні прийоми їжі бажано перенести на прохолодну пору доби.

6. У розпал літньої спеки найпростіше влаштовувати собі розвантажувальні дні: їжте більше фруктів, овочів та салатів, а споживання м’яса обмежте або взагалі приберіть з раціону.

7. Уникайте прямих сонячних променів. Краще перебувайте в тіні.

👩🏻‍⚕️ Бережіть здоров’я, прислухайтесь до свого організму і не перевантажуйте його в спекотні дні.

Міфи про вагітність частина 2

❌Фізичні навантаження небезпечні для вагітних

✅ Це звичайно міф. Під час вагітності фізичне навантаження має бути дозованим. Жінкам не бажано працювати в нічні зміни - майбутня мама має відпочивати та висипатися, але й не варто відмовлятися від фізичної активності взагалі. Прогулянки на свіжому повітрі, спортивні вправи, розроблені спеціально для вагітних - чудове рішення. Важливо, спочатку проконсультуватися зі своїм лікарем.

❌ Заборонено пити каву

✅ Пити каву під час вагітності можна. Протипоказана вона лише, коли вагітність проходить з ускладненнями. Рекомендується пити не міцну каву з молоком. Від розчинної краще відмовитися. Бажано вживати не більше 1 чашки на день. Головне, щоб через каву не порушився режим сну.

❌ Жінка не може завагітніти, якщо в період грудного вигодовування у неї немає менструації

✅ Міф. Навіть за відсутності менструації жінка може знову завагітніти, тому рекомендується використовувати засоби контрацепції. Після пологів до наступної вагітності повинен пройти хоча б рік, а краще два, щоб організм жінки повністю відновився.

А які міфи ви ще знаєте? Поділіться у коментарях

    Внутрішньоматкова спіраль переваги та недоліки

Засіб контрацепції, який імплантують у порожнину матки. Вона захищає від незапланованої вагітності з надійністю до 99% та знижує ризик запальних захворювань, однак не виключає можливість зараження ІПСШ.

Переваги:
✅ висока ефективність;
✅ захист від вагітності протягом 1-5 років;
✅ відсутність вираженого впливу на гормональний фон;
✅ не відчувається після імплантування;
✅ деколи може мати лікувальний ефект (є спіралі, які містять лікарські засоби).

Недоліки:
❌ не можна встановлювати жінкам, які раніше не народжували;
❌ не підходять жінкам, у яких є значні деформації порожнини матки;
❌ після встановлення ВМС протягом перших 3-6 місяців можуть бути нерегулярні кров’янисті виділення, рясні менструації та болі внизу живота.

☝🏻Важливо, перед встановлення проконсультуватися з лікарем та пройти обстеження.

      🍀Як зменшити вплив стресу на організм?

В попередньому дописі ми розібрались, як стрес впливає на менструальний цикл. Сьогодні хочу поділитись корисними порадами, які допоможуть зменшити вплив стресу на організм. Важливо дбати про своє фізичне та психологічне здоров’я.

1️⃣ Додайте регулярні фізичні навантаження у своє життя. Прогулянки, біг або йога допомагають знизити рівень стресу. У процесі фізичної активності організм виділяє ендорфіни - гормони щастя, які підвищують настрій та знижують рівень стресу. Обирайте види активностей, які приносять вам задоволення.

2️⃣ Правильне харчування важливе. Уникайте вживання надмірної кількості кави та алкоголю. Збалансувати свій раціон, додайте в нього свіжі фрукти, овочі, білки та корисні жири. Правильне харчування допомагає забезпечити організм необхідними поживними речовинами, що допомагає зберігати фізичну стійкість організму до стресу.

3️⃣ Виділіть протягом дня час для відпочинку та відновлення. Спробуйте зайнятися медитацією - це допомагає привести думки в порядок і зняти напругу з тіла. Також можете зайнятись хобі та розвагами, які приносять вам задоволення і допомагають розслабитись.

4️⃣ Організуйте свій час ефективно. Ставте перед собою реалістичні цілі, розподіляйте завдання на періоди та надавайте достатньо часу для їх виконання. Ефективне управління часом допомагає зменшити стрес і підвищує вашу продуктивність.

🌸 Що допомагає вам відволікатись та зменшувати стрес? Поділіться своїми порадами у коментарях

 Це Вінниця, друже - медіа

🌌 Про Вінницький планетарій знають навіть в Японії

Статтю про роботу планетарію опублікували у японському журналі. У публікації йдеться про Україну, її культуру та науку на міжнародному рівні.

Створений у 1965 році, Вінницький планетарій продовжує дивувати глядачів захопливими програмами, які з кожним разом стають ще цікавішими 😉

Похід у планетарій - це чудова можливість для любителів науки та космосу, незалежно від віку, зануритися у чарівний світ та отримати неймовірні враження.

Графік роботи:
🕙Пн-Пт: 10:00 – 18:00
🕚Вихідні: 11:00 – 19:00

📍 Адреса: вул. Хлібна 1

#вінниця #вінницькийпланетарій #цевінницядруже #vinnitsya

      🏃‍♂️ Активний відпочинок і спорт допомагає заспокоїтись та покращити фізичне та моральне здоров’я

Зробили для вас підбірку безкоштовних спортивних майданчиків та стадіонів у Вінниці:

🏀 Спорткомплекс між школами №18 і №25. Гандбольне поле, майданчик для міні футболу, баскетбольний майданчик та багато іншого. Також є майданчик для волейболу та бадмінтону.

👉 Спортивне ядро школи №33. Бігова доріжка, футбольне поле, майданчик для баскетболу та волейболу - все для ваших занять спортом! Тут також є тренажери для різних вікових груп та унікальна смуга перешкод.

🤸‍♀️ Майданчик для воркауту на площі Шкільній. Шведські стінки, турніки, рукоходи та багато іншого обладнання для тренувань різного рівня. Всіх, хто любить воркаут, можете відвідати найбільший у місті комплекс для вуличної гімнастики.

⚽ Спортивний комплекс між школами №34 і №35. На території є велике футбольне поле та бігова доріжка. На майданчику також є тренажери для різного виду тренувань.

А де ви у Вінниці займаєтесь спортом? Поділіться у коментарях.

#vinnitsa #вінниця #цевінницядруже #спорт #активнийвідпочинок

✨ Легендарна Вишенька. Історія, що вразить

📆 1961-й рік - початок великої історії району Вишенька. Західні околиці Вінниці засяяли майбутніми п’ятиповерховими будинками.

🤔Історія щодо назви й досі не дає спокою багатьом жителям міста. З появою місцевої преси його називали "Вінницькими Черемушками" на зразок інших житлових районів у багатьох містах колишнього СРСР. Але згодом, люди дали району нову назву - Вишенька, через річку Вишня та село Вишня.

📜 Історія Вишеньки - це переплетення років та неймовірний розвиток. За лічені десятиліття тут з'явилося шість мікрорайонів з панельними та цегляними будинками.

🧱 Якщо перші будинки піднімалися з пилу "хрущовок", то згодом з'явилась нове житло, завдяки виробництву цегли на Вінниччині з 1977 року. І вже в 70-х тут мешкало понад 70 тисяч вінничан, а район активно розбудовувався!

🏙 Два проспекти, Космонавтів та Юності, переплітають історію району, архітектуру та настрій. Їх об'єднує та розділяє щось особливе. Від прекрасних прогулянок біля фонтану "Сонячна система" на проспекті Космонавтів до гучних автомобільних магістралей на проспекті Юності.

🥰 Вишенька - це район, який несе історію міста у своїх стінах та вуличках. Зберігаючи спадщину минулого, він одночасно розвивається та радує нас новими можливостями.

ТРЦ Мегамолл Вінниця

C Waikiki – це стильний, модний, та зручний одяг високої якості для всієї родини 👨‍👩‍👧‍👦

У магазинІ LC Waikiki представлений одяг всіх стилів: спортивний, класичний, вечірній, діловий та повсякденний. У виробництві бренд використовує лише нові технології, натуральні матеріали та барвники.

Одяг від LC Waikiki створений для активних людей, які віддають перевагу свободі, комфорту та доступним цінам.

Завітайте на сімейний шопінг у ТРЦ Мегамолл♥️

[image: 👠]Взуття на осінь. Актуальні тренди 
У моді взуття з кольоровими камінчиками і перлами, фігурними підборами. Актуальне знову взуття фактури металік. Також у моді – яскраві кольори: червоний, кобальтово-синій і жовтий.
[image: 1️⃣] Грубі черевики
З товстої шкіри, на низькому ходу, зручні черевики і чоботи – найпрактичніше взуття цього сезону. Цього року їх найчастіше носять зі спідницями і сукнями – як міні, так і максі довжини. Таке взуття впишеться в будь-який гардероб.
[image: 2️⃣] Лофери
Зручне та практичне взуття залишається актуальним у цьому сезоні. Якщо у вас вже є лофери чорного кольору - то можете придбати взуття коричневих відтінків, щоб урізноманітнити свої образи. Цього сезону актуальні моделі не тільки зі шкіри а й із замші теж.
[image: 3️⃣] Взуття з фігурними підборами
У формі хвилі, літер, крапель чи якихось ужиткових повсякденних речей – цікаве взуття з декоративними підборами знову в топі. Особливу увагу зверніть на ботильйони й туфлі із золотими підборами – це гіт цієї осені.
[image: 4️⃣] Взуття металік
Один із фаворитів дизайнерів. Взуття срібних та золотих кольорів в сезоні осінь-зима 2023/2024 - наймодніші.
[image: 5️⃣] Ковбойські чоботи
Козаки і ковбойські чоботи з характерним скошеним підбором і ремінцями теж актуальні. Цього сезону їх створюють лаконічними і мінімалістичними, без надлишку прикрас.
[image: 6️⃣] З перлами
Перлинами прикрашають підбори – або розшивають ними все взуття. Головне правило: вони не лише для урочистих подій, а й будуть чудовим доповненням повсякденного образу.  
Стильне та зручне взуття, яке точно сподобаються вам – можна знайти у ТРЦ Мегамолл в магазинах INTERTOP, CCC та Sinsay


🥳 У ТРЦ Мегамолл на другому поверсі відчинив свої двері магазин World of Comics

@world.of.comics_shop - це гік-магазин, що спеціалізується на продажу: ліцензійних товарів, мерчами, коміксів, колекційних виробів.

☝🏻Місія бренду – розвиток та популяризація гік- та поп-культур в Україні. Вони прагнуть зробити ці культури доступними для всіх. Зараз комікси стали популярнішими ніж коли-небудь раніше. Вони захоплюють дітей та дорослих. Це вже не просто хобі, а повноцінна культура.

Запрошуємо за коміксами та мерчем у ТРЦ Мегамолл на 2-й поверх ♥️

Вишиванка - це не тільки річ, яку потрібна одягати на державні свята. Це стильна річ, яка має бути в гардеробі кожного українця

У @merezhka_com ви можете придбати за приємною ціною: жіночі вишиванки, чоловічі вишиті сорочки, дитячі сукні та сорочки, а також аксесуари, які доповнять будь-який ваш образ. Асортимент у МЕРЕЖКА точно здивує вас!

Магазин знаходиться на 2-му поверсі ТРЦ Мегамолл ♥️

Трендові куртки осінь-зима 2023-2024
[image: 🧥]Жіночі куртки - «must have» у холодну пору року. Вони дуже практичні та зручні, їх можна поєднувати з різними речами. Тому ми підготували підбірку стильних та практичних курток.
[image: 1️⃣] Бомбер
Один із фаворитів цього сезону. Актуальні моделі вкорочені та оверсайз, принтовані, а також з декором: з сатиновим блиском, стьобані, шкіряні та блискучі, з написами… Бомбер універсальна річ, яку можна поєднувати як з сукнями, так і з джинсами або джоггерами.
[image: 2️⃣] Стьобана
Стьобані моделі курток виглядають стильно і оригінально, з ними можна створити образи у діловому, casual та street stele стилі. Модні цьогоріч стьобані куртки в однотонні та принтовані, а також куртки-жакети та піджаки. Цю модель точно варто додати до свого гардеробу.
[image: 3️⃣] Дуті куртки
Вони об’ємні за рахунок натуральних або штучним утеплювачів. Такі моделі ідеально підходять не тільки для осені, але і зими, оскільки добре захищають від холоду і морозу. У тренді дуті куртки укорочені, та які досягають до середини стегна.
[image: 4️⃣] Шкіряна
Один із найпопулярніших варіантів демісезонної куртки. Цьогоріч актуальні усі фасони виконані з шкіри: класична, косуха, авіатор та бомбер. Також варто звернути особливу увагу на трендові моделі шкіряних курток: з бахромою, притами, яскравих кольорів та лакові.
[image: 5️⃣] Джинсова
Джинсова куртка залишається у тренді цього сезону. Її можна поєднувати: з сукнями, джинсами, спідницями і брюками. Дизайнери розробили утеплені моделі з хутром та овчиною, щоб модниці змогли створювати стилі образи навіть у холодну пору року. Актуальні як оверсайз, так і короткі варіанти джинсових курток.
[image: 6️⃣] З принтами
Хіт цього сезону. Принтовані куртки чудово виглядають у стріт стайл луках на осінь-зиму. Крім візерунків та малюнків зараз актуальні написи, монограми та логотипи брендів. Оригінальна куртка з принтом стане чудовим доповнення вашого гардеробу.
Стильні та теплі куртки ви можете знайти у ТРЦ Мегамолл у магазинах INTERTOP, VOVK, Colin’s та One by One [image: ♥️]

[image: 👞]VITTO ROSSI - магазин європейського бренду чоловічого і жіночого взуття та аксесуарів
Усе взуття виготовлене виключно з натуральних матеріалів: шкіра, замша, текстиль і водовідштовхувальний нубук.
Асортимент постійно оновлюється. На полицях магазину вже представлене осіннє взуття.
Магазин знаходиться на 1-му поверсі ТРЦ Мегамолл [image: ♥️]

[image: ✨] Чоловічі костюми Voronin – це поєднання елегантності, класики та трендів

Незалежно від того, це повсякденний костюм, діловий аутфіт, або вечірній смокінг, ви будете вражати своєю вишуканістю та привабливістю.
А це ще не все! В Voronin в наявності також:
[image: 👞] Взуття, яке удосконалить ваш образ.
[image: 💼] Аксесуари, що довершать ваш стиль.
[image: 🌟] Парфуми, що додають нотку вишуканості та шарму.

Запрошуємо вас на шопінг в ТРЦ Мегамолл. Магазин знаходиться на 2-му поверсі
#voronin #чоловічийодяг #вінниця #брендчоловічогоодягу

  Медичний одяг
Костюм Light - синергія практичності та зручності 🥰
⠀ 
❗️Костюм виконаний з преміальної спеціалізованої медичної тканини іспанського походження. Склад: 25% віскоза, 72% поліестер та 3% еластан.  
 
Матеріал: 
• має високу повітропроникність;
• легко відводить вологу;
• зносостійкий та еластичний. 
⠀   
🎨10 кольорів: зелений, білий, чорний, фуксія, червоний, коричневий, електрик, наві, сірий та морська хвиля.
⠀   
Розміри: від XS до XXXL   
Вартість: 1990₴   
  
Пишіть + у дірект, щоб обрати свій розмір

Костюм Нео з іспанської медичної тканини з високою повітропроникністю 🥰 
 
Склад: 25% віскоза, 72% поліестер та 3% еластан.

Кольори: білий, чорний, лайм, баклажан, лаванда, зелений, електрик та бірюза  
 
Доступний до замовлення за акційною ціною 1752 грн замість 2190 грн ❤️  
 
Пишіть + у дірект, щоб обрати розмір.

Ваш улюблений костюм Elia ❤️ 
  
🥰 Тут поєднане все необхідне: жіночний фасон та легка тканина 65% бавовна та 35% поліестер.  
⠀  
11 кольорів: оранж, смарагд, яблучний, білий, Барбі, жовтий, малина, пудра, сірий, лаванда та чорний!
 
Розміри: від XS до ХХL   З
Вартість: 1440₴  
  
Пишіть + у дірект, щоб обрати розмір.
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