5 aghghekmueHbIx cnocob6oe He HaedambCs1 Ha HOYb

1. Bbl npumynume 4yscmao 20s100a, ecrlu 8birbeme 3erieHbIl Yal, cmakaH 800bl C
JIUMOHOM, unu momamHbit cok. OHU He cKaxymcs Ha Baweu ¢huzype.

2. COenatime 3apsidky. Tak Bbl omeneyemecb om mbicsieli 0 CO0epPXXUMOM
Xos100ursibHUKa, 0a U HEMHO20 Kasiopul coxkéme. A riocrie ynpaxHeHud u arnnemum
CHU3UMCS.

3. Ykpomumeb pa3bywesasgwulics arnnemum rnoMoxem apoMomeparus - rnoHroxatme
nobumbie Oyxu, apoMamacsio unu apomaceedy, Koxypy epeurngpyma. O4eHb
rnomoearom apomamal ¢hpyKmoes u ysemos.

4. lNovyucmume 3y6kl. Bbi xxe He 6ydeme ecmb nocrie makou rpouedypbi? Imo
yCI108HbIU pedbrieKc.

5. 1 soobuwie npedcmasbme cebsi cmpoUHoU U Kpacugou, mou camou obasmesibHou U
rnpusnekamesibHoU.

Pa3ee makou cynep-0esywke He4ez20 Oeslamb 10 gedepam Kpome mozo, 4mob
ucmpebriaimb cooepxxumoe xorodusbHuka? bydbme ebiwe 3mozo!

Ydauu Bam e sedeHuu 300po8o20 obpa3sa xu3sHu!




