Значение физического воспитания в жизни малыша
В программе  физического воспитания малыша выделяются такие главные его задачи как: образовательная, оздоровительная, воспитательная. Она предусматривает охрану жизни вашего малыша, укрепление его здоровья, поддержание у него жизнерадостного и бодрого  настроения. Осуществляется профилактика нервных срывов и негативных эмоций, совершенствуются все функции организма, он полноценно физически развивается, воспитывается интерес к разным видам двигательной деятельности, формируются основы физической культуры, осуществляется также и воспитание всех положительных  нравственных и волевых качеств.
Физическое воспитание в детсадике осуществляется,  как и на занятиях физкультуры, так и в игровой деятельности и жизни малыша, каждый день. 
Для этого в детсаде создаются специальные благоприятные санитарные и гигиенические условия. Дети соблюдают установленный дневной режим, за каждым малышом заботливо ухаживают, их полноценно кормят, они каждый день перебивают на свежем воздухе, в каждое время года проводится закаливание, по утрам гимнастика. Если способствуют условия, то детей учат плавать. В каждой группе детей должное внимание уделяется выработке у деток правильной и красивой осанки. 
Программа составлена таким образом, чтоб расширить двигательный опыт ребенка, обучить двигательным действиям и движениям: бегу, правильной и легкой ходьбе, движениям с мячиком, прыжкам с разбега и с места, различным видам лазанья и метания. В четком, ритмичном такте детей обучают выполнять разные физические упражнения на основе словесного описания и по показу, а также под различную музыку. 
Задача программы, воспитать в детях такие качества как ловкость, силу, выносливость и быстроту, равновесие и развитие координации, формировать способности к самоконтролю качества выполненных движений.
Большое место в физическом воспитании отводится физическим упражнениям, которые проводят в разных игровых формах. В программу включено также обучение деток отдельным упражнениям и  элементам  разных спортивных игр. Для старшей и подготовительной групп предусмотрены самостоятельные физические занятия, которые учитывают  индивидуальные особенности и уровень подготовки каждого ребенка.  
Цель программы – создать в детском саду обстановку, которая поспособствует формированию навыков гигиены. Детей учат беречь свое здоровье, вести здоровый образ жизни, а также учат простым правилам безопасного поведения. 
В зависимости от материальной и технической оснащенности детсада, условий климата, профподготовке педагогов,  воспитатели могут изменять разнообразие упражнений или вводить такие их варианты, которые более всего соответствовать укладу определенного учреждения. 
Благодаря урокам физкультуры, сбалансированному питанию, ваш ребенок будет чувствовать себя превосходно и чудесно каждый день. Ведь недаром говорят: «Здоровый дух – в здоровом теле!».
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