Обсессивно-компульсивное расстройство или невроз навязчивых состояний
[bookmark: _GoBack]Людей, переживающих обсессивно-компульсивное расстройство в большинстве стран считают нетрудоспособными. Многие из таких людей бессмысленно проводят свое время из-за компульсий. Синдром обсессии часто проявляется в навязчивых фобиях и мыслях, чем значительно усложняет жизнь человека.
Начало недуга ОКР
В основном обсессивно-компульсивное расстройство развивается в период от 10 до 30 лет. К врачу люди обращаются не сразу, а по истечению нескольких лет. С момента развития недуга до начала терапии проходит несколько лет. Доказано, что ОКР страдает каждый третий взрослый человек. 
Начальная стадия проявляется в разного рода фобиях и навязчивых действиях. На этот момент люди еще могут понимать, что их действия нерациональны. 
Обсессия – синдром навязчивости, непроизвольные мысли, импульсы и образы, которые пугают и не покидают человека. 
Компульсия — симптом, который вызывает навязчивое поведение, выполнение определенных ритуалов, действий, что человек вынужден, по его мнению, выполнить, для снижения тревожности.
Обсессивно-компульсивное расстройство в течении определенного времени, без психологической помощи и медикаментов, обостряется. Многие люди перестают адекватно оценивать свои навязчивые идеи.
Наиболее частые мысли при обсессивно-компульсивном расстройстве:
1. Страх перед недугом и различными микробами;
2. Беспокойство о причиненном вреде себе и близким;
3. Боязнь потерять определенную вещь, не найти ее на месте, когда будет нужно;
4. Постоянный порядок, все предметы должны быть выставлены симметрично;
5. Предрассудки, суеверия, выполнение определенного ритуала, без которого человек думает, что ему не повезет.
Основные симптомы и проявления обсессивно-компульсивного расстройства
Люди, страдающие ОКР, воспринимают все навязчивые мысли, как собственные, а не как таинственный голос свыше. 
Идет активное сопротивление таким мыслям, безуспешное переключение на любые другие. 
Человек чувствует стыд и вину, пугается от того, что все навязчивые мысли могу стать реальностью.
Обсессия имеет частый повтор.
Главные причины возникновения ОКР
По поводу обсессивно-компульсивного расстройства существует множество теорий, но до этого времени ученые не пришли к единому решению. 
Существуют некоторые факторы возникновения ОКР:
· биологические – травмы, ушибы головы, наследственность, осложнения инфекций, отклонения ВНС, нарушение метаболизма и т.д;
· социально-общественные – воспитание, затянувшиеся стрессы, сложные отношения в семье или на работе.
Освободиться от навязчивых мыслей и идей самостоятельно получиться вряд ли, в этом случае нужна помощь специалиста.
Последовательность ОКР
Сначала, у людей с данным синдромом, появляется пугающая, навязчивая мысль, на которой они концентрируются вопреки желанию. Возникает сильная тревожность и психическое напряжение. Люди пытаются выполнить ряд действий (ритуалы), которые, по их мнению, могут помочь спастись от нежелательной ситуации. Но ощущение своей невменяемости не покидает человека, и он опять возвращается к той же мысли, чем запускает цикл своих действий заново.
Правильная терапия при обсессивно-компульсивном расстройстве
Признаки ОКР очень схожи с симптомами шизофрении. Проводится дифференциальная диагностика. 
Часто затянувшаяся депрессия идет рука об руку с ОКР. 
Для понятия степени проявления симптомов проводят тест по шкале Йеля-Брауна либо тест на обсессивно-компульсивное расстройство. 
При сильном проявлении ОКР специалист назначает медикаментозную терапию. Но после окончания приема препаратов расстройство возвращается.
Самый действенный способ – посещение психотерапевта. 
Квалифицированный психотерапевт сможет помочь научится справляться с переживаниями, контролировать ситуацию и не избегать ее.
Виды терапии: 
· когнитивная – поддерживает клиента и помогает понять нерациональность своих действий, страхов. С помощью когнитивной терапии человек учиться переключать внимание и нормально реагировать на навязчивые мысли;
· семейная – терапия провидится вместе с членами семьи, помогает понять родным причины возникновения расстройства и правила поведения при ОКР;
· групповая – это одобрение и содействие со стороны «товарищей по несчастью». Помогает справиться с проблемой и понять, что любую трудностью можно преодолеть.



