Интервью на сайт в раздел «о людях». Задача - на примерах история из жизни рассказать про молодежь, которая успешно добивается своих целей. 

Для Марии восточные танцы – это когда сердце бьется в ритм думбека
В «танце пустыни» большое значение имеет ритм. Музыкальный инструмент думбек помогает поддерживать его. Вот уже 14 лет сердце Марии следует за чарующим звучанием Востока.

«Традиционные восточные танцы всегда окутаны волшебством. Они с первого взгляда заворожили меня своими плавными движениями, невероятными нарядами. Семилетней девочке они подарили возможность попасть в сказку», - вспоминает Мария.

Родители привели Марию на занятия бальными танцами, когда ей было четыре года. Со временем она перешла на современную хореографию. В 2005 году открылся набор на восточную хореографию. Тогда еще совсем маленькая девочка очень заинтересовалась этим направлением, но первые занятия давались нелегко. Через 6 лет упорного труда, современная хореография осталась позади. Восточные танцы были гораздо многограннее, чем казалось в начале. Желание познать глубокий смысл каждого движения, стало одной из причин посвятить этому практически все свое время.

«Я стараюсь изучать все стили восточного танца. Особенно нравится Халиджи. Это традиционный арабский танец. Очень нежный. Его исполняют в широких платьях с богатой вышивкой. Они делают движения плавными, как вода. В общем, и название танца означает «залив»», - рассказывает девушка.

Также Марии интересен танец Каира – Баляди, что с арабского языка означает «моя Родина». Он женственен, подчеркивает всю красоту тела, при этом, не ломая традиций и не выходя за рамки восточной целомудренности. Сдержанный и одновременно игривый танец не оставит зрителей равнодушными.

Сейчас девушка разучивает новые постановки за несколько часов, а когда-то на это уходили месяца. Пройдя путь – от девочки, которая впечатлилась красочным действом, до профессионального преподавателя Восточных танцев, Мария не остановилась и пошла еще дальше. Сейчас она является руководителем танцевального коллектива «Шармель Dance». 

«Уже не помню название фестиваля, на котором впервые выступила. Знаю, только, что он проходил в Хмельницком. Но те эмоции, что я тогда испытала стоя на сцене, до сих пор подталкивают меня двигаться вперед. Я счастлива на сцене. Музыка, приглушенный свет – это магия. И ты ее творишь. Даже несколько минут выступления полностью оправдывают затраченные усилия», - делится Мария.

Именно поэтому она тренируется ежедневно. Преподавание помогает держать форму, а свои номера девушка оттачивает самостоятельно. По ее словам, бывают дни, когда тяжело заставить свое тело работать. Но восточные танцы требуют взаимодействия всех частей тела: «Мастерство – это пот и даже слезы, но ничего не происходит просто так. За любым искусством скрыты годы самосовершенствования тех, кто его создает. Мне всего 21 год, есть на кого ровняться и к чему стремиться».

Также для Марии важна поддержка семьи. Мама и тетя – ее главные «фанаты». Они часто поддерживают на конкурсах и выездных выступлениях. Стараются всегда быть рядом в волнительный момент. Возможно, поэтому в ее копилке, столько побед, грамот и призов с международных соревнований.
