Overcoming Fear
Description: A motivational essay about facing fear and personal growth.

[bookmark: _GoBack]Original (English):
Fear whispers that you are not ready, not strong enough, not capable. But courage is not the absence of fear - it is walking forward despite it. Each time you face what scares you, the wall between you and your dream becomes thinner. One day, you realize the monster was never real - it was only a shadow of doubt. And on the other side of that shadow, freedom begins.

Translation (Russian):
Страх шепчет, что ты не готов, не достаточно силён, не способен. Но смелость - это не отсутствие страха, а движение вперёд, несмотря на него. Каждый раз, когда ты встречаешь то, что пугает, стена между тобой и мечтой становится тоньше. Однажды ты понимаешь, что чудовище никогда не было настоящим - это всего лишь тень сомнений. А за этой тенью начинается свобода.

Translated by Salim
