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Коллекция психологических методик

Тема 2. Фізіологічна характеристика різних видів м’язової діяльності

Лабораторна робота № 5
Тема: вплив роботи максимальної (іншої) потужності на ВНД спортсмена.

Мета: простежити динаміку основних показників ВНД під впливом роботи максимальної потужності.
Технічне забезпечення: таблиці Ландольта, секундомір, калькулятор, олівець.

Теоретична частина.
Вправи максимальної потужності тривають до 18-25 с. До них відносяться спринтерські дистанції, стрибки, штанга.
ВНД – основа індивідуального пристосування організму до мінливих умов зовнішнього і внутрішнього середовища. На основі аналізу і синтезу інформації, що надходить і пам’яті, формуються нові рефлекторні акти і цілісна поведінка організму.
Основою ВНД є кора великих півкуль (КВП). Кора складається з понад 50 полів по Бродману. Площа КВП складає близько 2000 см2, товщина 2-4 мм. Утворюють її нервові клітини волокна розташовані в 6 (7) шарах (архітекторіка): молекулярний, зовнішній зернистий, пірамідний або шар середніх пірамід, внутрішній зернистий, гангліозний або шар гігантських пірамід, поліморфний, перехідний до білої речовини, містить менше нейронів і більше відростків.
Властивості нервової діяльності залежать від 3 характерних показників: сила, врівноваженість, рухливість нервових процесів, від відношення збудження і гальмування. За проявом основних властивостей виділяють чотири типи:
Холерик – сильний, неврівноважений, у такої особи збудження переважає над гальмуванням, нестримний. Сангвінік – сильний, урівноважений, збудження, рухливий. Флегматик – сильний, неврівноважений –  гальмування переважає над збудженням, малорухливий. Меланхолік – слабкий, неврівноважений, гальмування переважає над збудженням, малорухливий або інертний.
Одним з методів дослідження ВНД людини є метод коректурних проб з використанням таблиць з різними завданнями. 

Практична частина.

Завдання 1. Визначення впливу роботи максимальної (іншої) потужності на ВНД спортсмена.
1. Перед початком тестування студенти отримують бланки з кільцями та підписують їх. Бланк лежить перед обстежуваним тією стороною, на якій знизу розташована «Пробна строка». За командою студент має з максимальною швидкістю розглядати послідовно зліва на право строки бланку, не пропускаючи жодної і закреслювати в ньому кільця з певним розташуванням розриву (на 15 (12) годин).
Знайдіть внизу бланка «Пробну строку» та потренуйтеся закреслити кільця з розривами на 15 і на 12 годин.
Через кожні 2 хв. експериментатор дає команду «МЕЖА», за якою досліджувані мають поставити вертикальну пряму за останнім переглянутим до того часу кільцем і, не зупиняючись, продовжувати роботу далі. Через 10 хв. експериментатор дає команду «СТОП», після якої досліджувані мають підкреслити останнє проглянуте кільце. Працювати треба швидко, але безпомилково. Перегляд таблиці здійснювати зліва направо з максимальною швидкістю з викреслюванням умовного подразника.
Під час тестування не можна відволікатися.
2. Виконати навантаження максимальної потужності. В умовах дистанційного навчання виконати біг на місці в темпі 180-200 кроків/хв. впродовж  20 секунд.
3. Провести тестування за допомогою кілець Ландольта.

Аналіз результатів тестування:
Підрахування:
1. Загальна кількість знаків переглянутих за кожні 2 хв. роботи – Q;
2. Кількість пропущених і неправильно закреслених знаків за кожні 2 хв. роботи – N;
3. Кількість знаків, які треба було закреслити за кожні 2 хв. роботи – М.
[bookmark: _Hlk148566530]Обчислення:
4. Показник точності роботи за кожні 2 хв. роботи – 
5. Показник продуктивності роботи за кожні 2 хв. роботи – 
6. Показник швидкості переробки інформації – 
де 0,5436 – середня кількість інформації, яка закладена в одному подразнику; 2,807 – втрата інформації при певній кількості помилок; 600 – час виконання тесту (с); Qt – загальна кількість переглянутих знаків за 10 хв.; Nt – кількість пропущених і неправильно закреслених знаків за 10 хв..
7. Показник середньої продуктивності за 10 хв. – 
8. Коефіцієнт витривалості – 
де Р1 – продуктивність за перші 2 хв.; Р5 – продуктивність за останні 2 хв.;  Рt – середня продуктивність за 10 хв..
9. Показник середньої точності за 10 хв. – 
де А1 – продуктивність за перші 2 хв.; А5 – продуктивність за останні 2 хв.;  Аt – середня продуктивність за 10хв..
10. Коефіцієнт точності – 
де А1 – продуктивність за перші 2 хв.; А5 – продуктивність за останні 2 хв.;  Аt – середня продуктивність за 10 хв..
11. Pmax-Pmin – амплітуда коливання продуктивності
12. Результати обчислень тестування у стані відносного спокою занести в таблицю 1 та побудувати графік надійності працездатності у стані відносного спокою рис. 1, див. інтерпретацію у додатку.
13. Результати обчислень тестування після навантаження занести у таблицю 2 та побудувати графік надійності працездатності після навантаження – рис. 2, див. інтерпретацію у додатку.

Таблиця 1
Динаміки показників ВНД спортсмена у стані відносного спокою
	[bookmark: _Hlk148567916]Час 
	Q
	N
	M
	A
	P
	S
	Pt
	Kt
	At
	Ta
	Амплітуда коливання

	1–2 хв
	361
	8
	58
	0,9
	324,9
	1,5
	320,14
	0,5%
	0,88
	0,11%
	42,7

	3–4 хв
	369
	5
	51
	0,9
	332,1
	
	
	
	
	
	

	5–6 хв
	354
	4
	54
	0,9
	318,6
	
	
	
	
	
	

	7–8 хв
	371
	4
	42
	0,9
	333,9
	
	
	
	
	
	

	9–10 хв
	364
	7
	44
	0,8
	291,2
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Примітка:  *крок по осі Р – 50 одиниць, ** крок по осі А – 0,1 одиниці.
Рис. 1. Графік надійності працездатності у стані відносного спокою

Зробіть обчислення:
  ;  ;  ;  ;  ; 

; ; ; ;
;

 ;  ;
Інтерпретація: 10 балів - Висока швидкість переробки інформації (високо рухливі).____________________

 ; 
Інтерпретація: 250-330 - Рівень продуктивності вище за середній.___________________________________

  
Інтерпретація: 0-15% - Середній рівень.________________________________________________________

  
Інтерпретація: 0,8-0,89 - Середній.____________________________________________________________

  
Інтерпретація: <5% - не враховується.__________________________________________________________

Pmax-Pmin = 333,9 – 291,2 = 42,7;
Інтерпретація: не значні._____________________________________________________________________

Таблиця 2
Динаміки показників ВНД спортсмена після навантаження
	[bookmark: _Hlk148575103]Час 
	Q
	N
	M
	A
	P
	S
	Pt
	Kt
	At
	Ta
	Амплітуда коливання

	1–2 хв
	362
	4
	50
	0,9
	325,8
	1,5
	316,8
	0,4%
	0,9
	0%
	42,3

	3–4 хв
	344
	4
	52
	0,9
	309,6
	
	
	
	
	
	

	5–6 хв
	382
	7
	51
	0,9
	343,8
	
	
	
	
	
	

	7–8 хв
	335
	3
	54
	0,9
	301,5
	
	
	
	
	
	

	9–10 хв
	337
	4
	49
	0,9
	303,3
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де *крок по осі Р – 50 одиниць, ** крок по осі А – 0,1 одиниці.
Рис. 2. Графік надійності працездатності після навантаження

Зробіть обчислення:
  ;  ;  ;  ;  ; 

; ; ; ;
;

 ;  ;
Інтерпретація: 10 балів - Висока швидкість переробки інформації (високо рухливі).____________________

 ; 
Інтерпретація: 250-330 - Рівень продуктивності вище за середній.___________________________________

  
Інтерпретація: 0-15% - Середній рівень.________________________________________________________

  
Інтерпретація: 0,9-0,94 - Вище середнього._____________________________________________________

  
Інтерпретація: <5% - не враховується.__________________________________________________________

Pmax-Pmin = 343,8 – 301,5 = 42,3;
Інтерпретація: не значні._____________________________________________________________________
Висновки: На основі отриманих результатів даних можна зробити висновок, що показники, такі як: швидкість переробки інформації, показник середньої продуктивності, коефіцієнт витривалості, коефіцієнт точності, амплітуда коливань продуктивності – є не змінними як в стані спокою, так і при навантаженні. Показник середньої точності при навантаженні став на одну сходинку вищим: з середнього до вище середнього. Таким чином, у даного досліджуваного показники в стані спокою та навантаження особливо не змінюються, лише трохи покращуються.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Питання для самоконтролю – розкрити поняття:
1. Загальне поняття про ВНД
2. Безумовні і умовні рефлекси
3. Утворення умовних рефлексів у спортсменів
4. Гальмування умовних рефлексів у спортсменів
5. Динамічний стереотип.
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	Швидкість переробки інформації

	S
	<0,57
	0,57-0,63
	0,64-0,73
	0,74-0,83
	0,84-0,91
	0,92-1,04
	1,05-1,19
	1,2-1,34
	1,35-1,36
	>1,36

	Бали
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Рівень
	Низька швидкість переробки інформації (інертні)
	Середня швидкість переробки інформації (рухливі)
	Швидкість переробки інформації вище за середнє (рухливі)
	Висока швидкість переробки інформації (високо рухливі)



	Показник середньої продуктивності

	Рт
	<150
	150-250
	250-330
	> 330

	Рівень
	Низький рівень продуктивності
	Середній рівень продуктивності
	Рівень продуктивності вище за середній
	Високий рівень продуктивності



	Коефіцієнт витривалості

	Кр
	<0%
	0-15%
	> 15%

	Рівень
	Високий
	Середній
	Низький



	Показник середньої точності

	At
	≥0,95
	0,9-0,94
	0,8-0,89
	≤0,79

	Рівень
	Високий
	Вище середнього
	Середній
	Низький



	Коефіцієнт точності (Та)

	Коливання в межах 5%
	Не враховуються

	Падіння точності на 5-15%
	Помірний, допустимий рівень змін

	Падіння точності більш ніж на 15%
	Значні зміни, наявність втоми



	Амплітуда коливань точності

	Коливання в межах одного діапазона оцінки точності
	Не значні

	Коливання в межах двох діапазонів оцінки точності
	Помірні

	Коливання в межах трьох діапазонів оцінки точності
	Значні
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