Алкогольная кардиомиопатия

Продолжительная дружба с крепкими алкогольными напитками очень скоро приносит свои дивиденды в виде серьезных нарушений и проблем в работе внутренних органов. Считается, что больше всего токсическому влиянию этанола подвержена печень, несмотря на этот неоспоримый факт, количество алкоголиков-сердечников увеличивается с каждым годом. Внимательно изучив медицинскую статистику можно сделать следующий вывод – алкогольная кардиомиопатия настигает каждого второго любителя «зеленого змия», при этом каждый пятый случай неизменно заканчивается летальным исходом. Что это за недуг, насколько он опасен, как с ним бороться и можно ли предотвратить, давайте разбираться.

Что это такое - описание болезни, виды

Любая кардиомиопатия – это серьезное нарушение в физиологии сердца и его функционировании, вызванное какой-либо причиной. В случае кардиомиопатии с приставкой алкогольная причина очевидна – этанол и токсические продукты его распада. День за днем эти агрессивные вещества атакуют клетки сердечной мышцы, некоторые из них гибнут безвозвратно, некоторые видоизменяются и атрофируются. Серьезно сбоит синтез жизненно необходимых для органа элементов – калия, магния и кальция. Очень скоро сердце слабеет и теряет не только свой внешний облик, но и возможность выполнять функции, возложенные на него природой.

В зависимости от развития и проявлений болезнь предстает перед нами в следующих формах:
1. Классическая. Человек на протяжении многих лет каждый день употребляет алкоголь. Первой реагирует печень – развивается гепатит и другие дисфункции органа. Нарушается белковый обмен в организме, который становится спусковым крючком кардиомиопатии. Сердце дает о себе знать ощутимыми перебоями ритма, одышкой даже при минимальной физической нагрузке и болезненными приступами, которые чаше всего случаются в ночное время суток. Но второй иди третий день после обильного возлияния вся симптоматика существенно усиливается, боли и дискомфорт в груди становится трудно игнорировать.
2. Псевдоишемическая. Исходя их названия, становится понятно, что патология развивается по типу ишемии миокарда. Для этого случая характерны значительные боли в сердце, которые в большей степени появляются после физического или эмоционального напряжения. Их продолжительность и интенсивность зависят от степени прогрессирования болезни. Небольшая температура (до 37,7°C), тахикардия, отеки и одышка – неизменные спутники этой формы кардиомиопатии. 

3. Аритмическая. Классическая симптоматика болезни дополнена характерными для аритмии красками: фибрилляцией и экстрасистолией (соответственно асинхронное и несвоевременное сокращение сердца или отдельных его камер), на фоне хаоса в ритмике больного часто беспокоят приступы головокружения, общая слабость, нехватка воздуха и одышка, руки и ноги почти невозможно согреть.
Алкогольная кардиомиопатия проявляется постепенно и длительное время может ничем себя не выдавать. Сначала такие признаки как одышка, боли в груди, бессонница, сбивчивое сердцебиение и повышенная потливость можно наблюдать только после больших доз спиртного. Постепенно данные проявления становятся неотъемлемой частью ежедневного самочувствия больного и не отпускают его даже в период алкогольного воздержания.   

Мнение врача. Если заболевание протекает без ярко выраженной симптоматики и его следы можно обнаружить только после проведения ЭКГ, прогноз может быть благоприятным. Такой сценарий возможен только в том случае, если пациент полностью откажется от жидкостей, содержавших этанол.

Очень часто у особ, злоупотребляющих спиртными напитками, диагноз кардиомиопатия идет рука об руку с другими алкогольными патологиями – циррозом печени, атрофией надпочечных и поджелудочных желез. С такими «соседями» позитивной динамики заболевания без комплексного подхода уже точно не достигнуть.

Причины возникновения 

Небольшой процент случаев возникает на фоне частых нервных перегрузок, несбалансированного питания, безответственного приема лекарств и других дозированных веществ.

Заболевания сердца могут возникать по многим причинам: 
· как осложнение перенесенной вирусной инфекции;

· врожденное генетическое и аутоиммунное нарушение; 
· затяжной электролитный дисбаланс;

· тяжелое отравление. 
Также подходящий климат может сложиться из-за амилоидоза, до конца не изученных накопительных болезней, нейромышечной патологии, ишемического и гипертонического сбоя в работе миокарда.

Мнение врача. Алкогольная кардиомиопатия развивается только по одной причине – хронический алкоголизм. При этом степень тяжести болезни много в чем зависит от суточной дозы спиртного. Чтобы обеспечить болезни наиболее благоприятные условия для развития, достаточно ежедневно выпивать спиртосодержащей продукции эквивалентной 100 мл чистого этанола (примерно 2 литра пива, 230 мл водки или 1 бутылка (700 мл) вина).

Этанол и его продукты распада очень токсичны. Под их воздействием клетки сердца растягиваются, в ответ орган теряет общий тонус и способность полноценно сокращаться. Вторая спусковая педаль заболевания – нарушение образования белков вследствие печеночных патологий, и как результат – миокард испытывает жесткий дефицит питательных веществ и слабеет.
 Как определить - симптомы

Для того чтобы иметь возможность своевременно обратиться за медицинской помощью, тем самым значительно улучшив свои шансы на победу над заболеванием, необходимо знать первоначальные симптомы алкогольной кардиомиопатии. Это могут быть следующие проявления:
· покраснение кожных покровов;

· заметное расширение сосудов в области носа;

· тремор рук;

· отеки лица и конечностей;
· быстрая утомляемость даже при незначительной физической нагрузке;

· резкое изменение массы тела;

· повышенная возбудимость, болтливость, несвойственная суетливость и др.
Выраженность и дискомфорт симптоматики усиливается с каждым последующим алкогольным эпизодом. Зачастую, алкоголик не связывает боли в области груди и выпивку, продолжая возлияния, значительно сокращают свои шансы на положительный исход.
Замечание врача. Безусловно, по одним только перечисленным симптомам сложно установить, что у человека прогрессирует сердечное заболевание. Но будьте внимательны, очень скоро к ним присоединятся и более явные звоночки – сердечные боли, которые не проходят даже после приема нитроглицерина.
На первых порах пациент отмечает эпизодические сбои сердечного ритма, острая нехватка воздуха и скачки давления, которые чаще всего случаются в период ночного отдыха. Сон сбивается, после трудно заснуть в течение довольно долгого времени. На следующем этапе присоединятся одышка. Сначала только после физической нагрузки, позже даже в состоянии покоя. Наблюдаются застойные явления, которые провоцируют отеки и сухой кашель. При более детальном обследовании устанавливается наличие аритмии и тахикардии.
Как протекает болезнь - стадии

Несмотря на то, что болезнь начинается из тривиальной отдышки и легкого недомогания, стремительный регресс сердца развивается семимильными шагами. Медики выделяют следующие стадии развития патологии:

1. Первичная. Наиболее продолжительная стадия алкогольной кардиомиопатии, может длиться около 10 лет. Кардинальных изменений в физиологии сердца не наблюдается. Распространенные жалобы в этот период – это беспричинные, на первый взгляд, мигрени и незначительный дискомфорт в груди, проблемы со сном, нехватка воздуха, раздражительность и одышка после физических нагрузок. С каждым последующим приемом спиртного симптоматика усиливается, если в этот момент разрубить путы зависимости, серьезных сердечных патологий удастся избежать.
2. Средней тяжести. Сердце человека, перешагнувшего десятилетний рубеж беспробудного пьянства, ждут очень неприятные изменения – неравномерное увеличение объема камер, изменения толщины сердечной стенки. Проблемы, спровоцированные алкоголем, видны не вооруженным глазом – одутловатое и не естественно красное лицо, область носа и щек покрыта отчетливой сосудистой сеткой. Из-за продолжительного застоя крови в малом круге кровообращения, одышка беспокоит уже не только при физическом напряжении, но и в состоянии покоя. Аналогичные процессы в большом круге кровообращения проявляются дистрофией печени, поджелудочной и других органов брюшной полости. Беспокоит кашель, который сопровождается резкими болями в груди.
3. Стадия выраженной дистрофии – это прогрессирующий быстрыми темпами кардиосклероз и катастрофические изменения физиологической структуры сердца, которые уже не повернуть вспять. Функционирование других внутренних органов также серьезно нарушено. Диагностируются такие заболевания как цирроз, язва желудка, эрозийный гастрит и другие патологии. 
На последнем этапе развития болезни симптоматика наиболее выражена в первые 8 дней после приема значительной дозы спиртного – боли носят постоянный характер и локализуются четко в области сердца, ритмичность сердцебиения хаотичная (замирание сменятся, неукротимым трепетанием), постоянная нехватка воздуха, особенно в закрытом помещении.
Мнение врача. Благоприятный прогноз возможен только при обнаружении заболевания на первых двух стадиях развития алкогольной кардиомиопатии и только при условии, что пациент осознает всю серьезность своего состояния и откажется от последующего употребления спиртного. Если этого не произойдет, смертельный исход уже не отвратить.
При первых симптомах необходимо отречься от любых спиртных напитков и после консультации с кардиологом, пройти полное обследование. На последней стадии болезни, единственное, что смогут сделать медики, это поддерживать жизнедеятельность организма больного агрессивной медикаментозной терапией.  
Способы и этапы лечения
В лечении заболевания первым, наиболее важным этапом становится ликвидация его первопричины – алкогольной зависимости. Просто уменьшение количества или крепости выпитых напитков ситуацию не спасет. Нужен строгий и безапелляционный «сухой закон». Если у человека хватит силы воли и мотивации справится с патологией, то в 65% случаев удается достичь долгожданной ремиссии. 

Если данное условие не будет соблюдено, терапия окажется не эффективной. Как этого достичь – путем кодированная, госпитализации или самостоятельно, используя специальные средства от алкоголизма, решает алкозависимый человек или его семья. Чтобы лечение не было сорвано и, алкогольная кардиомиопатия не перешла в критическую стадию, необходимо, во что бы то ни стало, помочь человеку побороть зависимость один раз и навсегда.
Далее – медикаментозное лечение, которое обязательно основано на комплексном подходе. Пациенту может быть назначено:

· бета-адреноблокаторы – предупреждают дельнейшее увеличение сердечной мышцы, способствуют сокращению ее размеров;

· сердечные гликозиды – помогают оздоровить сердечную деятельность, снять нежелательные проявления тахикардии;
· антиаритмичные препараты – восстанавливают сердечный ритм, борются с аритмией;

· диуретики – выводят из организма лишнюю жидкость при застоях и отеках;

· препараты, которые способствуют снижению густоты крови;

· ингибиторы АПФ и др.

При реабилитации больной обязан соблюдать постельный режим и придерживаться определенной диеты. Его меню должно быть разнообразным, насыщенным витаминами и белковыми составляющими. При необходимости можно воспользоваться витаминно-минеральными комплексами, основными элементами которых будут витамин С, В1, В6, калий и магний.  

Мнение врача. В очень запущенных случаях алкогольной кардиомиопатии единственным шансом больного является отсечение гипертрофированного участка органа или полная пересадка сердца. Эти методы считаются одинаково радикальными и могут привести к ряду пост операционных осложнений.
Учитывая тот факт, что рассматриваемое нами заболевание часто сопровождается не менее серьезными патологиями других органов, то в каждом отдельном случае программа лечения корректируется необходимыми для него лекарственными средствами. 

Последствия и осложнения болезни

К сожалению, 40 % случаев алкогольной кардиомиопати, даже при своевременном лечении и видимом благоприятном прогнозе, заканчиваются летальным исходом. Причиной этому является фибрилляция желудочков – они начинают сокращаться хаотично и не согласованно, что и проводит к внезапной остановке сердца.

К печальному концу могут привести и тромбоэмболические нарушения (инфаркты и инсульты). Кровь сгущается и перегоняется по сосудам не равномерно, вследствие чего появляются плотные сгустки – тромбы. Когда один из них отрывается и закупоривает артерию – наступает смерть.

Профилактика

Если вам или вашему близкому поставили диагноз алкогольная кардиомиопатия – не отчаивайтесь. Еще есть надежда на долгую и здоровую жизнь. Кроме полного отказа от спиртного, необходимо строго придерживаться прописанного врачом курса лечения и учитывать следующие рекомендации:

· избавиться от никотиновой зависимости, если она существует;

· сбалансированное питание – жирное, острое, соленное и все остальные вкусные вредности под запретом;

· суточная норма жидкости – не более 1,5 л;

· умеренная физическая нагрузка;

· полноценный отдых и сон;

· минимизация стрессов.

Как не печально, но медикаментозное лечение пока не способно полностью восстановить разрушенное алкоголем сердце. Больному необходимо регулярно проходить обследование и принимать прописанные кардиологом препараты. 
Выводы и советы

Алкогольная кардиомиопатия – очень коварное заболевание. Оно начинается без критического недомогания, небольшими нарушениями в системе дыхания и сердцебиения. Но за ними кроются серьезные неполадки в работе важнейшего органа – сердца. Определить наличие патологии на первых двух стадиях, когда симптомы еще не беспокоят – значительно увеличить свои шансы на выздоровление. 
Мнение врача. Если алкогольную кардиомиопатию не лечить и продолжать принимать спиртное, больной умрет через 3-4 года после установления диагноза. Ни одно лекарство не поможет выздороветь, если алкоголь и дальше будет занимать доминирующую позицию в системе ценностей человека. 
Данное заболевание может развиться не только у алкоголиков. Если в вашей семье есть сердечники, вы так же можете оказаться в зоне риска. В этом случае употребление спиртного должно быть сведено к минимуму, а лучше всего полностью исключено. Придется выбирать – жизнь или алкоголь. Второго просто не дано.
Объем – 12350 збп, уникальность – 94,31 % по text.ru, главред – 8
