Самодостатня людина – це звучить гордо!

Що таке самодостатність?

Якщо розкласти слово на складові, відразу стає зрозуміло: це той, кому «достатньо самого себе». По суті, особистість із всесвітом усередині. Тобто людині вистачає того, що в неї є. Вона не вимагає нічого додаткового, не лізе у справи оточуючих і має великий ступінь впевненості. Насамперед – у собі.

Показники самодостатності

Ключова ознака – незалежність. Такий індивід може сам потурбуватися про все, легко приймає та відпускає, нічого нікому не доводить, не боїться залишитися один і обмежується мінімумом прив’язаностей. А ще він:

· не прагне виправдати очікування сторонніх осіб, тому що ставить персональні інтереси вище за чужі;

· не побоюється самотності, і це не самообман – людині дійсно комфортно у мінімальних рамках спілкування;

· не залежить від думки оточуючих, оскільки абсолютно не зациклюється на тому, що подумають інші;

· повністю забезпечує свій побут у рамках всього необхідного та не заздрить іншим, навіть якщо веде життя аскету;

· не хоче заводити вигідні зв’язки, оскільки вони не вписуються у його особистий формат.

Як стати самодостатнім?

Існує кілька правил – твердих, але справедливих. Наслідуючи їх, можна дійти бажаної мети і жити в самодостатку – у гармонії з внутрішнім простором та навколишнім світом.

1. Не чекайте нічого від соціуму та людей. Надії часто розбиваються об стіну холоду, нерозуміння та відчуження. Варто покладатися виключно на себе.

2. Дбайте про зовнішній вигляд. Доглянута та здорова людина задоволена собою. Вона не прагне штучно підтримувати видиму успішність.

3. Перегляньте коло знайомих. Немає сенсу витрачати час на сумнівних людей. Краще обзаведіться справжніми друзями – за духом та інтересами.

4. Приділяйте час освіті. Всебічно розвинена особистість вже самодостатня, тому що має належний рівень інтелекту та інтелігентності.

5. Подолайте страх самотності, адже це чудовий шанс переосмислити взаємини та розкрити свій внутрішній потенціал.

6. Рухайтеся до наміченого, щоб не блукати безцільно життям. Завжди реалізуйте ці завдання.

Будьте самодостатні та пам’ятайте: такі люди спокійні, впевнені, не дотримуються чужих вказівок і перебувають на шляху до гармонії.
Самодостаточный человек – это звучит гордо!
Что такое самодостаточность?
Если разложить слово на составляющие, то сразу становится понятно: это тот, кому «достаточно самого себя». По сути, личность со вселенной внутри. Значит человеку хватает того, что у него есть. Он не требует дополнительного, не лезет в дела окружающих и обладает большой степенью уверенности. Прежде всего – в себе.
Показатели самодостаточности

Ключевой признак – независимость. Такой индивид может сам обо всем позаботиться, легко принимает и отпускает, ничего никому не доказывает, не боится остаться один и ограничивается минимумом привязанностей. А еще он:

· не стремится во что бы то ни стало оправдать ожидания посторонних лиц, потому что ставит персональные интересы выше чужих;
· не опасается одиночества, и это не притворство – человеку действительно комфортно в минимальных рамках общения;
· не зависит от мнения окружающих, поскольку абсолютно не зацикливается на том, что подумают другие;

· полностью обеспечивает свой быт в рамках всего необходимого и не завидует остальным, даже если ведет жизнь аскета;
· не хочет заводить выгодные связи, поскольку они, как признание и отношения, не вписываются в его личный формат.
Как стать самодостаточным?

Существует несколько правил – жестких, но справедливых. Следуя им, можно прийти к желаемой цели и жить в самодостатке – в гармонии с внутренним пространством и окружающим миром.
1. Не ждите ничего от социума и людей. Надежды часто разбиваются о стену холода, непонимания и отчуждения. Стоит полагаться исключительно на себя.
2. Заботьтесь о внешнем облике. Ухоженный и здоровый человек доволен собой. Он не стремится к искусственному поддержанию видимой успешности.
3. Пересмотрите круг знакомых. Не к чему тратить время на сомнительных людей. Лучше обзаведитесь настоящими друзьями – по духу и интересам.

4. Уделяйте время образованию. Всесторонне развитая личность уже самодостаточна, потому что обладает должным уровнем интеллекта и интеллигентности.
5. Преодолейте страх одиночества, ведь это отличный шанс переосмыслить взаимоотношения и раскрыть свой внутренний потенциал.

6. Двигайтесь к намеченному, чтобы не блуждать бесцельно по жизни. Всегда реализуйте поставленные задачи.
Будьте самодостаточны и помните: такие люди спокойны, уверены, не следуют чужим указкам и находятся на пути к гармонии.
