Зубные импланты: виды и преимущества
Потеря зуба – событие неприятное, независимо от того что стало причиной: стоматологическое заболевание или травма. Помимо нарушения эстетики зубного ряда, это может привести к серьезным последствиям: смещению зубов и даже проблемам с ЖКТ. Но в последние годы для этой проблемы есть быстрое и практичное решение – установка зубного импланта.
Что такое зубной имплант?
Это металлическая конструкция, которая устанавливается внутрь челюстной кости. Она полностью заменяет корень зуба. Обычно имплант изготовлен из титана – это нейтральный металл, который не вступает в реакцию с тканями организма, поэтому риск его отторжения минимален.
Зубной имплант состоит из 3 элементов:
1. Искусственный корень зуба. Для лучшего сцепления с костной тканью он имеет форму винта. 
2. Абатмент – часть, с помощью которой искусственный корень соединяется с коронкой.
3. Зубной протез, или коронка. 
Если нужно восстановить несколько соседних зубов, на имплант крепится мостовидный протез с несколькими коронками . 
Преимущества
 При установке моста необходимо обтачивать соседние, в большинстве случаев – абсолютно здоровые зубы. Это ускоряет их дальнейшее разрушение из-за увеличения нагрузки на них. 
Зубной имплант – самостоятельная конструкция, которая после полной остеоинтеграции берет на себя ту же нагрузку, что и «родной» зуб. Его установка предотвращает уменьшение объема десневой и костной ткани на месте удаленного зуба. Установленная коронка держится на нем прочно, не соскальзывает. Дополнительно это упрощает гигиену ротовой полости: имплант чистят щеткой, как обычный зуб, под него не забиваются остатки пищи. Вдобавок он предотвращает смещение зубного ряда. 
Виды имплантов
Существует несколько видов зубных имплантов. По назначению они  бывают внутрикостные и внекостные.
Внутрикостные, как понятно из названия, устанавливаются в костную ткань. Это универсальный и наиболее распространенный вид. В зависимости от типа самой конструкции коронку на них можно установить сразу или через несколько месяцев. Рассчитан на полноценную нагрузку, подходит для крепления моста. Установка занимает в среднем 15-20 минут (в неосложненных случаях). Главный минус такого протеза – достаточно высокая стоимость. 
Внекостные фиксируются в десне или надкостнице. Их обычно используют как временный протез, если нет возможности сразу установить внутрикостный. 
По типу конструкции и методу установки выделяют две группы:
1. Односоставные – в них корневая часть и абатмент являются цельной конструкцией. Такой протез готов к нагрузке сразу после установки (коронку на него можно поставить через несколько дней после установки самого корня). Главное преимущество – его можно ставить даже при небольшом объеме костной ткани. 
2. Двухсоставные. Корневая часть и абатмент – две отдельные части. Абатмент и коронка устанавливаются после полного приживления корня. Такой протез устанавливают там, где есть достаточно большой объем костной ткани (или же после остеопластики).  
Как выбрать зубной имплант?
Перед установкой стоматолог проводит детальный сбор анамнеза, чтобы учесть все возможные нюансы. После этого доктор предлагает на выбор пациенту 2-3 наиболее подходящий варианта – исходя из положения зуба в зубном ряду, объема костной ткани, наличия соседних зубов и других условий.
Для протезирования передних зубов обычно выбирают односоставные, которые позволяют пациенту уже через пару дней не чувствовать дискомфорта из-за дефекта зубного ряда. Для задних жевательных применяются оба вариант – одно- и двухсоставные. 

