
Топ 10 легких страв до новорічного столу
Новий рік - це час святкувань і розваг, і, звичайно ж, смачної їжі. Але іноді приготування святкового столу може бути складним і трудомістким завданням. Якщо ви шукаєте легкі та смачні страви, які можна приготувати на Новий рік, то ця стаття для вас.
1. Салат з морепродуктів

Салат з морепродуктів - це класичний варіант новорічної страви. Він легкий, освіжаючий і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г креветок
· 100 г кальмарів
· 100 г мідій
· 100 г лосося
· 100 г авокадо
· 100 г помідорів чері
· 100 г огірка
· 100 г салату айсберг
· 1/2 лимона
· 1/4 склянки оливкової олії
· 1/4 склянки соєвого соусу
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Відваріть креветки, кальмари та мідії до готовності.
2. Нарізайте лосось, авокадо, помідори чері та огірок.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Для соусу змішайте сік лимона, оливкову олію, соєвий соус, сіль і перець.
5. Полийте соусом салат і перемішайте.
2.  Салат з куркою та ананасами

Салат з куркою та ананасами - це ще одна популярна новорічна страва. Він легкий, соковитий і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г курячої грудки
· 1 банка ананасів у власному соку
· 100 г сиру
· 100 г огірків
· 100 г помідорів чері
· 100 г салату айсберг
· 1/2 склянки майонезу
· Сіль і перець за смаком


Приготування:
1. Відваріть курячу грудку до готовності.
2. Наріжте курку, ананаси, сир, огірки та помідори чері.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Заправте салат майонезом, посоліть і поперчіть за смаком.





3. Салат з тунця та оливок

Салат з тунця та оливок - це легкий і смачний варіант закуски. Він ідеально підходить для новорічного столу. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 1 банка тунця в олії
· 100 г оливок без кісточок
· 100 г помідорів чері
· 100 г салату айсберг
· 1/2 склянки оливкової олії
· 1/4 склянки лимонного соку
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Злийте олію з тунця.
2. Наріжте тунець, оливки, помідори чері та салат айсберг.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Для соусу змішайте оливкову олію, лимонний сік, сіль і перець.
5. Полийте соусом салат і перемішайте.





4. Салат з огірків та помідорів
Салат з огірків та помідорів - це класичний варіант новорічної закуски. Він легкий, освіжаючий і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі   інгрідієнти :

· 2 огірки
· 2 помідори
· 1/4 склянки оливкової олії
· 1 чайна ложка лимонного соку
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Наріжте огірки і помідори на скибочки.
2. Змішайте огірки, помідори, оливкову олію, лимонний сік, сіль і перець.
3. Перемішайте салат і подавайте.









5. Салат Цезар

Салат Цезар - це ще одна популярна новорічна закуска. Він легкий, ситний і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 1 пучок салату латук
· 100 г філе курки
· 100 г пармезану
· 2 зубчики часнику
· 1/4 склянки оливкової олії
· 1/4 склянки лимонного соку
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Наріжте салат латук на шматочки.
2. Відваріть куряче філе до готовності.
3. Наріжте куряче філе на кубики.
4. Натріть пармезан на тертці.
5. Розітріть часник з оливковою олією.
6. Додайте лимонний сік, сіль і перець.
7. Заправте салат соусом і перемішайте.
8. Додайте куряче філе, пармезан і перемішайте.







6. Салат з крабовими паличками

Салат з крабовими паличками - це легкий і смачний варіант закуски. Він ідеально підходить для новорічного столу. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г крабових паличок
· 100 г рису
· 100 г кукурудзи
· 100 г майонезу
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Відваріть рис до готовності.
2. Наріжте крабові палички на кубики.
3. Змішайте рис, крабові палички, кукурудзу і майонез.
4. Посоліть і поперчіть за смаком.










7. Салат з індичкою

Салат з індичкою - це ще одна популярна новорічна закуска. Він легкий, ситний і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г індички
· 100 г яблук
· 100 г волоських горіхів
· 100 г майонезу
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Відваріть індичку до готовності.
2. Наріжте індичку, яблука та волоські горіхи на кубики.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Заправте салат майонезом, посоліть і поперчіть за смаком.















8. Салат з авокадо

Салат з авокадо - це легкий і смачний варіант закуски. Він ідеально підходить для новорічного столу. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 2 авокадо
· 100 г помідорів чері
· 100 г огірків
· 100 г лимонного соку
· Сіль і перець за смаком
Приготування:
1. Наріжте авокадо, помідори чері та огірки на кубики.
2. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
3. Заправте салат лимонним соком, посоліть і поперчіть за смаком.













9. Салат з креветками та овочами
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Салат з креветками та овочами - це легкий і смачний варіант закуски. Він ідеально підходить для новорічного столу. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г креветок
· 100 г помідорів чері
· 100 г огірків
· 100 г салату айсберг
· 1/2 склянки олив

Приготування:
1. Відваріть креветки до готовності.
2. Наріжте креветки, помідори чері, огірки та салат айсберг на кубики.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Заправте салат оливковою олією, лимонним соком, сіллю і перцем.
5. Перемішайте салат і подавайте.


10. Салат з куркою та грибами
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Салат з куркою та грибами - це ще одна популярна новорічна закуска. Він легкий, ситний і дуже смачний. Для приготування цього салату вам знадобляться такі інгредієнти:
· 200 г курячої грудки
· 100 г печериць
· 100 г помідорів чері
· 100 г огірків
· 100 г салату айсберг
· 1/2 склянки майонезу
· Сіль і перець за смаком

Приготування:
1. Відваріть курячу грудку до готовності.
2. Наріжте курячу грудку, печериці, помідори чері та огірки на кубики.
3. Змішайте всі інгредієнти в салатниці.
4. Заправте салат майонезом, посоліть і поперчіть за смаком.
Ці страви легкі у приготуванні та смачні. Вони ідеально підходять для новорічного столу. З таким широким вибором ви обов'язково знайдете щось, що сподобається вам і вашим гостям.
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