Тема:”Медицина во всех её проявлениях”
[bookmark: _GoBack]На сегодняшний день мы ни дня не можем обойтись без помощи.В последние годы обострился вопрос об медицинской помощи.Нужна ли она или можно обойтись напрочь без неё.Нужно быть настолько грамотным ,осознанным,понимающим в нашем мире.Нельзя никому доверять,например:медперсоналу.Всё время нужно полагаться только на самого себя,сейчас рчнь бояться брать на себя ответственность, поскольку это стало наказуемо.
И вообще ,чтоб не обращаться за помощью в больницу,нужно как можно чаще уделять время самому себе(здоровью,привычкам).
Чтоб не обращаться за помощью в больницу,нужно как можно чаще уделять время самому себе(здоровью,привычкам).Насколько наш организм зависим от питания,и как он на нас влияет,особенно на продолжительность жизнь.Сейчас популярно пить,курить,к сожалению эти пагубные привычки постепенно уносят жизни многих.
Но почему люди не задумаются об этом,как бы питаться правильно,заниматься спортом,вечно ища отмазки,лиш бы не делая этого.
Что бы хотелось еще добавить,медицина это конечно всё прекрасно,но если самим заниматься своим здоровьем,вырабатывая стойкий иммунитет то думаю можно обойтись и без таблеток и всех неприятных процедур.
Берегите себя  и любите  мир вокруг,ведь жизнь настолько безгранична и интересна,не стоит её тратить на привычки которые просто убивают её.
 
