


АКТУАЛЬНІСТЬ САМОТНОСТІ 

• • ОЗНАЙОМИВШИСЬ З ЦІЄЮ
ПРЕЗЕНТАЦІЄЮ, ВИ:

•

•

•
•



СА М О ТН ІС ТЬ

ЗАБ ІГАЮ ЧИ  НАПЕРЕД



БАГАТОЗНАЧНІСТЬ ПОНЯТТЯ 

• САМОТНІСТЬ ЦЕ ПОВНА ІЗОЛЯЦІЯ?
• РОЗВІНЧУЮЧИ МІТ, ЩО САМОТНІСТЬ
БУВАЄ ТІЛЬКИ У ОДИНАКІВ:

• ПО-ПЕРШЕ, САМОТНІМИ МОЖУТЬ БУТИ
НЕ ТІЛЬКИ ТІ ЩО НЕ МАЮТЬ СІМ`Ї АБО
ДРУЗІВ, А Й БЛАГОПОЛУЧНІ ОСОБИ;  
ЦЕЙ СТАН МОЖЕ СУПРОВОДЖУВАТИ І
ВЕСЕЛЬЧАКІВ, І ДУШ КОМПАНІЇ І Т.Д.

• ПО-ДРУГЕ, ЛЮДИНА - СОЦІАЛЬНА
ІСТОТА, ТОМУ НЕ МОЖЕ ТРИВАЛИЙ ЧАС
ЗАЛИШАТИСЯ БЕЗ ВЗАЄМОДІЇ ІЗ
ЛЮДЬМИ. 

• ТОЖ, САМОТНІСТЬ ≠ ІЗОЛЬОВАНІСТЬ



ТИПИ САМОТНОСТІ

ВИ М У Ш ЕН А  С А М О ТН ІС ТЬ  
– ПРИГНІЧЕНИЙ СТАН, ПРИ 
ЯКОМУ ІНДИВІД ВИМУШЕНО 
ЗАЛИШАЄТЬСЯ НА САМОТІ, 
ІЗОЛЬОВАНИМ ВІД 
СУСПІЛЬСТВА,ВІДЧУВАЄ СЕБЕ 
СПУСТОШЕНИМ, ЗАЙВИМ, 
НЕДОРЕЧНИМ. 

БАЖАНЕ УСАМІТНЕННЯ-
СТАН ВІЛЬНОГО
ПЕРЕБУВАННЯ САМ НА
САМ ІЗ СОБОЮ АБО
ДОБРОВІЛЬНЕ
ВІДГОРОДЖЕННЯ. 
СУПРОВОДЖУЄТЬСЯ
БАЖАННЯМ ОСОБИСТОСТІ
ПОБУТИ НА САМОТІ.



3 ВАЖЛИВІ  ПЕРЕВАГИ

НЕЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ІНШИХ
ЛЮДЕЙ. 

ВИ І ТІЛЬКИ ВИ ВІДПОВІДАЛЬНІ ЗА
ВАШЕ ЖИТТЯ. ВИ ВІДЧУВАЄТЕ, ВИ
ЄДИНА ЛЮДИНА, ЩО ВПЛИВАЄ
НА ЯКІСТЬ СВОГО ЖИТТЯ.
•ПІДВИЩЕННЯ ПРОДУКТИВНОСТІ.
ПЕРЕБУВАННЯ НА САМОТІ
ПІДВИЩУЄ КОНЦЕНТРАЦІЮ ТА
ПРОЯСНЮЄ МИСЛЕННЯ. 
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НЕДОЛІКИ 
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