Удаление кондилом и полипов

О важности профилактических осмотров, в частности и у колопроктолога, сказано достаточно. Большая часть пациентов идут к врачу, когда сильно болит, и терпеть нет сил. Но некоторые проктологические заболевания не имеют явно выраженной симптоматики, а потому выявить их можно только во время планового визита у доктора. Вместе с тем, отсутствие дискомфорта не говорит о том, что заболевание безобидно. К таким патологиям относится анальные полипы и кондиломы. Ниже вы узнаете, чем вызваны образования и прочему стоит их лечить.
Анальные полипы

Полипы — это образования слизистой, которые прорастают в просвет прямой кишки. Формируются они на патологически измененном участке слизистой после перенесенного воспалительного процесса. Факторами, которые способствуют появлению полипов, являются постоянные запоры, диарея, нарушение моторики кишечника, повышение или понижение уровня кислотности желудочного сока.
Полипы могут иметь разную структуру и различаются по внешнему виду. Аденоматозные — гладкие и плотные, почти не отличимы от слизистой кишечника; ворсинчатые имеют губчатую структуру и могут кровоточить; фиброзные крепятся на ножке и образуются из геморроидальных узлов.

Симптоматика при полипах неспецифична и схожа с признаками многих болезней желудочно-кишечного тракта, что усложняет постановку диагноза. Среди общих симптомов больные отмечают ощущение предмета в кишке, недостаточного опорожнения и кровотечение.

Опасность болезни — в риске малигнизации, перерождения в злокачественную опухоль.

Что такое кондиломы

Кондиломы — единичные, множественные и слитные наросты, которые образуются на участке вокруг и внутри анального канала, в области гениталий. Поначалу они имеют вид небольших пятен, крошечных наростов, увеличиваясь в размерах со временем. Симптомы выражены не всегда. Некоторые пациенты отмечают кровоточивость, выделение слизи из заднего прохода, ощущение инородного предмета в анусе.

Появление кондилом связывают с вирусом папилломы человека (ВПЧ). Стоит понимать, что удаление остроконечных кондилом носит симптоматический характер и должно проводиться в комплексе с мерами, направленными на борьбу с вирусом и усиление иммунитета. Если не удалять кондиломы, они увеличиваются в размерах и количестве, натираются складками одежды. Постоянное раздражение и воспалительный процесс в пораженной области повышает риск развития онкологического заболевания.

Как лечить кондиломы и полипы

Лечение кондилом и полипов — только оперативное. Для этого используют современные малоинвазивные методы, такие как:

· электрокоагуляция;

· радиоволновой нож;

· лазер.

Единичные кондиломы удаляют с помощью жидкого азота. Если наросты поражают значительную площадь кожи и слизистой, иногда прибегают к хирургическому удалению скальпелем.

