Массаж при заболеваниях органов дыхания. Профилактика пневмонии, коронавируса. Восстановление организма
Лечебный массаж позволяет расширить бронхи и обеспечить глубину дыхания. Таким образом улучшается вентиляционная способность легких, что облегчает состояние больного хронической пневмонией. Профилактика дает возможность предотвратить осложнения, снизить риски простудных заболеваний, коронавируса и гриппа.
Влияние массажа грудной клетки на организм человека
Лечебный массаж относится к древнейшим методам профилактики заболеваний и реабилитации больного. Он оказывает воздействие на внутренние органы, нормализуя обменные процессы, секреторную функцию. Улучшение кровообращения и лимфодренаж позволяют быстро восстановить организм после болезни. С помощью специальных массажных движений происходит укрепление организма, увеличение резистентности в отношение инфекционных заболеваний. 
Польза массажа органов дыхания:
· улучшение бронхиальной проходимости;
· нормализация растяжимости грудной клетки;
· повышение элестичности легочной ткани;
· увеличение резервов респираторной системы;
· коррекция вентиляционной способности легких;
· выведение токсинов; 
· профилактика коронавируса и ОРВИ
· повышение иммунитета.
Большое значение в профилактике обострения болезни играет роль массажа для пациентов с хронической пневмонией. Массажные приемы позволяют воздействовать на внешнее дыхание больного. 
Показания к лечебному массажу органов дыхания:
· хроническая пневмония в стадии ремиссии;
· эмфизема;
· пневмосклероз;
· бронхиальная астма (при отсутствии приступа);
· хронический бронхит 
· восстановление организма после коронавируса, ОРВИ, гриппа;
· реабилитация после ранения грудной клетки;
· профилактика заболеваний органов дыхания. 
В сочетании с медикаментозной терапией нормализуется вентиляционная способность легких. Результаты спирографии (оценка функции легких) свидетельсвуют в пользу проведения курсов массажа органов грудной клетки. 
Противопоказания:
· обострение воспалительного процесса в легких;
· коронавирус, ОРВИ, грипп;
· лихорадка;
· сердечно-легочная недостаточность (III степень);
· гнойники, высыпания, повреждения кожи;
· бронхоэктатическая болезнь (стадия распада ткани);
· психические заболевания;
· туберкулез;
· экссудативный плеврит (острая стадия);
· новообразования.
Следует с осторожностью проводить массаж органов дыхания при гипертонии. Высокое давление – противопоказание к его применению. Проникающие ранения в большинстве случаев сопровождаются геморрагическим плевритом. В плевральной полости образуются спайки, органичивающие подвижность легкого. Во время рассасывания экссудата желательно проводить массаж для исключения осложнений. 
Задача «как не заболеть коронавирусом» решается с помощью курса массажных приемов. Такой способ профилактики помогает улучшить лимфодренаж, устраняет застойные явления. Обеспечивает выведение мокроты, рассасывание экссудата. Важный момент: предотвращение интоксикации организма. При хронической пневмонии лечебный массаж грудной клетки улучшает самочувствие, увеличивает резервы респираторной системы. Таким образом снижается риск заболеть коронавирусом, ОРВИ, гриппом, снижаются риски обострения хронических болезней. 
Особенности массажа при хронических болезнях органов дыхания
Массаж при заболеваниях органов дыхания проводится в комплексе с другими методами терапии. Важное значение в процессе укрепления организма имеет массирование мышц, участвующих в дыхании. Выполнять массажные действия должен профессионал с опытом. 
Приемы массажа органов дыхательной системы: 
· поглаживание (плоскостное, глубокое, поверхностное);
· полукружное растирание;
· разминание (продольное, поперечное, сжатие, растяжение, надавливание, сдвигание);
· пиление; 
· строгание;
· штрихование;
· вибрация (непрерывная, пунктирование);
· растирание.
Производится массирование мышц, межлопаточной и надлопаточной области, межреберных промежутков. Действия нужно выполнять кончиками пальцев, локтевым краем ладони. Курс включает косвенный массаж легких способом надавливания над легочными полями, непрерывистой вибрации. Применяется растяжение, сжатие грудной клетки. Осуществляется массаж сердца с использованием приемов: толчкообразые легкие надавливания над сердцем, в нижней трети грудины. Обязательна непрерывная вибрация в области сердца. Полный курс составляет не менее 12 процедур. Длительность сеанса – 15 минут. 
Массаж органов дыхания – эффективная профилактика пневмонии, коронавируса, гриппа, бронхита. Он помогает восстановить силы, улучшить самочувствие. При этом нормализуется кровообращение, обмен веществ и повышается иммунитет. 
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Предназначение:
Статья полезна для компаний, связанных с оказанием массажных услуг. Также отлично подойдет для блогов на сайтах медицинской тематики и темы здоровья.  
Почему эта статья полезна пользователям?
В статье раскрыта достаточно актуальная тема профилактики заболеваний органов дыхания. В связи со вспышками коронавируса и случаями осложнений в виде пневмонии люди чаще всего интересуются вопросами профилактики таких заболеваний. Массаж – эффективный метод, который способен действительно помочь укрепить организм. 

