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Как выглядит идеальная баня?
Еще наши предки считали оздоровительным местом отдыха. Она не только укрепляет сердце и сосуды, делает чистой кожу, но и имеет отличный расслабляющий момент, а также придает позитивных эмоций. Существует несколько нюансов, которые помогут сделать оздоровительный процесс еще лучшим. 
Важность интерьера
Эмоциональная составляющая человека не может быть не главной. Это, естественно, учитывают владельцы бань. Поэтому они особое внимание уделяют интерьеру. Уютный и эргономичный уголочек придаст позитивных эмоций. В бане неприемлемы сильно яркие краски. Предпочтительно, чтобы в помещении преобладали природные материалы, и было приглушенное освещение. Хорошо, если текстильные изделия нежно-зеленых, темно-синих и бежевых оттенков. Кстати, об этих и многих других немаловажных моментах позаботились сауны и бани Одессы. Максимально свободное пространство подарит ощущение умиротворения и покоя. Важно, чтобы отделка бани была деревянной. Она сильно не нагревается, поэтому тело, соприкасаясь с поверхностью, будет защищено от ожогов. Красивые яркие акценты, естественно же, банной тематики придадут помещению еще большего уюта.
Банное освещение
Освещению в бане отводится роль создателя необходимой атмосферы вне зависимости от времени суток. Красиво, когда днем свет падает сквозь крошечные окошки. Если в бане нет окон, то важен выбор правильных ламп и плафонов. Плафоны должны быть матовыми, противотуманными, а лампы влаго- и термостойкими. 
Ароматное настроение
Где как не в бане насладиться ароматерапией. Поэтому необходимо тщательно подойти к выбору аромомасел. В бане их наливают на большие или специальные маленькие камни либо капают немного на стену. Не следует забывать, что различные травяные чаи тоже очень приятно пахнут. 
Тактильность также имеет значение
Важно, чтобы банное помещение было отделано древесиной приятной на ощупь. Острые углы ни в коем случае не должны присутствовать. Обычно баню отделывают лиственницей либо другим хвойным деревом, кроме приятных тактильных ощущений оно при нагревании еще и выделяет вещества, что способны убить бактерии. Выбирая баню для регулярного посещения, важно учитывать все моменты, чтобы оздоровительный водный отдых всегда поднимал настроение и дарил радость. 
