
Czy studentki prowadzą
zdrowszy tryb życia od
studentów? 

ZARZĄDZANIE STUDIA STACJONARNA 1 ROK 1 STOPIEŃ 

MATEUSZ KOPYŚCIAŃSKI       KARYNA KRASOUSKAYA       MAJA DENDEWICZ        KAROLINA LOREK



PYTANIE BADAWCZE: 
KTO PROWADZI ZDROWSZY  TRYB ŻYCIA? 

 STUDENCI CZY STUDENTKI? 

ZARZĄDZANIE STUDIA STACJONARNA 1 ROK 1 STOPIEŃ 



H  - STUDENTKI PROWADZĄ
ZDROWSZY TRYB ŻYCIA OD
STUDENTÓW 

H1 - STUDENCI CZĘŚCIEJ STOSUJĄ
UŻYWKI OD STUDENTEK

H2 - STUDENTKI DBAJĄ O SEN
BARDZIEJ NIŻ STUDENCI

H3 - STUDENTKI ODŻYWIAJĄ SIĘ
ZDROWIEJ NIŻ STUDENCI

H4 - STUDENCI JAK I STUDENTKI
DBAJĄ O AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
W PODOBNYM STOPNIUG



PRZEPROWADZILIŚMY
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KOBIETA
50%

MĘŻCZYZNA
50%



CODZIENNIE
50%

NIE PAJĘ
29.2%

OKAZJONALNIE
20.8%
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DO DWÓCH RAZY W MIESIĄCU
29.2%

RAZ W TYGODNIU
29.2%

RAZ NA KILKA MIESIĘCY
20.8%

CO KILKA DNI
12.5%



CODZIENNIE
33.3%

OKAZJONALNIE
29.2%

PARĘ RAZY DZIENNIE
20.8%

RAZ W TYGODNIU
12.5%
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KAWA
34%

ENERGETYKI
29.8%

HERBATA
27.7%

NIE SPOŻYWAM KOFEINY
4.3%



SPORADYCZNIE
37.5%

CZĘSTO
29.2%

BARDZO RZADKO
12.5%
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ŚRODKAMI TRANSPORTU
50%

PIESZO
50%
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6-9 GODZIN
66.7%

4-5 GODZIN
33.3%

CZĘSTO
54.1%

BARDZO RZADKO
20.8%

RZADKO
16.7%

NIGDY
4.2%



RACZEJ TAK
58.3%

RACZEJ NIE
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RACZEJ TAK
33.3%

TAK
20.8%

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
 B

A
D

A
N

IE
  B

A



RACZEJ NIE
45.8%

TAK
25%

RACZEJ TAK
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RZADKO
41.7%

BARDZO RZADKO
20.8%

DOŚĆ CZĘSTO
20.8%

BARDZO CZĘSTO
12.5%



WNIOSKI
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Realizując projekt 
„Czy studentki prowadzą zdrowszy tryb życia od studentów? ”
zostało przeprowadzone badanie odnośnie stopnia uzależnienia naszych
studentów 
Badanie polegało na udostępnieniu formularza ankietowego w formie
elektronicznej
Głównym celem przeprowadzenia badania było uzyskanie informacji na
temat poziomu uzależnienia studentów oraz studentek
Ankietowani odpowiadali na 14 pytań odnośnie płecu, wieku, sposobu
palenia oraz użycia kofeina



KOBIETY
50%

MĘŻCZYZNY
50%

W przeprowadzonym badaniu
wzięło udział 24 osoby, większą
z nich stanowiły kobiety aż 12
osób, mężczyzn natomiast 12 
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Studenci częściej stosują używki od
studentek
Dla wszystkich badanych studenci:
37,5% studentów stosuje używki,
33.5% studentek stosuje używki
Dla badantych pośród kobiet: 66,5%
studentek stosuje używki
Dla badanych pośród studentów: 75%
studentów stosuje używki

Hipoteza 1 Hipoteza 2

Hipoteza potwierdzona

Studenci dbają w większym stopniu
o aktywność fizyczną niż studentki
Dla wszystkich badanych studenci:
33% studentek dba o aktywność
fizyczną, 46% studentów dba o
aktywność fizyczną
Dla badantych pośród kobiet:66%
studentek dba o aktywność fizyczną
Dla badanych pośród studentów: 90%
studentów dba o aktywność fizyczną
Hipoteza obalona



Studentki dbają o sen bardziej niż
studenci
Dla wszystkich badanych 
Studenci: 73% studentek śpi 6-9
godzin, 60% studentów śpi 6-9 godzin
Dla badantych pośród kobiet: 73%
wysypia się
Dla badanych pośród studentów: 54%
wysypia się

Hipoteza 3 Hipoteza 4

Hipoteza potwierdzona

Studentki odżywiają sie lepiej od
studentów
Dla wszystkich badanych 
Studenci: 33% studentów odżywia się
zdrowo, 25% studentek odżywia się
zdrowo
Dla badantych pośród kobiet: 50%
studentek odżywia się zdrowo
Dla badanych pośród studentów: 66,5%
studentów odżywia się zdrowo

Hipoteza obalona


