7ZARZADZANIE STUDIA STACJONARNA 1 ROK 1 STOPIEN

Czy studentki prowadza
zdrowszy tryb zycia od
studentow?

MATEUSZ KOPYSCIANSKI ~ KARYNA KRASOUSKAYA  MAJA DENDEWICZ KAROLINA LOREK



PYTANIE BADAWCZE:

KTO PROWADZI ZDROWSZY TRYB ZYCIA?
STUDENCI CZY STUDENTKI?

ZARZADZANIE STUDIA STACJONARNA 1 ROK 1 STOPIEN



H,- STUDENTKI PROWADZA
ZDROWSZY TRYB ZYCIA OD

STUDENTOW

H1 - STUDENCI CZESCIEJ STOSUJA
UZYWKI OD STUDENTEK

H4 - STUDENCI JAK | STUDENTKI
DBAJA O AKTYWNOSC FIZYCZNA
W PODOBNYM STOPNIU

H2 - STUDENTKI DBAJA O SEN
BARDZIEJ NIZ STUDENCI

H3 - STUDENTKI ODZYWIAJA SIE
ZDROWIEJ NIZ STUDENCI



PRZEPROWADZILISMY
ANKIETE
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Hej! W ramach zajec
badanie na temat sty

orowadzimy
U zycia

studentdéw. Prosze oc

powiedziec jak

najdoktadniej na te krotkie 14 pytan.
Serdecznie dziekujemy!

Zaloguj sie w Google,

aby zapisac

postepy. Wiecej informacji



1. Prosze podac ptec:

Mou oTBeT

2. Prosze podac wiek:

Mown oTBeT

MEZCZYZNA
50%

KOBIETA
50%

20 17
16.7% 8.3% 18

19
66.7%
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3. Jak czesto palisz?

() nie pale

() okazjonalnie (np. na imprezach)

(O codziennie

4. Jak czesto pijesz alkohol?

(O nie pije alkoholu

(O raz na kilka miesiecy
do dwédch razy w miesigcu
raz w tygodniu
co kilka dni

codziennie

NIE PAJE
29.2%

CODZIENNIE
50%
OKAZJONALNIE
20.8%
CO KILKA DNI RAZ NA KILKA MIESIECY
12.5% 20.8%

RAZ W TYGODNIU
29.2%

DO DWOCH RAZY W MIESIACU
29.2%
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5. W jakiej formie spozywasz
kofeine?

D nie spozywam kofeiny

[ ] herbata
[] kawa

D energetyki

[ ] tabletki

6. Jak czesto spozywasz kofeine?

(O nie spozywam kofeiny

kiedy zachodzi taka potrzeba
(okazjonalnie)

O

(O raz w tygodniu

(O codziennie

(O parerazy dziennie

NIE SPOZYWAM KOFEINY
4.3%

HERBATA
27.7T%

ENERGETYKI
29.8%

KAWA
34%

PARE RAZY DZIENNIE

ZAORSYZ
OKAZJONALNIE
29.2%
CODZIENNIE
33.304 RAZW TYGODNIU

12.5%
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7. Jak czesto uprawiasz
aktywnos¢ fizyczng?

O nigdy
bardzo rzadko
rzadko
sporadycznie
czesto

bardzo czesto

8. Preferujesz poruszanie sie
pieszo/rowerem czy srodkami
transportu (samochod/transport
publiczny)?

(O pieszo

(O $rodkami transportu

BARDZO RZADKO

12.5%
CZESTO
29.2%
RZADKO
12.5%
SPORADYCZNIE
37.5%
PIESZO SRODKAMI TRANSPORTU
50% 50%
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9. Jaka jest srednia dtugosé¢
twojego snu?

(O do 3 godzin

O 4-5 godzin
(O 6-9 godzin

(O powyzej 10 godzin

10. Jak czesto sie wysypiasz?

O nigdy

bardzo rzadko
rzadko

czesto

praktycznie zawsze

4-5 GODZIN

33.3%
6-9 GODZIN
66.7%
NIGDY
4 204 BARDZO RZADKO
' 20.8%
CZESTO
54.1% RZADKO
16.7%
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11. Czy zwracasz uwage na swoj3
diete?

O tak

raczej tak
raczej nie

nie

12. Czy zwracasz uwage na sktad
spozywanych positkow?

O tak

raczej tak

raczej nie

nie

RACZEJ NIE TAK
16.7% 12.5%

NIE
12.5%

RACZEJ TAK
58.3%
TAK
20.8%
RACZEJ NIE
45.8%

RACZEJ TAK
33.3%
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13. Czy zwracasz uwage na
regularnosc¢ spozywanych
positkow?

O tak

raczej tak
raczej nie

nie

14. Jak czesto jesz fast foody i
uznawane za niezdrowe przekaski
(wysoko przetworzone/z duzg
iloscig cukru itd.)?

O nigdy

(O bardzo rzadko

(O rzadko

(O do$é czesto

(O bardzo czesto

NIE RACZEJ TAK
12.5% 16.7%

TAK
25%

RACZEJ NIE
45.8%

BARDZO CZESTO
12.5% BARDZO RZADKO

20.8%

DOSC CZESTO
20.8%

RZADKO
41.7%
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WNIOSKI

Realizujac projekt

,Czy studentki prowadza zdrowszy tryb zycia od studentow? ”

zostato przeprowadzone badanie odnosnie stopnia uzaleznienia naszych
studentow

Badanie polegalo na udostepnieniu formularza ankietowego w formie
elektronicznej

Glownym celem przeprowadzenia badania bylo uzyskanie informacji na
temat poziomu uzaleznienia studentow oraz studentek

Ankietowani odpowiadali na 14 pytan odnos$nie ptecu, wieku, sposobu

palenia oraz uzycia kofeina

BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADA



BADANIE

W przeprowadzonym badaniu

wzieto udzial 24 osoby, wickszg

MEZCZYZNY
50%

KOBIETY
50%

z nich stanowily kobiety az 12

0sOb, mezczyzn natomiast 12

BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADANIE BADA



Hipoteza 1

Studenci czesSciej stosujg uzywki od

studentek
Dla wszystkich badanych studenci:

37,5% studentow stosuje uzywki,

33.5% studentek stosuje uzywki
Dla badantych posréd kobiet: 66,5%

studentek stosuje uzywki
Dla badanych posrdéd studentow: 75%

studentéw stosuje uzywki

Hipoteza potwierdzona

Hipoteza 2

Studenci dbaja

w wiekszym stopniu

o aktywnos¢ fizyczna niz studentki

Dla wszystkich

badanych studenci:

33% studentek ¢

ba o0 aktywnos¢

fizyczng, 46% studentéw dba o

aktywnos¢ fizyc

ZNn3

Dla badantych posrod kobiet:66%
studentek dba o aktywnos¢ tizyczna

Dla badanych po

studentéw dba o

$rod studentdow: 90%

aktywnos¢ tizyczna

Hipoteza obalona
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Hipoteza 3
Studentki dbaja o sen bardziej niz

studenci

Dla wszystkich badanych

Studenci: 73% studentek $pi 6-9
godzin, 60% studentow $pi 6-9 godzin
Dla badantych posrod kobiet: 73%

wysypia Si€
Dla badanych posrod studentow: 54%

wysypia Si€

Hipoteza potwierdzona
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Hipoteza 4

Studentki odzywiaja sie lepiej od

Dla wszystkich badanych

Studenci: 33% studentéw odzywia si¢

zdrowo

zdrowo, 25% studentek odzywia si¢

Dla badantych posréd kobiet: 50%

studentek odzywia sie¢ zdrowo

Dla badanyc!

n posrod studentow: 66,5%

studentow odzywia sie zdrowo

Hipoteza obalona

3"'% o




