Фаст фуд
Фаст фуд (в переводе в англ. fast food -  быстрая еда) понятие, которое негласно давно пришло в жизнь людей разных национальностей: итальянская пицца, китайская лапша, немецкие сосиски и тому подобные продукты быстрого приготовления. Огромное распространение продукты быстрого питания получили в США, в конце 20-го века. На сегодняшний день еда из американских  фаст фудов, подобно вирусу, распространилась практически во все уголки мира.

Примерами быстрой еды  являются всеми известные нам гамбургеры, чизбургеры, картошка фри, чипсы, хот-доги, шаурма, пончики и проч. Все это невероятно вкусно, быстро и, зачастую, очень дешево. Именно эти факторы и привлекают людей употреблять фаст фуд. 

Ныне самыми известными марками фаст фуда являются: MacDonalds, Burger King, KFC, SubWay и проч. Благодаря красивой и дорогой рекламе люди очень хорошо осведомлены об этих брендах, посему выявляют к ним высокое доверие. Но кроме яркой оболочки, созданной рекламщиками, культ фаст фуда так же имеет и обратную «темную» сторону о которой сейчас так же упоминют в СМИ. Фаст фуд вкусная и быстрая еда, но в то  же время она является очень вредной для организма, особенно, если пища из фастфуда постоянно присутствует в пищевом рационе.

Одной из самых очевидных проблем является проблема ожирения. Так в состав одной порции обеда в ресторане быстрого питания содержит суточную норму килокалорий. Но проблема лишнего веса – лишь верхушка айсберга, очертания которого нам хорошо видны, но основные проблемы скрываются глубже.

Высокое содержание животных жиров в блюдах быстрого питания создают огромную нагрузку на печень, благоприпятствуют развитию гипертонии, способуствуют закупорке сосудов и появлению в них холестириновых бляшек, что в дальнейшем может привести к развитию сердечнососудистых заболеваний.

Так же, фаст фуд содержит   в себе транс-жиры,  которые крайне опасны для сердца и даже могут вызывать онкологические заболевания.  Так, для нормального функционирования организма транс-жиры должны составлять 1% от всего дневного рациона питания. Но задумайтесь, 100 грамм  картошки фри уже включает в себя30-40% транс-жиров!

Кроме столь пагубного влияния на физическое состояние организма. Фаст фуд так же оказывает воздействие и на его умственную деятельность.

Одно из последних научных исследований, проведённых учёными Брауновского университета, показало, что употребление фаст фуда в качестве основной пище вредит не только физическому состоянию, но так же вызывает слабоумие. 

Исследования в этом направлении так же были проведены и Нью-йоркским психиатрическим институтом. Ученые пришли к выводу, что употребление фаст фуда опасно и для нервной системы человека. Насыщенная жирами диета приводит к разрушению нервных тканей, повреждению структуры головного мозга и активизации воспалительных процессов.

Так что, дорогие друзья, делайте выбор сами! Перефразируя классика: «есть или не есть» - вот в чем вопрос? Стоит ли овчинка выделки? Решать уже Вам, но надеемся, что наша информация была для Вас полезной!
