
Do the Human Rights Matter in Real Legal Professional Life 

Nowadays, the current legislation of Ukraine is trying to solve one of the major 

problem – to ensure human rights and freedoms. But what does the expression “human 

rights” mean and how can the government regulate them? 

The modern concept of the term is reflected in the “Universal Declaration of 

Human Rights”, which was proclaimed by the United Nations General Assembly after 

the Second World War. It says: “All human beings are born free and equal in dignity 

and rights. They are endowed with reason and conscience and should act towards one 

another in a spirit of brotherhood”. 

According to the theory of law and legal practice we should clearly distinguish 

the term of “human rights” from “citizenships rights”. The first term is wider than the 

second and applies to all people, not just to a particular citizen who lives on the territory 

of the particular country. 

In accordance with the Constitution of Ukraine every person, as a subject of 

rights and freedoms, has the inalienable right to life (Art. 27), the right to respect of his 

or her dignity(Art. 28), the right to freedom and personal inviolability ( Art. 29), the 

right to free development of his or her personality (Art. 23), the right to his or her 

personal and family life (Art. 32),  the right to freedom of thought and speech,  and to 

the free expression of his or her views and beliefs (Art. 34) etc. But the question 

remains – whether all people are perfectly aware of their rights? 

Personally I am strongly concerned about this issue.  During my study at school, I 

became interested in law. I began to read various publications regarding the theory of 

human rights. First of all, I was trying to gain the major theoretical knowledge in this 

field. Secondly, I wanted to develop my practical skills in this area.  

For example, during the World History lesson, my class participated in a heated 

discussion “Freedom of speech. For or against?”. I was a leader of the team, which 

advocated for the right to freedom of speech. We decided to build our arguments by 

using the basic provisions of the Constitution of Ukraine and the Universal Declaration 

of Human Rights. We have left no chance for a win to our opponents. But our main goal 



was not to win. We wanted to defend the rights of citizens of Ukraine, as well as the 

rights of all people in general. 

I remember the first time when I became acquainted with the text of the 

Constitution of Ukraine. I did my homework in Law and decided to visit the local 

library. I looked through books standing on the shelves with a mark “Law”. The book 

with a title “The Constitution of Ukraine” draw my attention. I took it and began to 

read. I remember Article 3: “The human being, his or her life and health, honor and 

dignity, inviolability and security are recognized in Ukraine as the highest social value. 

Human rights and freedoms and their guarantees determine the essence and orientation 

of the activity of the State. To affirm and ensure human rights and freedoms is the main 

duty of the State”. 

Already then I have made a decision to become an integral part of the sphere, 

which professional interests focus on protecting human rights and freedoms. 

Regardless of the fact that last lines of this article inspired me, I decided to pay 

more attention to the history of formation and development of our country to understand 

better what role do the human rights play in it. 

By examing this question in books of the history of Ukraine, I focused on the 

process of establishing a democratic society. Considering the historical facts, I made a 

conclusion that we can build a democratic society in Ukraine and in the world as well, 

only when the importance of human rights play an important role in the country. 

With reference to the annual report on the human rights, situation around the 

world indicates that human rights are often violated. But do all those villains bear 

responsibility for their actions? I would like to give an affirmative answer to this 

question but I can not. Because corruption and bribery became essential elements of 

solving process of such issues. 

This injustice was another factor that pushed me to choose my future career in 

law. To tell you the truth, I always wanted to protect and help those people who met the 

difficulties in their life situations and suffered not only from the pecuniary injury, but 

also from violation of their dignity and rights. 



My academic achievements, my values, ambitions and strong points such as 

honesty, perseverance, logic and analytical thinking, high moral and ethical standards, 

dedication to the favorite work determined my future. That’s why I want to study in 

Ukrainian Catholic University. This institution of higher education will help me to 

achieve my goals and make a huge step in the formation and development of my 

professional knowledge and skills in the field of law. 

I am sure that UCU LL.M Program in Human Rights will help me to become a 

highly qualified specialist in the field of human rights. Within this program, I will be 

able to gain invaluable experience of Honored university professors and prominent 

lawyers, which I will use successfully in my future professional life. 

What’s more to add, I am very interested in internships in international 

institutions in the field of human rights and I will take an active part in various 

volunteer activities that will take place at the Ukrainian Catholic University. 

Finally, when I will complete my education at this university, I will not only get 

Master’s Degree in Law and responsible work in the field of human rights, but also an 

opportunity to realize my dream – to provide professional help to people whose rights 

have been violated.  

I strongly believe that together we will change the attitude of the society to the 

human rights and will return people’s faith to the executive authorities. 

  



Зроби так, щоб права людини поважали у справжньому правовому 

професійному житті 

Однією з найголовніших проблем, яка постала перед чинним 

законодавством України, є забезпечення прав і свобод людини. Проте, що мається 

на увазі під виразом «права людини» та яким чином вони регламентуються? 

 Сучасна концепція цього поняття відображена у «Загальній декларації прав 

людини», яка була проголошена Генеральною Асамблеєю ООН після Другої 

світової війни: «Всі люди народжуються вільними і рівними у своїй гідності та 

правах. Вони наділені розумом і совістю й повинні діяти один щодо іншого в дусі 

братерства». 

Відповідно до теорії права та правової практики слід чітко розрізняти 

поняття «права людини» та «права громадянина». Адже перше поняття ширше за 

друге і поширюється на всіх людей, а не тільки на окремих громадян, які 

проживають на території певної держави.  

В Конституції України вказано те, що кожна людина, як суб’єкт прав і 

свобод, має невід’ємне право на життя (ст. 27), право на повагу до гідності 

людини (ст. 28), право на свободу та особисту недоторканність (ст. 29), право на 

вільний розвиток своєї особистості (ст. 23), право на невтручання в особисте та 

сімейне життя (ст. 32), право на свободу думки і слова, на вільне вираження своїх 

поглядів та переконань (ст. 34) тощо. Проте залишається відкритим питання, чи 

всі люди досконало знають свої права? 

Особисто мене завжди хвилювало це питання. Ще під час навчання у школі 

я почав цікавитись правом. Саме тоді мою увагу привернули різні видання, в тому 

числі і міжнародні, присвячені теорії прав людини. Окрім теоретичних знань я 

намагався здобути і практичні навички в цій сфері. Наприклад, на одному з уроків 

Всесвітньої Історії ми приймали участь у дискусії на тему: «Свобода слова. За чи 

проти?». Я був лідером однієї із команд класу, яка виступала за надання права 

людині на свободу слова. Ми вирішили побудували нашу аргументацію, 

використовуючи основні положення Конституції України та Загальної Декларації 

Прав Людини, яка була прийнята Генеральною Асамблеєю ООН 10 грудня 1948 



року. Дискусія була жвавою, але ми не залишили жодних шансів на перемогу 

нашим опонентам.   

Варто зазначити, що найголовнішим для моєї команди була не перемога в 

цій дискусії, а змога відстояти права не лише громадян України, але й людей в 

цілому світі. 

Я дуже гарно пам’ятаю, як вперше познайомився із текстом Конституції 

України. Під час виконання домашнього завдання з правознавства, я відвідав 

місцеву бібліотеку. Я шукав необхідну літературу для підготовки вичерпної 

відповіді на одне із контрольних питань, які йшли після вивчення теми. Поки 

бібліотекар підбирала книжки, я проглядав книжки, що  стояли на полицях в 

розділі «Право». Мою увагу привернула книга з назвою «Конституція України». Я 

взяв її до рук і почав читати. Мені особливо запам’яталася ст.3: «Людина, її життя 

і здоров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Україні 

найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх гарантії 

визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Держава відповідає перед 

людиною за свою діяльність. Утвердження і забезпечення прав і свобод людини є 

головним обов’язком держави». 

Вже тоді я чітко прийняв для себе рішення стати невід’ємною частиною 

сфери діяльності, професійні інтереси якої зосередженні на захисті прав і свобод 

людини. 

Проте останні рядки цієї статті не лише надихнули мене, але й змусили  

звернутися до історії становлення і розвитку нашої держави, щоб зрозуміти яку 

роль відіграють для неї права людини. 

Детально вивчаючи це питання в книжках з історії України, я зосередив 

свою увагу на процесі становлення демократичного суспільства. Адже його 

невід’ємною частиною є народ. Народ, у свою чергу, складається з громадян 

певної держави. А громадянами держави є люди, зі своїми правами та свободами.  

Зважаючи на історичні факти, я зробив висновок, що для побудови 

демократичного суспільства в Україні та у світі загалом, значення прав людини 



повинно відігравати важливу роль. На жаль, у сучасному світі, роль та значення 

прав людини відходять на останній план.  

Варто зазначити, що щорічні доповіді про стан із правами людини по 

всьому світі вказують на те, що права людини дуже часто порушуються. Але чи 

всі особи, які порушили права людини завжди несуть відповідальність? Я би хотів 

дати стверджувальну відповідь на це питання, але не можу. Адже корупція та 

підкуп стали невід’ємними складовими у вирішенні питань такого характеру. 

Ця несправедливість стала ще одним фактором, який  підштовхнув мене до 

вибору моєї майбутньої професії у сфері права. Адже я завжди хотів захищати і 

допомагати тим, хто потрапив у скрутне становище, під час якого постраждала не 

лише матеріальна власність людини, але I її гідність та права. Також я хочу 

працювати з провідними фахівцями у сфері права, які розділяють мої погляди, 

ціннісні стандарти та небайдуже ставляться до своєї роботи. Я впевнений, що 

разом ми зможемо не лише захищати людей, чиї права були порушені, але й 

зможемо повернути віру народу до виконавчих органів влади. 

Я цілком переконаний в тому, що мої досягнення у навчанні, мої цінності, 

амбіції і такі сильні сторони, як чесність, наполегливість, сила волі, логіка і 

аналітичне мислення, високий рівень моральності та етичності, самовіддача 

улюбленій справі визначили моє майбутнє. А я, у свою чергу, обрав для себе 

Український Католицький Університет. Саме цей вищий навчальний заклад 

допоможе мені досягнути поставленої мети і зробити величезний крок до 

формування і розвитку моїх професійних знань, вмінь та навичок у сфері права. 

Я впевнений, що  UCU LL.M Program in Human Rights допоможе мені стати 

висококваліфікованим фахівцем у сфері захисту прав людини. Завдяки цій 

програмі, я матиму змогу не лише познайомитися з теоретичними засадами 

правової системи, але й застосувати здобуті знання на практиці. Безцінний досвід 

від заслужених викладачів університету та від відомих юристів, які будуть давати 

майстер-класи, я буду успішно використовувати у своєму подальшому 

професійному житті. 



Більше того, я дуже сильно зацікавлений у стажуванні в міжнародних 

інституціях, що здійснюють діяльність у сфері захисту прав людини і буду 

приймати активну участь у різних волонтерських заходах, які будуть проходити в 

рамках навчання в Українському Католицькому Університеті. Оскільки я вважаю, 

що постійне навчання, практика і обмін досвідом з успішними фахівцями в сфері 

права, є основними компонентами для професійного становлення особистості. 

По завершенню навчання у цьому університеті, я не лише отримаю освітній 

кваліфікаційний рівень  Магістр за спеціальністю «Право» та відповідальну 

роботу у сфері захисту прав людини, але й шанс здійснити свою мрію – надати 

професійну допомогу людям, чиї права були порушені.  

Саме ця сфера діяльності зможе змінити відношення суспільства до прав 

людини, як в суспільно-політичному так і в професійному житті. 

 


