
Наш организм запрограммирован, как действовать в определенной ситуации. Но все же, человек может выбирать, как поступить.
Чтобы изменить свою жизнь, достаточно научиться управлять своими эмоциями и поведением. Главный навык высокоэффективных людей - проактивность. Его суть в том, чтобы определить для себя цель и двигаться к ней, не поддаваясь эмоциям.
Проактивные люди направляют свои усилия на то, на что они могут (прямо или косвенно) повлиять. А то, на что повлиять не получается, нужно принять и продолжать путь.
В жизни мы постоянно выбор, у которого всегда есть последствия. Когда эти последствия нас не устраивают — это наши ошибки. Их нужно быстро признать и исправить.
Выберите какую-нибудь проблему, которая Вас сильно беспокоит, определите, в какой категории вашего контроля она находится   и сделайте первый шаг для ее решения.


