Бадминтон – замечательный вид спорта, ни в чем не уступающий другим популярным у населения. А если учесть, что бадминтон относится к одному из самых древних игр на земле, то без сомнения стоит оказаться в ряду поклонников игры. 
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Игра для всех возрастов

Бадминтон полюбился всем - и взрослым, и детям. Ну, а как не полюбить? Правила простые, запредельные физические нагрузки отсутствуют, экипировки особой не требуется. Достаточно иметь две специальные ракетки и волан, напарника и хорошее настроение. Но это в случае, если вы обычный игрок, без особых желаний и перспектив оказаться в профессиональной команде. 
Тогда вам придется приобретать профессиональный инвентарь, посредством которого раскрывается игровой потенциал и достигается высокая результативность. И все благодаря современным передовым технологиям, включенным в цикл производства подобного инвентаря. Размер ручки и обода, вес, жесткость, сила натяжения струны – непременные опции при изготовлении ракетки и именно на них обращают внимание при выборе.  
Любительские ракетки – рассматриваются обычно игроками, которые достигли определенных успехов в игре и нацелены на совершенствование своих навыков. В изготовлении, как собственно и профессиональных, применяется графит или композитный материл, и предлагаются они по доступным ценам. 

Базовые ракетки – наиболее распространенный вариант, поскольку приобретаются сторонниками активного отдыха на природе. Простой аксессуар из стали или алюминия – характеризуется и прочностью, и надежностью, и невысокой ценой. Чтобы игра состоялась – достаточно ракетки, волана и любой ровной площадки. 
Кстати, о воланах! Важный аксессуар, без которого игра просто не состоится. Независимо от того, из какого материала волан изготовлен – пластик либо перьевой – он должен хорошо летать. Перьевые воланы – востребованы профессионалами и опытными любителями, поскольку показывают отличные качества. Траектория волана из перьев значительно круче, чем пластикового, что важно при соревновании. Пластиковые воланы обычно применяются новичками и используются в качестве тренировочных. 
Плюсы игры в бадминтон
Приобретая аксессуары для игры в бадминтон, вы одновременно приобретаете комплекс несомненных плюсов для вашего здоровья. 

Бадминтон - подвижная и интенсивная игра, в ходе которой наблюдается:
• развитие и укрепление группы мышц;

• улучшение координации и скорости реакции; 
• улучшение функционирования сердечно-сосудистой системы;
• повышение выносливости организма; 
• закаливающее воздействие, что гарантировано на свежем воздухе;

• усовершенствование реакции на внешние раздражители.

К тому же, играя в бадминтон – вы способствуете улучшению здоровья глаз, поскольку за воланом, перемещающимся на большой скорости, приходится неотрывно следить. А фокусировка взгляда на разноудаленное перемещение волана – полезная гимнастика для глаз. 

Мечтающим сбросить излишний вес – однозначно, стоит присмотреться к увлекательной игре, поскольку бадминтон по своей энергозатратности входит в первую тройку игр. Регулярные занятия не только будут держать ваш организм в тонусе, но и помогут избавиться от лишних килограмм.
Тем более, впереди лето – самое подходящее время для игры в бадминтон. И особенно пляжного – лучшей идеи занять себя на свежем воздухе возле водоема и не придумаешь! И без особых затрат! Для пляжного бадминтона – достаточно приобрести недорогой комплект аксессуаров и веселое настроение будет обеспечено! 
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Обязательно попробуйте себя в этой игре – вы не пожалеете!
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