Часть 1. Не воруй чужие носки 


1. Паломники и Ученики
Чем тяжелей в начале, тем больше получаешь в итоге. Нужно быть упёртым и в то же время спокойным. Жизнь расставит всё на свои места (И. Чинг)
 
Во все времена, люди занимались паломничеством, поиском ответов на свои духовные и личностные загадки. Ими движет боль, их топит тоска, их воскрешает надежда, они собираются в группы, или путешествуют в одиночку. Всё это ради поисков облегчения, просветления, покоя, силы, радости или ещё чего важного. Желая учится, они часто не могут постичь желаемое, поэтому для этих целей они ищут себе учителей, целителей и духовных наставников.
Сегодня их наставником стал психотерапевт. Человек пытается научиться у него, пытается постичь истину. И всё больше углубляясь в это, человек понимает, что все ответы находятся в нём самом. А особенно, в его страхах и отчаянии. 
Пусть это вас не удивляет. Только так это и работает. Ваша тревога и сомнения могут стать спасителями из омута неопределённости, в котором погрязли все люди современности. 
Роль во всём этом терапевта крайне проста. Быть не средством, а катализатором. Быть не начальником, а наблюдателем. Всё что нужно пациенту, уже находится внутри него. Задача терапевта – направлять эти силы в правильном направлении.  
[bookmark: _GoBack]Проблема современности в том, что людям по большей части нужно не развитие. Не нужен выход из ситуации, какой бы тягостной она не была. Им нужно, чтобы их удобный инертный мирок оставался таковым. Они хотят, чтобы психиатр, словно старший родитель, выслушал и поправил всё, что захочет его ребёночек. Люди боятся выйти за предел своей комнаты, своей колыбели, за пределы материнской утробы, которую они создали вокруг себя. Они могут чувствовать себя несчастными, но не будут способны выйти из своей уютной комнаты, боясь того, что лежит за её пределами. 
Нет никакой заботы между учеником и учителем. И не может быть. Иллюзия в глазах человека. Он лучше останется сидеть на месте в привычной жопе, чем подымет свою, боясь того, что ждёт его за дверью. Паломничество начинается, когда ученик выходит из уютной комнаты в поисках себя, в то время как учитель не несёт его на плечах, а идёт рядом.



