Ты снова в отношениях, где чувствуешь себя одинокой.
Он рядом — но будто на расстоянии.
Ты любишь — а тебе в ответ тишина или раздражение.

Почему так происходит снова и снова?

Ответ часто не снаружи, а внутри.
В детстве нас не учили здоровой любви. Нам показывали: «терпи», «заслужи», «будь удобной».

И теперь ты выбираешь тех, кто ранит — потому что это знакомо.

Но это можно переписать.

На консультации мы вместе разберём, откуда это взялось, и как выбрать тех, кто действительно может дать тебе тепло, заботу и любовь.

Напиши мне в Директ: «Хочу к себе» — и я расскажу, с чего начать.

