Розділ 1. Чого не можуть собі пробачити люди з різних країн та з різним рівнем достатку?
Я вдячний своїй сім'ї, чия підтримка, відданість та неймовірна сила духу повернули мене до життя і допомогли знову відкрити цей величезний прекрасний світ.

Також я вдячний кожному з тих, кого зустрів на своєму життєвому шляху, за те, що своїми вчинками, ставленням, поведінкою допомогли мені зрозуміти, що все, що з нами було і що очікує в майбутньому, набагато менше за ті скарби, які приховані всередині нас.
	ПИТАННЯ
	Чому саме психіка та спосіб мислення людини роблять її щасливою? А ще – продуктивною, стійкою до життєвих випробувань та успішною. А зовсім не якісь наукові здобутки, фізична підготовка чи банківські активи.




Опускаючи детальні подробиці, скажу, що після шостої операції на головному мозку, незважаючи на неможливість закрити дірку в черепі, звідки продовжувала витікати спинномозкова рідина(, мене благополучно відправили додому. А ось як мені вдалося прожити ще шість місяців із гноєм у голові, медики пояснити не можуть і досі. Та це й не важливо.
Важливо те, що я зміг це пережити і батьки продали квартиру, щоб відвезти мене в іншу країну, де була хоч якась надія на порятунок. Я все розумів і знав, що можу живим і не повернутися.
Це катувало мою душу і випалювало зсередини, але, як і завжди, не зламатися мені допомогла моя сім'я — особливо мати зі своїм нескінченним оптимізмом, нескінченною мудрістю і життєрадісністю. А також далекоглядний батько, що дивиться на мене з незгасаючою надією в очах.

Дивлячись на свою сім'ю, я розумів, що не можу їх підвести, що я зобов'язаний жити і боротися до кінця.

Коли я перебував у закордонній клініці, життя дало мені унікальну можливість: я зміг поспілкуватися з людьми з різних країн, з різним достатком і життєвими обставинами.

Ми всі були дуже різними, але нас поєднувало одне:
Кожен з нас. Міг. У будь-який. Момент.
Втратити. Життя.

І знаєте, що тоді стало зрозумілим?

Яким би розвиненим не здавалося б людство, які б етапи воно не пережило за історію свого існування, сутність нашого життя не змінилася. Людина народжується, якийсь час ходить по землі, займається якимись справами, що здаються їй нескінченно важливими, а потім помирає, і виходить, як в анекдоті: «Навіть шкарпетки не дадуть забрати із собою…»

Зараз я впевнено можу сказати, що пацієнти з Голландії, Німеччини, Бразилії, Португалії, Ірану, Іраку та інших країн в той час, коли завершувся їх життєвий шлях, не могли пробачити собі лише одного. Як ви вважаєте, чого саме?

Того, що не встигли прожити СВОЄ життя та так і не скористалися подарованими долею можливостями. А натомість весь час тільки чекали, коли ж настане:

- потрібний час чи момент для того, щоб реалізувати бажане;

- схвалення нашого суспільства, і т.д.

Практично кожен із нас звик бути анонімним обличчям у натовпі, байдужим до того, що відбувається довкола. Ми боїмося і відкладаємо багато важливого на потім, ніби ми безсмертні.

Але будь-яке життя має неприємну властивість закінчуватися і від цього нікуди не дінешся.

І в останні години життя буде шкода лише того, що так і не жили до ладу. Не дихали на повні груди, а весь цей даний нам час витратили на пошуки виправдань і вичікування «потрібного» моменту. Втратили купу можливостей.

У результаті життя пролітає повз. А усвідомлення цього приходить наостанок — коли шкодувати вже надто пізно, а вдихів залишилося замало.

У результаті життя минає, а усвідомлення цього приходить лише в останні моменти — тоді, коли шкодувати вже занадто пізно, а вдихів залишилося так мало.
( Спинномозкова рідина відіграє ключову роль у надходженні поживних речовин; вона забезпечує виділення продуктів метаболізму мозку, оберігає центральну нервову систему від механічних впливів.





