Тредлифтинг или мезонити

Сегодняшняя косметическая медицина продолжает улучшать и совершенствовать нитевые способы омоложения. Одной из разновидностей подобных косметологических услуг, которые пользуются высоким спросом, являются мезонити. Процедура установки мезонитей – тредлифтинг.

Что представляют собой мезонити?

Мезонити выглядят как тончайшие рассасывающиеся нити, произведенные из полидиоксанона либо полимолочной кислоты. Каждая нить вводится посредством специальной тоненькой иглы-проводника, которую можно легко отделить при установке нити в кожу. Процесс абсолютно безболезненный, поэтому он может осуществляться при местном наркозе обезболивающим кремом или без анестезии. 

Какой материал применяется для мезонитей и в чем его отличие?

Наиболее востребованным из используемых материалов является полидиоксанон (PDO). Полидиоксанон – линейный полимер, который ранее применялся в хирургии для соединения тканей на долгое время. Система для размещения нити содержит тонкую иглу, в середине которой находится нить PDO. Кроме лифтингового действия, возникающего при установке мезонитей, полидиоксанон стимулирует деятельность фибробластов, которые принимают участие в производстве коллагена, оказывая благоприятный эффект на омоложение кожи: улучшение упругости, смягчающий лифтинг. После 6 месяцев нити полностью распадаются на воду и углекислый газ.

Следующий материал, который используется в изготовлении мезонитей – полимолочная кислота, отличающийся уникальной биологической сочетаемостью с тканями человека. В ходе распада появляется молочная кислота, которая считается естественным веществом для организма. Нити, в которых содержится полимолочная кислота, влияют на работу фибробластов и осуществляют стимулирующий эффект на выработку коллагена. 

Продолжительный период, в котором нити сохраняются в теле человека (до 2-х лет), дает возможность постепенно и естественным образом расширить объем тканей и возобновить очертания лица.  Мезонити с полимолочной кислотой в составе безвредны с точки зрения биосовместимости, и более результативны по причине длительного пребывания в тканях. Стоимость таких нитей будет выше.

Чем выражен эффект мезонитей?

Мезонити рекомендуют применять с 25 лет с целью профилактики возрастных перемен. При проявленном птозе лица, присутствии излишка кожи, глубоких морщинках и складках процесс малоэффективен. В местах установки мезонитей развивается собственный каркас, состоящий из коллагена и эластина, обеспечивающий легкое уплотнение ткани и лифтинговый эффект.  Результат от нитей зависит от количества нитей, чем больше их, тем интенсивней будет эффект. Действие от мезонитей из ПДО увеличивается на протяжении месяца после введения, а от мезонитей из полимолочной кислоты – в течение 6 месяцев. 

Какие есть классификации мезонитей?

Линейные мезонити

Представлены гладкими монофиламентными нитями, которые легко устанавливаются  и почти безболезненны при инъекции. Имеется несколько разновидностей линейных мезонитей, обладающих длиной 25мм, 40 мм, 50 мм, 60 мм и 90 мм. Длина нити выбирается с учетом места постановки, особенностей кожи и выраженности возрастных перемен. Цена нити не будет зависеть от ее длины.

Сколько потребуется нитей?

Средний показатель при армировании щек на одной стороне для изменения овала лица и получения действия лифтинга равен 20-30 нитям, на участок брови выделяется 5-10 нитей, область "второго" подбородка потребует введения не менее 15-10 нитей. Число нитей на шейную область может существенно изменяться.

Спиральные мезонити

Разновидность нитей вводится с целью получения интенсивного эффекта лифтинга из-за способности нити вернуться в изначальную форму после растяжения. Могут использоваться отдельно и в объединении с другими типами мезонитей. Нити имеют длину 50 мм и 60 мм.

Игольчатые мезонити

Максимально "сильные" нити с насечками, используемые с целью лифтинга средней 1/3 лица и щек. Обеспечение выраженной стойкой фиксации тканей благодаря насечкам. Средний показатель находится в районе 3 - 10 нитей на каждую сторону. Такие виды нитей достаточно чувствительны и травматичны при инъекции и обычно требуют введения местного обезболивания.

На сегодняшний момент рынок представлен мезонитами с насечками, которые устанавливаются через канюлю, а не с помощью иглы, позволяя снизить побочные действия и повреждения кожи. Цена подобных нитей обычно в 3 раза выше обычных. К игольчатым мезонитам в канюлях принадлежит линейка Aptos Excellence Visage.

Возможно ли объединение мезонити с остальными косметологическими процедурами?

Мезонити великолепно сочетаются с различными косметологическими процедурами. Спустя неделю после установки рекомендовано провести мезотерапию, плазмолифтинг и биоревитализацию для выработки синтеза собственного «каркаса» из коллагена. Аппаратные процедуры (лазерное омолаживание, термолифтинг) не рекомендуется выполнять на протяжении 1-2 месяцев после тредлифтинга. 

