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ВСТУП


Актуальність теми. Одним із найскладніших соціально-психологічних феноменів, що характеризують направленість особистості людини, надають їй сенс та спрямовують поведінку, є ціннісні орієнтації як унікальний продукт психічного розвитку людини та відносно стійке психічне утворення.  Ціннісні орієнтації виражають свідоме ставлення особистості до життя, до оточуючої людину соціальної дійсності, визначають мотивацію діяльності та поведінки. Система ціннісних орієнтацій складає основу світогляду людини, моральних устоїв та філософії людського буття. Разом з тим ціннісні орієнтації становлять один з головних показників розвитку всього суспільства, а з огляду на сучасні умови їх переосмислення та перегляду проблема їх визначення та спрямованості набуває особливої гостроти.
В цьому контексті ключова увага науки прикута до підліткового віку, оскільки саме в цей період починає формуватися стійке коло інтересів, які стають психологічною базою цінностей особистості. В цей час  відбувається переключення інтересів з приватного та конкретного на абстрактне і загальне, спостерігається зростання інтересу до питання світогляду, релігії, моралі та етики, розкривається інтерес до своїх власних  переживань і переживань інших людей. Крім того, в сучасних реаліях  життя – постійних  і динамічних змінах політичної, економічної, культурної, духовної сфер – йде і різкий дисонанс альтруїстичної та егоїстичної спрямованості підлітка, що не може не хвилювати.
З огляду на це дослідження ціннісних орієнтацій в підлітковому віці відіграє визначальну роль у формуванні духовної сфери людини, її спрямованості, світогляду та ідеалів, що знаходить підтвердження у незгасаючому інтересі науковців і практиків до цієї проблематики.
Методологічну основу даної роботи склали наукові здобутки низки вітчизняних та зарубіжних вчених. Так, зокрема, ціннісні орієнтації особистості стали об’єктом вивчення  В.П.Тугаринова, Д.О.Леонтьєва, В.Б.Ольшанського, О.І.Титаренка, В.А.Злотнікова, В.В.Водзинської, Ю.М.Сошиної, О.С.Кольцової та ін. Осмисленню альтруїстичної та егоїстичної спрямованості підлітків присвячені роботи А.С.Прохорова, О.Богач, А.Ковальової, І.Д.Беха та ін.
Усе вищезазначене і зумовило вибір теми дослідження «Психологічні особливості ціннісних орієнтацій підлітків з альтруїстичною та егоїстичною спрямованістю особистостей»
Мета дослідження:  дослідити психологічні особливості ціннісних орієнтацій і рис особистості підлітків з егоїстичною та альтруїстичною спрямованістю.
Завдання дослідження:
1. На підставі аналізу джерельної бази даного питання визначити сучасні підходи та принципи дослідження ціннісних орієнтацій, їх особливостей у підлітків з егоїстичною та альтруїстичною спрямованістю.
2. Виявити особливості психологічної поведінки в підлітків.
3. Проаналізувати поняття спрямованості особистості у підлітків як фактору формування їхніх ціннісних орієнтацій.
4. Визначити психологічні особливості ціннісних орієнтацій підлітків з альтруїстичною та егоїстичною спрямованістю особистостей.
5. Дослідити ціннісних орієнтацій підлітків з альтруїстичною та егоїстичною спрямованістю особистостей.
6. Здійснити обробку отриманих в ході дослідження статистичних результатів.
Об'єкт дослідження: ціннісні орієнтації підлітків.
Предмет дослідження: психологічні особливості ціннісних орієнтацій підлітків з альтруїстичною та егоїстичною спрямованістю особистостей.
Методи дослідження. В ході виконання роботи використовувалася система методів і процедур отримання даних, що включають: теоретичний аналіз літератури з досліджуваної проблематики, методи спостереження, бесіди, тестування та аналіз отриманих в ході практичного дослідження продуктів діяльності.
Теоретичне значення дослідження полягає  втому, що було здійснено ґрунтовний аналіз психологічні особливості ціннісних орієнтацій і рис особистості підлітків, спираючись на сучасні здобутки вітчизняної та зарубіжної психології, а також розглянуто психологічні особливості поведінки підлітків у зв’язку зі спрямованістю їхньої особистості.
Практичне значення дослідження. Отримані в ході виконання курсової роботи результати можуть бути використані вчителями, практичними психологами, соціальними педагогами, які працюють з підлітками та безпосередньо вивчають і коригують їх ціннісні орієнтації крізь призму альтруїстичної та егоїстичної спрямованості особистості.














РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ПОНЯТТЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ПІДЛІТКІВ


1.1. Аналіз наукової літератури з проблеми ціннісних орієнтацій підлітків

Питання сутності понять «цінності» та «ціннісні орієнтації» завжди стоять в центрі вивчення психологічної науки та ще багатьох інших – філософії, соціології, педагогіки, етики тощо. Вперше питання сутності та формування цінностей та ціннісних орієнтацій особистості були розглянуті ще в працях античних мислителів Арістотеля, Платона, Сенеки, Сократа та ін. Далі вони знайшли своє бачення в працях учених епохи Відродження, зокрема доробках І.Канта та М.Вебера. Пізніше цю проблему активно розробляли у своїх філософських та морально-етичних концепціях В.І.Вернадський, В.С.Соловйов, Н.Л.Бердяєва та ін. На сучасному етапі питання цінностей особистості є одним із найбільш обговорюваних та затребуваних. На нього звертали уваги такі відомі вчені, як В.П.Тугаринов, О.Г.Дробницька, які у своїх працях вивчали природу цінностей з точки зору аксіології. Проблему змісту системності та суспільної значущості ціннісних орієнтацій особистості розробляли П.М.Єршов, А.Г.Здравомислов, Є.В.Золотухіна-Аболіна, М.Рокич, В.Франкл, В.А.Ядов тощо. Формування гуманістичних цінностей особистості розкритий у працях Н.П.Анікєєвої, П.П.Блонського, З.І.Васильєвої, Т.А.Стефановської, А.Маслоу, К.Роджерса тощо.
Отож для початку перш за все необхідно з'ясувати сутність поняття «цінність». Існує дуже багато варіантів визначень поняття «цінність», що розкривають як загальний, дуже широкий зміст, так і специфічний, вузький зміст. Так, наприклад, Е.Толмен визначає цінність як привабливість цільового об'єкта, тобто вона поряд з потребою визначає потрібність мети. Докладна характеристика дається в Філософському енциклопедичному словнику Інституту філософії імені Г.Сковороди: «Цінності – специфічно соціальні визначення об'єктів навколишнього світу, що виявляють їх позитивне або негативне значення для людини і суспільства (благо, добро і зло, прекрасне і потворне, укладені в явищах суспільного життя і природи)».
У працях відомого дослідника питання ціннісних орієнтирів особистості В.П.Тугаринова маємо таке визначення: «Цінності – сутність предмета, явища і їх властивості, які потрібні людям певного суспільства, класу чи окремої особистості як засоби задоволення їх потреб та інтересів, а також ідеї, спонукання, норми, цілі та ідеали». Німецький філософ Г. Ріккерт акцентує увагу на тому, що цінність є явищем, що має виняткову панівну силу, тобто вона абсолютно незалежна ні від суб’єкта, що її пізнає, ні від оточуючої дійсності. Учений тим самим доводить, що сутність цінностей полягає в їхній значущості.
Загальноприйнятою у вітчизняній психологоічній науці є думка Л.Виготського, що цінність є єдністю двох сторін – об’єктивної та суб’єктивної. Вона об’єктивна через об’єктивні властивості предмета оцінювання; суб’єктивна, оскільки цей предмет оцінюється людиною з позиції своїх особистих і суспільних інтересів.
Отже, ми будемо виходити з того положення, що поняття «цінність» застосовується для позначення предметів, явищ, категорій та ідей, які служать своєрідним зразком якості у порівнянні із загальноприйнятими суспільними пріоритетами на певному етапі розвитку загальнолюдської культури. 
Різноманіття цінностей особистості викликає необхідність у їх класифікації, що залежить в першу чергу від змісту їх поділу. Способів класифікацій є дуже багато, і вони залежать в першу чергу від змісту самого поняття. Наприклад, М.Рокич виділяє два ключових види цінностей:
1) термінальні цінності – цінності, які наголошують на особливій важливості кінцевої мети існування людини з особистої чи суспільної точок зору, оскільки ця кінцева мета (ідея) варта того, щоб до неї прагнути;
2) інструментальні цінності – це переконання в тому, що тільки той обраний людиною спосіб дій буде оптимальним, який сама людина вважає кращим у будь-яких ситуаціях.
На думку вченого, саме термінальні цінності носять базисний характер, ніж інструментальні, тому що для них характерна менша індивідуальна варіативність. Розмежування термінальних та інструментальних цінностей фактично повторює традиційний спосіб розрізнення цінностей на цілі та засоби.
Натомість С.Ф.Анісімов пропонує наступну класифікацію:
- абсолютні цінності, тобто ті, які завжди при будь-яких суспільних пертурбаціях зберігають для особистості своє значення (честь, гідність, добро, справедливість, милосердя, любов та ін.);
- антицінності або псевдоцінності (невігластво, жорстокість, самогубство, моральна і фізична деградація людини тощо);
- релятивні, або відносні цінності, які непостійні та часто змінюються в залежності від зміни суспільної думки (політичні, ідеологічні, релігійні, моральні, класові).
Разом з тим багато дослідників зазначають, що при наявності такої значної кількості цінностей та їхніх класифікацій кожній людині властива своя, притаманна лише їй індивідуальна специфічна ієрархія цінностей. Тому саме спрямованість особистості на ті чи інші цінності, на думку В.П.Тугаринова, складає її ціннісні орієнтації – ще одне ключове поняття, тісно пов’язане з цінностями. 
Що ж таке ціннісні орієнтації? Більшість дослідників даної проблематики зазначають, що орієнтації виражаються не як сутність цінностей, а як ставлення до них. Ціннісні орієнтації формуються завжди при засвоєнні певного соціального досвіду і виявляються в ідеалах, інтересах, переконаннях, ідеях, мотивах поведінки та інших проявах психічного життя особистості. Тому формування ціннісних орієнтацій відбувається у нерозривному зв’язку з власне розвитком самої особистості людини. 
Слід сказати, що ціннісні орієнтації не є сталою психологічною категорією. При різкій зміні суспільних відносин, духовності та культури (вчені їх визначають як певні кризові періоди в історії) виникають принципово нові ціннісні орієнтації, нові потреби та інтереси, а на їх основі відповідно перебудовуються і ті якості особистості, які були раніше характерні для попереднього періоду. 
Ціннісні орієнтації – це найважливіший компонент структури людської особистості, оскільки саме за ступенем їх сформованості можна судити про власне рівень сформованості особистості. Що ж таке ціннісні орієнтації? Наведемо кілька думок вчених, які, на наш погляд, найбільш повно розкривають зміст і функції ціннісних орієнтацій в житті людини. 
Б.Г.Анан’єв вказував, що поняття «ціннісні орієнтації» нерозривно пов'язане з поняттям «особистість», оскільки тісно стикається з вивченням людської поведінки й спонукань. З огляду на це він розглянув ціннісні орієнтації як одну із головних ланок у комплексному вивченні особистості. А.Г.Здравомислов вважає, що ціннісні орієнтації – це відносно стійке, обумовлене багатьма факторами вибіркове ставлення людини до сукупності матеріальних і духовних благ і ідеалів, які розглядаються як предмети, цілі або засоби для задоволення своїх потреб.
Особливе значення мають ціннісні орієнтації в підлітковому віці, оскільки підлітки – це вже не діти, але ще й не дорослі. По суті, на думку Д.Фельдштейна, йдеться про переорієнтацію з норм цінностей дитячого світу на інші – дорослі, про вироблення нових специфічних утворень психіки, які відіграють особливу i вирішальну роль в оволодінні дитиною соціальною ситуацією дорослого.
Ціннісні орієнтації підлітка формуються поступово в процесі його соціалізації шляхом проникнення інформації з оточуючого світу до внутрішнього світу підлітка. Формування системи ціннісних орієнтацій являє собою процес становлення особистості, і ця система є засобом реалізації певних суспільних цілей.
Механізм ціннісної орієнтації реалізується наступним чином: потреба - інтерес - установка - ціннісна орієнтація. Інтерес - це усвідомлена потреба, установка - схильність до певної оцінки на основі вже наявного досвіду, отриманого підлітком про ті чи інші явища, і відповідно готовність адекватно діяти. Виходячи з цього, як вважає відомий психолог Н.Ніканоров, ціннісна орієнтація сприймається як загальна спрямованість свідомості.
Проте не слід думати, що ціннісні орієнтації підлітків є принципово новим утворенням їх особистості. Ціннісні орієнтації формуються ще в ранньому дитинстві. На думку Ж.Піаже, саме раннє дитинство (5-12 років) є найбільш оптимальним періодом для закладання підвалин ціннісних орієнтацій особистості, виходячи з психофізіологічних особливостей дітей. Вчений наголошує, що в дітей одночасно з подорослішанням йде процес формування моральних норм, інтересів та спрямованості, які поступово трансформуються від ціннісного реалізму до ціннісного релятивізму. Цей процес проходить поступово і ніби «врощується» у підлітковий вік, де вже відбувається остаточне формування ціннісних орієнтирів особистості.
Цієї ж думки дотримуються й інші відомі дослідники. Так, зокрема, на думку А.В.Мудрик, підлітковий вік характеризується різкою зміною внутрішньої позиції, яка сформувалася в дитячому віці, та трансформацією спрямованості особистості, виходячи з реалій сьогодення. Л.І.Божович, виокремлюючи інтереси як головний фактор спрямованості особистостості і, відповідно – її ціннісних орієнтацій, зазначає, що закладені в ранньому дитинстві ціннісні орієнтири принципово не змінюються в підлітковому віці – вони лише набувають нових рис і особливостей.
Отже, в сучасній психологічній науці ціннісні орієнтації підлітка розглядаються як базис його вмотивованої поведінки та готовність адекватно реагувати в даній ситуації. Ціннісні орієнтації, що входять в структуру особистості підлітка, постають у формі ідей, мрій, мотивів, принципів, потреб – складових елементів діяльності. Разом з тим ціннісні орієнтації в підлітковому віці поступово стають ключовим фактором подальшого розвитку особистості.



1.2. Особливості психологічної поведінки в підлітків

Підлітковий період – один із найскладніших етапів психічного розвитку особистості людини. З одного боку, багато в чому вони ще залишаються дітьми, з іншого боку – вже майже дорослі, і тому в їхній моделі поведінки спостерігаються дорослі форми відносин. Підлітковий вік характеризується в першу чергу швидкими, динамічними змінами в психічній сфері, а розвиток фізичних, розумових, морально-духовних, соціальних якостей відзначається нестійкістю і дисбалансом. Відбуваються фізична, психічна, духовна трансформація молодої особистості через формування нових моделей поведінки, зміщенням акцентів на доросле життя, появою нових інтересів, переформатуванням пізнавальної та навчальної діяльності. 
Які ж основні фактори визначають поведінку підлітків? 
По-перше, це прискорений фізичний розвиток. У підлітковому віці перебудовується весь організм дитини, оскільки починається процес статевого дозрівання. Прискорюється ріст організму, який досягає апогею саме в підліткові роки (у хлопчиків найвищі показники росту тіла починаються у 13 років і тривають до 15-17 років, у дівчаток – відповідно на 2 роки раніше). Відбуваються й інші зміни в організмі – постійно і динамічно зміцнюється опорно-руховий апарат та м’язова сила, помітною стає невідповідність розвитку внутрішніх органів до росту та ін.
По-друге, це динамічний розумовий розвиток. Головною підставою для цього є фізичні зміни - вага головного мозку наближується до показників дорослої людини, прискорено розвиваються специфічно людські ділянки мозку (лобні, частково скроневі та тім'яні), відбувається внутрішньоклітинне вдосконалення кори головного мозку, збагачуються асоціаційні зв'язки між його різними ділянками. Тому відповідно досконалішим стає розум підлітка, смислово-логічні зв’язки та динаміка розвитку інтелекту.
По-третє, різка зміна психо-емоційної сфери. Л.Виготський наголошував, що основна особливість підліткового віку полягає в неузгодженості процесів, які проходять в підлітків: статеве дозрівання, фізіологічний розвиток та психоемоційна сфера. В сучасних умовах ця суперечність, зумовлена в першу чергу випередженням статевого дозрівання, має особливо гострий характер і зумовлює нестійкість психіки в підлітків, часті прояви невиправданої агресії щодо оточуючих його людей, депресивні стани, неадекватні прояви поведінки стосовно вчителів, батьків та однолітків. Тому підлітки підвищено збудливі, їхня поведінка нестійка, імпульсивна, дії часто нестримні, безконтрольні, неадекватні стимулам.
По-четверте, це суттєве переформатування мотивації. У підлітків на перший план виходять мотиви, пов'язані з формуванням світогляду, з планами майбутнього життя, з інтересом до протилежної статі. На думку Л.І.Божович, саме в мотиваційній сфері знаходиться головне новоутворення перехідного віку.
По-п'яте, домінуючою проблемою в цей період стає проблема інтересів. На думку багатьох вчених, існує дві фази підліткового віку, пов'язані зперебудовою системи інтересів та уподобань:
- негативна фаза; в ній активно проходить нівелювання старої системи ідеалів, інтересів та уподобань, натомість з'являються сексуальні потяги; це є основною причиною таких негативних явищ, як дратівливість, невиправдана грубість підлітка, його незадоволення собою та оточуючими, часті конфлікти вдома та у школі;
- позитивна фаза; вона характеризується процесом появи нової системи інтересів та цінностей; різко підвищується інтерес до власної емоційної сфери та до переживань і емоцій інших людей; формується власна мрія як віддзеркалення майбутнього.
Але зміна психо-емоційної, світоглядно-ціннісної, поведінкової сфер підлітків відбувається нерівномірно і неоднаково в різні періоди підліткового віку. Тому має сенс окремо виділити три стадії підліткового віку – ранню, середню та пізню.
Рання стадія (підлітки від 10 до 14 років) характеризується тим, що у цьому віці головними проблемами особистості стають питання незалежності й початку дорослості, збільшення інтересу до особливостей свого тіла та його краси, до однолітків та дорослих, їхніх цінностей, моделей поведінки, йде зміна ідеалів та порагнень. Підліток все більше занурюється у свій внутрішній світ, в нього зростає кількість конфліктів щодо навчання, роботи вдома, вибору друзів, з'являється прагнення виділитися, з'являються «герої».  На цій стадії в підлітка проявляється більша замкнутість, сором’язливість, іноді від невпевненості в собі з'являється розв'язність у поведінці, відчуття власної невразливості, прагнення перевірити себе, що приводить до ризикованої поведінки (стрибки з висотних будинків, паркур та ін.). 
Для підлітків середньої стадії (15-17 років) характерні такі явища: незрілість суджень, імпульсивність при сильному бажанні приймати власні рішення, наполягти на своєму. Відчувається значний вплив однолітків, однокласників, товаришів за інтересами, підліток все більше акцентує увагу на своїй фізичній привабливості для протилежної статті. У цей період йде усвідомлення взаємозв'язків між вчинками та їхніми наслідками у майбутньому.
Пізній підлітковий вік (17-18 років) пов'язаний із все більшим усвідомленням себе як особистості. В цей час йде процес самовизначення у майбутній професії, формування довгострокових та короткострокових планів на майбутнє життя. Основною ознакою цього періоду є здатність підлітка до самостійної діяльності, проте йде свідоме перебільшення значущості, важливості проблем – відносини з оточуючими людьми (в першу чергу з сім'єю), перше захоплення чи перша любов, вибір майбутньої професії, усвідомлення власного «Я» у оточуючій дійсності. Також підлітковому віку на цій стадії характерні непостійність та коливання емоцій, бажання кинути виклик суспільству через думки, що підлітка ніхто не розуміє і т.д.




1.3. Спрямованість особистості у підлітковому віці, як фактор формування ціннісних орієнтацій

Підлітковий період – це період переходу від дитинства до дорослого життя, усвідомлення себе вже як сформованої особистості, появи прагнення бути дорослим, зміна цінностей, які характерні для дітей, на цінності дорослих.
Саме поява відчуття дорослості як нового утворення психічної сфери особистості є центром життєвої позиції підлітка. Це відчуття проявляється через зміну ставлення до себе, до людей, які оточують підлітка, i всього суспільства в цілому. В цьому і є визначальний зміст діяльності та спрямованість підлітка, його нові ідеали, мрії, бажання, проблеми.
Підлітки перш за все прагнуть визнання своєї власної дорослості з боку дорослих людей, разом з тим ще не відчуваючи себе дорослими по-справжньому. Це і є головною складністю підліткового віку. Одночасно підліток прагне бути самостійним, незалежним у судженнях, оцінках та діях, негативно сприймаючи критичні зауваження з боку дорослих. Також в цьому віці особистості підлітка вкрай потрібні доброзичливість, розуміння та підтримка з боку дорослих, особливо батьків та вчителів.
Разом з тим прагнення до самостійності помітно відрізняються в молодшому та старшому підлітковому віці. Зокрема, у поведінці молодших підлітків ще багато дитячих рис, їм цікаві більше зовнішні грані життя дорослих і те враження, яке вони самі та їхні дії справляють на інших. Через це імпульсивність та безконтрольність – постійні супутники поведінки у цьому віці. Молодші підлітки ще слабко усвідомлюють власні дії і не задумуються над самоаналізом, а тому часто не хочуть визнавати свою провину і намагаються будь-що виправдати свої вчинки, оскільки, на їхню думку, це руйнує базові цінності їхньої особистості. Але разом з тим вони глибоко переживають ситуацію.
Ставлення підлітків у старшому віці до своїх дій вже набагато свідоміше. Вони вже проводять самоаналіз, хоча й не завжди якісний, їх вже цікавить вже більше внутрішній світ життя дорослих, моральні цінності та ідеали. В цьому віці покращується самооцінка підлітка, він здатен вже адекватно оцінювати різні види своєї діяльності та діяльність оточуючих його людей, в першу чергу дорослих та однолітків. Ключовим процесом самосвідомості стає постійна рефлексія, а самооцінка в цей час набуває ще більшого значення, ніж оціночні судження дорослих. Підліток переорієнтовується на самооцінку, яка стає найважливішим мотивом його поведінки в житті.
Тому, як бачимо, саме в підлітковому віці активно проходить процес формування спрямованості особистості, її пізнавальних та інших інтересів, що є ключовим фактором її ціннісних орієнтацій. 
Отже, ключовими цінностями в підлітковому віці є:
1) інтелектуально-освітні цінності; на жаль, саме їх рівень у ціннісно-оціночній шкалі сучасних підлітків найнижчий;
2) моральні та культурні цінності; вони нерозривно пов'язані з моральними якостями – доброзичливістю, прагненням робити добрі вчинки; терпимістю до недоліків і помилок оточуючих, здатністю просити вибачення та прощати, не відповідати злом на зло, людинолюбством, повагою індивідуальності особистості та думки оточуючих, відповідальністю за своє рішення, правдивістю, чесністю, справедливістю, здатністю підлітка бачити свої недоліки та визнавати помилки; відповідальністю, дбайливістю, чуйністю до людей, співчуттям, послухом щодо старших; працьовитістю, дбайливим ставленням до праці іншого, бажанням радувати своєю працею інших; совісністю тощо;
3) політичні цінності; підлітковий вік є найбільш важливим періодом для політичної соціалізації, тому що він пов'язаний з професійним та громадянським становленням, фізичним і інтелектуальним розвитком особистості; формується власне ставлення до влади, політичної системи та держави в цілому; 
4) сімейні цінності; любов і шлюб як і раніше є однією з головних життєвих цінностей сучасних підлітків, причому значущість любові та шлюбу збільшується прямо пропорційно віку, хоча й відрізняються від поглядів старшого покоління.
Таким чином, істотні зміни в житті суспільства та держави неминуче відбиваються на формуванні ціннісних орієнтацій сучасних підлітків. Це проявляється в перевазі цінностей, пов'язаних з власною індивідуальністю, особистим життям конкретної людини, а також значної варіативності власної системи ціннісних орієнтацій.



ВИСНОВОК ДО РОЗДІЛУ 1

Проблематика питання цінностей та ціннісних орієнтацій завжди були в центрі уваги психологічної науки. Ще з часів Античності дане питання активно розроблялося філософами та дослідниками. Найбільший влив на розвиток вчення про сутність та процес формування ціннісних орієнтацій особистості справили праці В.П.Тугаринова, Л.Виготського, М.Рокича, В.Ядова та ін. Безпосередньо питання ціннісних орієнтацій в підлітковому віці стали об’єктом вивчення Ж.Піаже, Л.Божович, А.Мудрик тощо. 
Ціннісні орієнтації – ключовий компонент структури особистості людини, її певне ставлення до предметів і явищ оточуючої дійсності, до себе і свого «Я». Вони являють собою загальне спрямування інтересів людської особистості, засади поведінки людини в тій чи іншій життєвій ситуації. Ціннісні орієнтації починають формуватися ще в ранньому дитинстві (7-12 років) в процесі поступової соціалізації дитини через сім'ю, школу, учнівський колектив, друзів тощо. Але саме в підлітковому віці ціннісні орієнтації остаточно формуються, постійно змінюючись, трансформуючись і досягаючи певної системи у старшому підлітковому віці.
Ключовими особливостями психологічної сфери підлітків є швидкі та динамічні зміни психоемоційної сфери, акцентуації на доросле життя, поява нових ідей, мрій, інтересів та ідеалів. Спрямованість особистості підлітка відзначається усвідомленням своєї унікальності, дорослості, бажанням сподобаться протилежній статі, гіпертрофованістю проблем, постійною зміною ініціацій та появою здатності до рефлексії своїх вчинків. Але разом з тим підлітки вкрай вразливі, що проявляється у нестійкості психо-емоційної сфери. Ціннісні орієнтири підлітків формуються динамічно і проявляються як  інтелектуально-освітні, моральні, культурні, політичні та сімейні цінності, а одним із найвагоміших чинників їх формування є спрямованість їхньої особистості.
