
Отзыв о фитотерапевте. 

Я обращался к фитотерапевту с проблемой хронической усталости и повышенной нервозности. 

Неожиданно для себя, я нашел в фитотерапии не только эффективное средство борьбы с 

этими состояниями, но и источник общего улучшения своего самочувствия. Фитотерапевт 

Иванова Оксана Геннадьевна - настоящий профессионал своего дела. Она не только 

внимательно слушает пациента, но и старается понять общий контекст его жизни, чтобы 

предложить наиболее подходящий курс лечения. Под ее руководством я узнал о целом ряде 

растений, которые помогли мне в борьбе с моими проблемами. Но что меня поразило больше 

всего, так это ее теплое отношение к пациентам. Наши встречи проходили в онлайн-режиме, 

так как она вынуждена была покинуть страну. В каждой встрече чувствовалось, что она 

действительно хочет помочь и заботится о вашем здоровье. Я продолжаю консультироваться с 

Оксаной и рекомендую ее всем своим знакомым. Если вы ищете врача, который не только 

поможет вам справиться с конкретными проблемами, но и подскажет, как улучшить общее 

состояние организма с помощью природных средств, то вам стоит обратиться к Ивановой 

Оксане. 

Отзыв о психологе. 

Я всегда скептически относился к онлайн-консультированию у психолога. Мне казалось, что 

без личного контакта невозможно установить доверие и по-настоящему раскрыться. Но когда 

моя жена настояла на посещении семейного психолога, потому что наши отношения зашли в 

тупик. Мы столкнулись с проблемой локдауна и пришлось попробовать онлайн формат. 

Теперь я благодарен судьбе за то, что это произошло. Наш психолог была необыкновенной. 

Как ни странно, впервые за долгое время мы с женой почувствовали, что находимся в 

безопасном пространстве вместе, несмотря на то что нас разделяет экран компьютера. Евгения 

Александровна была тактичной, но понимающей, и все, что она говорила, заставляло нас по-

новому взглянуть на наши отношения. Больше всего в этих сеансах меня впечатлило то, как 

психолог взаимодействовала с нами. Вместо того, чтобы предлагать нам готовые решения, она 

давала нам подсказки для разрешения наших собственных конфликтов. Она была как 

штурман, показывающий нам, как плыть по бурным водам наших проблем и конфликтов. На 

наших консультациях мы обнаружили, что многие наши споры и разногласия происходят из 

глубоко укоренившихся и не высказанных обид. С помощью Евгений Александровны мы 

научились разговаривать о наших чувствах, ожиданиях и отношениях друг с другом. После 

нескольких месяцев терапии мы почувствовали, что между нами снова появилось понимание 

и уважение. Мы научились прощать друг друга и были удивлены, насколько это улучшило 

наше эмоциональное состояние, появилась уверенность в друг друге и отношения заиграли 

другими красками. Хочу сказать, что наша работа с онлайн-семейным психологом превзошла 

все наши ожидания. Мы смогли пересмотреть наши отношения и перевести их в более 

здоровое и гармоничное состояние. Несмотря на то, что сессии проходили в виртуальном 

формате, они дали нам ощущение глубокого личного контакта и понимания. Мы всем 

рекомендуем это удивительное путешествие самопознания и восстановления семейных 

связей. 

 

 


