[bookmark: _GoBack]Проявление бессонницы, частые пробуждения ночью снижают процесс восстановления. Чтобы устранить нарушение сна были разработаны ортопедические матрасы «нового поколения». Альтернатива традиционным матрасам «прошлого века» дала уникальные результаты – это профилактика/лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата, полноценная релаксация, возобновление энергетических сил в организме.
Преимущества использования ортопедических матрасов
Недостаток сна грозит катастрофическими последствиями для физического, морального состояния человека. Стоит знать, пока человек спит, мозг активно трудится, удаляет лишнюю информацию для результативных действий во время пробуждения. Бессонница – это «вражеская» сторона, которая наоборот забирает последние силы, несёт в себе раздражительность, болевые ощущения во всем теле, хроническую усталость. С помощью постельных принадлежностей с ортопедическим эффектом можно снизить данные проявления к минимуму или вовсе устранить частые пробуждения ночью.
Выходя ранним утром на работу, можно увидеть унылые, зевающие лица, которые говорят о недосыпание и хронической усталости. Такие наблюдения подтверждают одну истину – люди беспечно относятся к своему здоровью. 
 Бессонница и недосыпание – последствия:
1. Снижение функционала мозговых клеток – проявляются нарушения связанные с памятью, координация движений замедленная, внимательность снижается в разы. 
2. Понижение результативности иммунитета – организм перестает бороться с инфекциями, вирусными болезнями. Профилактические действия наталкиваются на непреодолимый барьер.
3. Излишество веса – предрасположенность к ожирению, это банальное нарушение сна. Во время бодрствования начинает синтезироваться гормон, который создает чувство голода, провоцирует подкрепить организм чем-то вкусненьким.
4. Падение продуктивности труда – это закономерное проявление недосыпа, которое сопровождается раздражительностью или депрессивным состоянием. 
5. Потеря красоты – сутулость, тёмные круги под глазами проявляются при регулярном недосыпании, со временем нездоровый внешний вид становится более заметным.
Утреннее пробуждение должно нести радость и возобновление физических/психологических сил целиком и полностью. Если наблюдаются вышеперечисленные проблемы, надо срочно пересмотреть оснащение спального места, предпринять радикальные меры – купить матрас «нового поколения» с ортопедическими свойствами. С помощью анатомических конструкций можно устранить бессонные ночи, создать атмосферу комфорта в спальне, соединённого с полезными воздействиями на организм в целом.
Торговая марка «Highfoam» – виды ортопедических матрасов
В зависимости от особенностей конструкции, матрасы делятся на пружинные/беспружинные модели. В пружинных модификациях основной элемент обеспечивающий равномерное расположение нагрузки – зависимые/независимые пружинные блоки. Беспружинные модификации состоят из слоевых плит созданных из искусственных/натуральных наполнителей.
• Матрасы с зависимыми пружинами – это модели эконом-класса, абсолютно бюджетный вариант. Беспрерывное соединение пружин при нагрузке воздействует на всю площадь основания, соотношение качество/комфорт от этого не страдает. Модель характеризуется износостойкостью и долговечностью.
• Матрасы с независимыми блоками – отличаются большим количеством пружин на один квадратный метр, каждый элемент находится в отдельном мешочке, основа прогибается только в местах нагрузки. Равномерное расположение тела, комфорт обеспечен, проявление скрипов исключены.
• Беспружинные ортопедических матрасы – основа внутренней комплектации – современные наполнители: пено-полиуретан, латекс, кокосовое волокно. В модификациях «премиум-класса» используется инновационная структура вспененного наполнителя «Memory», которая запоминает форму человеческого тела, снижает давление на организм, быстро распрямляется после нагрузки.
Выбирая новый ортопедический матрас потенциальные покупатели иногда теряются среди огромного ассортимента предоставленного на рынках Украины. Первое, что нужно сделать – выбрать производителя, который заслужил доверие потребителя, и лишь потом подобрать модель по предпочитаемым параметрам.
Как выбрать ортопедический матрас – рекомендации
Для того, чтобы ортопедический матрас на кровать приносил пользу, надо предварительно проконсультироваться с врачом-ортопедом. Выбор жесткости матраса для хорошего сна имеет огромное значение, чтобы правильно определить какая модель подходит для будущего пользователя необходимо учитывать особенности организма, руководствуясь следующими параметрами:
• Весовая категория – перед покупкой следует оценить, как жесткость влияет на тело, если чувствуется дискомфорт лучше выбрать более мягкую модель.
• Физиологические особенности – детям и подросткам следует отдыхать на более жёсткой основе, людям старшего возраста рекомендуется использовать менее жесткие аналоги.
• Заболевания опорной двигательного аппарата – патологические проявления остеохондроза, сколиоза требуют оснастить спальное место жесткими или полужесткими моделями.
• Болевые ощущения в области поясницы, межпозвоночная грыжа – жёсткая основа противопоказана, лучше выбрать конструкцию с двусторонней степенью жесткости, при обострении пользоваться мягкой стороной, остальное время твёрдой.
Чтобы минимизировать болевые ощущения с утра, лучше проконсультироваться с лечащим врачом. Если выбирать матрас для детей, нужно учитывать возрастную группу.
Ортопедических матрасы «Highfoam» – на что обратить внимание
Ортопедический матрас для кровати должен соответствовать параметрам мебели, размер спального аксессуара рассчитывается исходя из роста будущего пользователя плюс 20-25 см в длину. Ширина односпальной модели должна иметь не менее 80 см, двуспальная конструкция – минимум 160 см.
Назначение
Многогранность модельного ряда ортопедических матрасов позволяет подобрать конструкцию с учетом целевого предназначения, для:
• детской кровати младенцев;
• обновления старого дивана;
• оборудования спальни взрослых;
• спальни родителей старшего возраста.
В любом случае приобретение новенького матраса – это правильное решение для обеспечения спокойного, здорового сна.
Уровень жесткости
Существует единое мнение – здоровому взрослому человеку необходимо 8 часов сна, если основа не подходит под определённые параметры достигнуть нормированных показателей сложно. Модельный ряд ортопедических матрасов «Highfoam» включает разные уровни жесткости:
• мягкая;
• средняя;
• жёсткая степень.
Проводить выбор следует с учетом весовых, возрастных показателей. Особенности организма, заболевания нельзя сбрасывать со счетов. Если уж выбирать конструкции с ортопедическими свойства, надо точно определить степень жесткости, так как не каждая модель может быть полезна.
Наполнение, используемые материалы
В производстве ортопедических матрасов торговой марки «Highfoam» применяются высококачественные наполнители и текстильные материалы для верхнего обрамления модификаций. Наполнители:
• натуральный латекс – эластичность, пористая структура наполнителя создает комфортные условия для сна.
• кокосовая стружка – не вызывает аллергии, создает более жесткую основу, применяется в производстве матрасов для самых маленьких пользователей.
• пено-полиуретан – современный гипоалергенный материал, обладает устойчивостью к деформации, высоким ортопедическим эффектом.
Чехлы из натуральных тканей в моделях «зима/лето» создают климат контроль. Зимняя сторона хранит тепло, летняя создает прохладу. В процессе изготовления предусмотрена антибактериальная обработка материалов, размножение микроорганизмов, пылевых клещей исключено.
Заказать и купить ортопедический матрас «Highfoam»» выгодно и целесообразно в интернет-магазине if-matras.com – соотношение цена/качество удовлетворит ценителей здоровья и комфорта. Стоимость каждой модели установлена производителем, дополнительных наценок реализатора не существует. Продажа проходит по программе лояльности, предусмотрены акции, скидки, оперативная доставка товара в любой регион Украины. 
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3athuKcMpoBaTh YHUKaNbHOCTE KonuuecTso cnos:

MonyyuT KHOMKY yHUKaNLHOCTM
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MoacseyeHo:  HeyHMKanbHble GparMeHTb!

TposiBNeHne 6eCCOHHMLIbI, YaCTble NPOBYXAEHNS HOUIO CHIKAKOT NPOLIECC BOCCTAHOBIIEHMUS!. YTOBbI YCTPaHUTb HapyLIEHNe CHa Bbinu paspaGoTakbl
OpTONeAMyECKIe MAaTPachl <HOBOTO MOKOJIEHMS1». ANIETEPHATUBA TPAAMLIMOHHBIM MaTPacaM «POLLSIOTo BeKay Aaa yHUKaNbHbIE Pe3yNibTaTbl — 3T0
npoQunaKkTUKa/neyeHne 3a6oeBannin ONOPHO-ABUTaTeNbHOrO annapara, NONHOLEHHas Penakcalys, BO3OGHOB/NEHNE SHEPreTHyeckX Ci B OpraHu3Me.
TpenMyLLEeCTBa UCTIONb30BaHMS OPTOMEANHECKUX MATPAacoB

Heg0CTaTOK CHa rPO3WT KaTacTPOYUIECKMM NOCTEACTBUAMM N5 GU3NYECKOTO, MOPaNbHOTO COCTOSHMS YeNoBeKa. CTOUT 3HaTb, MIOKA YENOBEK CrIUT,
MO3r aKTUBHO TPYANTCS, yAANSeT NILLHIO HPOPMALMIO AN pe3yNbTaTUBHbIX AeCTBII BO BpeMs Npobyx/aeHns. BecCoHHULa — 3To «BpaxecKas»
CTOPOHa, KOTOPas Ha0BOPOT 3a61PAET MOC/EHNE CUIbI, HECET B Cebe PasapaKMTeNbHOCTb, GONEBbIE OllLIEHNS BO BCEM Tesle, XPOHUUECKYHO YCTanocTb.
C MOMOLLIBIO MOCTE/TbHBIX NPUHAANEXHOCTEN C OPTONEANHECKUM IDHEKTOM MOXKHO CHU3UTD [JaHHbIE POSBIIEHNS K MUHAMYMY UM BOBCE YCTPaHUThL
yacTble NPOGYKAEHMS HOYBIO.

BbiX0A51 PaHHUM YTPOM Ha PaBOTy, MOXKHO YBUAETb YHbINbIE, 3€BatOLLINE INLA, KOTOPbIE FOBOPST O HE/IOCHINAHME 1 XPOHUHECKOI yeTanocTu. Takue
HabI0leHNst NOATBEPKAAIOT OfIHY UCTUHY — N0/ BECTIEYHO OTHOCTCS K CBOEMY 3[10POBbIO

BeccoHHuUa 1 HeflockinaHie — Moc/eACTBHS:

1. CHIXKeHMe yHKLMOHANA MO3TOBbIX KNETOK — NPOSIBNSIOTCS HAPYLLEHNS CBA3aHHbIE C MaMSATbIO, KOOPAMHALIAS IBUXEHNA 3aMe/iNeHHas,
BHUMATE/ILHOCTb CHIKAETCS B Pasbl.

2. TOHMXEHME Pe3yNbTaTUBHOCTY UMMYHUTETA — OPTaH3M NepecTaeT 60poTbCS C MHDEKLIAMM, BUPYCHBIMM 6OMe3HsIMM. TpodunakTuyeckue AeicTeus
HATaNKNBaIoOTCS HA HENPEOJONNMbIil 6apbep.

3. M3NMWeCTBO BeCa — NPE/PACTIONOXEHHOCTb K OXMPEHMIO, 3TO 6aHasbHoe HapylieHne CHa. Bo Bpems 60PCTBOBAHMS HAUMHAET CUHTE3MPOBATLCS
TOPMOH, KOTOpbIil CO3aeT YyBCTBO rONI0/1a, NMPOBOLMPYET NOAKPENUTL OPraHn3M YEM-TO BKYCHEHbKIM

4. Napierne NPOAYKTUBHOCTY TPy/ja — 3TO 3aKOHOMEPHOE NPOSIBIIeHUe HEAl0ChINa, KOTOPOE COMPOBOX/AETCS PA3PAKNTENLHOCTBIO UK [AENPECCUBHBIM
cocTosH1eM

5. MoTepsi KPAacoTbl — CYTYNIOCTb, TEMHbIE KPYri NOf} r/1a3amMu MPOSBISKOTCS NPY PEryNsiPHOM HE/I0CKINAHNM, CO BPEMEHEM He3/J0POBbIN BHELHMI BUL
CTaHOBUTCS Boslee 3aMETHBIM.

YTpeHHee Npo6yxzieHne JOMKHO HECTU PAZloCTb M BO3OGHOBIIEHNE (PU3NHECKMX/NICUXONIOTMYECKMX CUI LeIMKOM 1 MONHOCTbI0. Ecnn HabntofatoTes
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Bbl MOXETe NOBbICUTb YHUKa/IbHOCTb TEKCTa Ha Haluel

Bup)ke pepaifTuHra.

MoBbICUTL YHUKaN!
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Konuuecteo cumeonos 7972
KonuyecTeo cumeonos 6e3 npobenos 7040
Konuuecteo cnos 885
KonnyecTBo yHUKanbHbIX COB 515
KonuyecTteo sHaunmblix cnoe 395
Konuyectso cTon-cnos 176
Bopa 55.4 %
KonnyecTBO rpaMMaTHYECKUX OLNGOK 1
Knaccuyeckas TOWHOTa JOKyMeHTa 469
Axapemnyeckas TOWHOTa OKYMEHTa 6.1 %

CemMaHTu4yecKoe a0po

MaTpac 22 249
opToneauyeckuit 17 1.92
opToneauyeckuit MaTpac 13 1.47 /294
Mofenb 11 1.24
opraHusm 7 0.79
COH 7 079
KECTKuiA 6 068
KECTKOCTb 6 068
KOHCTpPYKLUSA 6 0.68
HanosH1TeNb 6 0.68
OCHoBa 6 068
highfoam 5 0.56
nposBnex1e 5 0.56
co3fjaBaTb 5 0.56
Bbl6paTh 4 0.45
KoMbopT 4 0.45
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