[bookmark: _GoBack]Футболка - универсальная составляющая любого гардероба. Она отлично смотрится на представителях обоих полов, для детей - ежедневная часть ритуала одевания. В жизни случаются форс-мажоры - мятая футболка требует экстренной глажки, а утюг сломался, отсутствует электричество, или, находясь в путешествии, нет стандартных способов погладить вещи. Выручат проверенные приёмы и подручные способы опытных хозяек, одежда прогладится без утюга, наличие удобного, но дорогого парогенератора при этом не обязательно.
Как быстро разгладить
Зная, как быстро разгладить заломы и борозды на футболке, когда время ограниченно, можно не переживать из-за опоздания на встречу. Существуют промышленные средства с разглаживающим действием, их можно заранее приобрести в хозяйственном отделе супермаркета, хранить дома на всякий случай. Недостаток один – отсутствие средства в шкафу, а глажка футболки нужна сейчас. Парогенератор, чайник, фен, мокрые руки – далеко не полный список способов глажки футболки без утюга подручными методами.
Парогенератор
Парогенератор совмещает лучшие функции  громоздких паровых установок со станций химчистки и удобных бытовых утюгов с подачей пара. Перед началом отпаривания футболки следует разобраться, как правильно работать. Парогенератор  с виду напоминает утюг, соединённый трубкой со станцией подачи пара. В ней есть ёмкость, куда заливают воду. Образуемый пар подаётся по толстой трубке на утюг с отверстиями в подошве. На большинстве устройств можно регулировать температуру утюга. Что бы погладить паром футболку, прибор необходимо подготовить заранее: налить в ёмкость воду, включить и подождать, пока начнёт выходить пар. Выбирают подходящий режим в зависимости от материала и скорости, с какой нужно проделывать работу. Максимальная мощность ускорит выпаривание в два раза, но может пострадать ткань футболки. Если нажать на кнопку под ручкой утюга, начинается отпаривание, если кнопку отпустить  - пар не выходит наружу. Если на футболке есть сложные помятости, поможет паровой удар, активируется кнопкой вверху ручки. Устройство защищено от рассеянных пользователей: если парогенератор оставить без движения, он выключится сам.
Паром
Гладить паром - проверенный способ. Перед принятием ванны или душа ровно развешивают футболку на плечики в ванной, по окончании гигиенических процедур она выровняется и её можно сразу надеть. Способ особенно полезен для гостиничных номеров. Что бы добиться лучшего результата, можно набрать полную ванную горячей воды или включить горячий душ: пар будет выделяться интенсивней, значит и футболка выровняется лучше. 
Кастрюля с горячей водой
Кастрюля с горячей водой успешно поможет при отсутствии нужного прибора. Металлическое дно заменит подошву утюга, разгладит неровности. Что бы кастрюля быстрее нагрелась, лучше залить горячей воды, поставить на огонь. Когда вода вскипит, кастрюля дольше будет горячей. Посуда обязательно должна быть с чистым дном. Футболку можно застелить тонким платком или отрезком натуральной ткани. 
Лайфхак с чайником
Если невозможно воспользоваться ванной или душевой кабинкой для альтернативного выпаривания одежды, можно использовать лайфхак с чайником. Действия просты: закипятить чайник с водой, набранной до максимума, предварительно повесив над ним мятую вещь. Воду нужно будет доводить до кипения не один раз, а футболка станет слегка влажной.
Нагретая посуда
Для тонких, деликатных тканей в качестве утюга может использоваться нагретая посуда. Нужно взять металлическую турку для кофе или кружку, ковшик или небольшой сотейник. Закипятить воду и начинать гладить. Этот незначительный нагрев подойдёт для футболки. Если для выбранной посуды найдётся крышка, вода не будет выплёскиваться на поверхность. 
Влажное полотенце
В форс-мажорных ситуациях поможет влажное полотенце. Если нет под рукой нужного прибора, щадящий способ прекрасно справляется с поставленным заданием. Банное полотенце из махры мочат водой, хорошо отжимают и раскладывают на твёрдой поверхности. Вещь раскладывают поверх половины полотенца, другой половиной накрывают сверху. Через 10-15 минут футболка разгладится, нужно выделить время на просушку. 
Мокрые руки
Мокрые руки используют для придания опрятного вида. Футболку надевают на себя, слегка смачивают руки водой, выполняют проглаживающие движения. Через пять минут складки удаляются на глазах. Для более глубоких борозд повторяют манипуляции ещё несколько раз. 
Спасительная влага 
Другие способы, когда спасительная влага выручает в глажке футболок, тоже несложны. Небольшой плед или полотенце намочить, выжать, положить сверху на неглаженную одежду, которую нужно слегка натянуть. Когда помятости исчезнут, ровно развесить и высушить. Второй вариант - смочить вещь водой, расправить, затем высушить феном или естественным способом. 
Уксусный раствор
Используют специальный уксусный раствор,  состоящий из воды, кондиционера для белья и столового уксуса в равных пропорциях. Можно обойтись и без ополаскивателя. Ингредиенты тщательно перемешивают в ёмкости, затем переливают в бутылку с распылителем. После хорошей обработки ткани, футболка разгладится на глазах. Далее следует ровно развесить футболу на плечиках и ждать высыхания. Смесь не оставляет следов и быстро высыхает при комнатной температуре.
Тяжести в помощь
Для особо запущенных случаев, когда нужно расправить нательную одежду без бытового прибора - тяжести в помощь. Презентабельный вид вещам придаст использование подручных предметов с уверенным весом. Например, стопка тяжёлых книг. Вещь выравнивают на столе или полу, смачивают из пульверизатора, накрывают любыми тяжестями. Нужно проследить, что бы поверхность предметов была чистой, в другом случае - пятен на футболке не избежать. 
Собственный вес
Если времени на сборы много, можно использовать  вместо разглаживающего прибора собственный вес изделия. Немного смочить удобным способом ткань, повесить на бельевой верёвке или плечиках, ждать высыхания. 
Растягивание
Растягивание - способ, к которому нужно отнестись с опаской, чтобы не нанести вещам непоправного вреда. Нужно положить мятое нательное белье на стол, слегка смочить и растягивать руками ткань на рукавах, у воротника, затем по всей площади изделия. Движения должны быть осторожными, без резких толчков, иначе растянутая футболка больше не будет радовать. 
Пресс
Пресс - идеальная альтернатива разгладить любую одежду. Единственное условие - заранее подумать о том, что нужно надеть завтра. Перед сном разлаживают вещь под матрасом (кровать должна быть с ровным дном, чистая, без металлических элементов). Утром будет готовая поглаженная футболка. 
Раскалённая лампа
Раскалённая лампа в качестве утюга годится для вещей из натуральных тканей и небольших размеров. Электролампочку протирают от загрязнений, включают свет, лампа нагревается. Далее осторожно выкручивают, можно воспользоваться тканевой сухой салфеткой, и ровняют вещь, проглаживая помятости.  
Утюжок для волос
Выровнять рукава изделия удобно, используя утюжок для волос. Процесс производится осторожно, надолго не прикладывая утюжок к материалу. Для вещи большего размера он не подойдёт, но его польза неоспорима. Следить нужно за чистотой пластин, наличием явных повреждений, ржавчины, жира или волос на приборе. Такой инструмент точно оставит неприятные следы на одежде. 
Плойка
Плойка тоже хорошо справляется с глажкой, особенно на маленьких элементах изделия. Правило использования, как и в случае с утюжком, - следить за чистотой прибора перед обработкой. Перед глажкой лучше смочить ткань.
Фен
Фен - отличное орудие для тех, у кого возникли проблемы с утюгом. Последовательность действий: намочить футболку, направить включённый фен на неё, складки выравниваются на глазах. 
Бытовая химия спрей для разглаживания одежды
На полках современных магазинов и супермаркетов пестрит разнообразием бытовая химия, спрей для разглаживания одежды ныне не новинка. Средства готовы к применению сразу после покупки. Применение: неглаженную вещь сбрызгивают спреем на расстоянии 20 см, расправляют руками, просушивают. Необходимо внимательно изучать этикетку на средстве, избегая прострочки или некачественного состава, которые испортят любимую вещь. Возможные недостатки: 
· цена;
· большой расход;
· подходит не для всех тканей;
· сложные заломы не устраняются;
· сложно разгладить плотные материалы.
Как погладить майку без утюга: важные моменты
Важные моменты глажки, о которых нужно подумать заранее, избавят от неловкости из-за отсутствующего утюга:
· выбирать одежду из немнущейся ткани;
· заранее продумывать образ, чтобы не спешить в поисках подручного средства для разглаживания;
· готовясь к путешествию, упаковывать вещи в чемодан валиком для удобной транспортировки;
· настроить отжим стиральной машинки, воспользоваться кнопкой "без складок";
· правильно хранить вещи в шкафу, аккуратно разглаживая рукава, воротники, манжеты, развешивая одежду на плечики;
· если футболка с длинными рукавами, удобно разглаживать её на плечиках.
Советы и запреты
Внедрять практику альтернативных средств глажки нужно, соблюдая советы и запреты:
· выбирать методы по эффективности, если кастрюля с кипятком не помогла, выбрать состав с уксусом;
· использовать быстрые способы - растягивание или разглаживание утюжком;
· постараться не спешить, деликатно обращаться с майкой;
· изучать этикетки на одежде перед глажкой, полиэстер повреждается от горячей кастрюли или плойки;
· белые футболки разглаживать методами с паром;
· при разглаживании специальным раствором попробовать сначала нанести его на незаметный участок вещи.
Погладить одежду можно не только утюгом, мятая футболка распрямится от подручных средств. Данные способы не подразумевают обладать хитрыми навыками. Достаточно посмотреть на обстановку под другим углом, мятая футболка больше не покажется проблемой. 


