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Ми дуже любимо своїх дітей та завжди намагаємось захистити їх, в тому числі від вчинення помилок.
Часто батьки беруть на себе прийняття рішень, що стосуються дітей, тому що вважають, що дітки на це ще не здатні. Та чи правильно так робити?
Ось найпоширеніші помилки батьків, які приймають рішення замість дітей:
1. Я – тато (мама) я краще знаю! Так, ви – доросла людина та маєте більше досвіду, проте непотрібно забороняти дитині приймати самостійні рішення, тому що так ви ризикуєте позбавити її можливості АНАЛІЗУВАТИ рішення, помилки та нести відповідальність за них. Так ви можете зламати особистість, виростаючи, вона ризикує легко піддаватись на маніпуляції та бути нездатною поважати себе та свої рішення.
2. Ми стільки зробили для тебе, де твоя вдячність? Ви не робите для дитини послугу, коли все за неї вирішуєте, а просто забираєте в неї здатність приймати рішення самостійно. Які можуть бути наслідки читайте в пункті вище.
Натомість вчіться слухати дитину,  менше вирішуйте за неї та частіше ставте питання: «А як хотів би ти?». Непотрібно дозволяти дитині робити все, що вона хоче – це теж неправильно, натомість будьте мудрим «наглядачем» та організовуйте ситуації та прийняття рішень так, щоб дитина могла лише вибрати із існуючих варіантів, звісно ж адекватних.
Бажаємо успіху та терпіння!
