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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

ДОДАТКИ

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
Актуальність дослідження.  На сучасному етапі розбудови незалежної України гостро постає проблема кардинальних обґрунтованих змін у теорії та практиці шкільної освіти, пошуку та втілення нових шляхів і методів інтелектуалізації та гуманітаризації навчально-виховного процесу, що вимагає високої педагогічної культури, методичної майстерності і творчого мислення від майбутнього вчителя. Особливого значення це набуває у процесі фахової підготовки майбутнього вчителя початкової школи у зв’язку з різноманітністю та комплексністю його професійної діяльності.

 

 У процесі навчання формуються та розвиваються спеціальні художньо-творчі здібності, естетичний смак, збагачується духовна культура, емоційний досвід. Але не менш важливим є розвиток таких психічних процесів, як увага, пам'ять, відчуття, сприйняття, уява,мислення, здатність до творчості та загальних інтелектуальних здібностей. Таким чином, навчання забезпечує становлення цілісної особистості і повністю відповідає вимогам сучасної державної освіти. 
Початок нового тисячоліття став періодом не тільки перегляду низки фундаментальних уявлень щодо багатьох галузей людської діяльності, суспільних процесів і явищ, а й періодом втрати тих цінностей, орієнтирів і установок, без яких неможлива гуманізація нашого життя, гуманізація системи освіти і виховання нового покоління.

На даний момент, коли загострюються процеси пошуку людиною сенсу існування і свого місця у світі, все гостріше і актуальніше постає проблема заповнення духовного вакууму, основних джерел формування нової ідеології культури. Аналіз соціальних процесів, що відбуваються в суспільстві, протиріч і труднощів призводить до все більш глибокого розуміння необхідності підвищення ролі духовної культури. У зв'язку з цим, в сучасному суспільстві існує необхідність розвитку художньо-творчої особистості, яка володіє навичками нестандартного творчого мислення, художнього бачення, цілісного сприйняття світу, здатної змінювати стереотипні форми пізнання, вдосконалювати зовнішній світ, середовище свого існування і перетворювати навколишню дійсність у художні образи.

Проблема вивчення художньо-творчих здібностей особи, їх формування та реалізації – винятково актуальна і розв’язання її є одним із фундаментальних напрямків мистецької педагогіки.
Аналіз останніх досліджень і публікацій показав, що проблеми підготовки педагогічних кадрів, формування їхнього  художньо-творчих здібностей, розвитку творчого потенціалу, якостей, умінь, стилю мислення, діяльності висвітлюються в багатьох наукових дослідженнях. Серед них визначаються певні напрями, що відображають окремі аспекти: питання професійної підготовки вчителів (І. Зязюн, О. Дубасенюк, Т. Люріна,             В. Семиченко, С. Сисоєва та ін.); вивчення творчої особистості, її потенційних можливостей, здібностей, властивостей, характерних рис         (Б. Ананьєв, М. Бердяєв, Д. Богоявленська, В. Рибалка та ін.); психології музичного сприйняття (Л. Виготський, В. Медушевський, Б. Теплов та ін.); музично-перцептивних здібностей (Н. Ветлугіна, В. Моляко, В. Мясищев та ін.); формування готовності педагога до музично-естетичної діяльності        (О. Апраксіна, В. Орлов, О. Рудницька та ін.); дослідження ефективних шляхів і методів розвитку творчої особистості в умовах естетичної діяльності
(Н. Миропольська, Г. Падалка, Л. Хлєбнікова та ін.); формування готовності

майбутніх учителів початкової школи до професійної діяльності                    (Е. Абдуллін,  Є. Курішев, Л. Курішева, Т. Рейзенкінд, Н. Сегеда, З. Сирота та ін.); формування духовного потенціалу студентської молоді у процесі професійної підготовки (В. Воєводін, О. Олексюк, М. Ткач).

Психологічну природу виникнення здібностей, проблему їхнього  формування, класифікацію розглядали: О. Бодальов, Л. Бочкарьов,                О. Ковальов, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, Б. Теплов, Г. Тарасов; розвиток здібностей в діяльності  – Т. Артемьєва, Л. Бочкарьов, Л. Виготський,           О. Готсдінер, В. Дранков, М. Каган, М. Костюк, Г. Лабковська, Л. Левчук,  М. Лейтес,  О. Мелік-Пашаєв,  В. Моляко, Л. Єрмолаєва-Томіна,                          Є. Назайкинський, С. Науменко, В. Петрушин, В. Ражников, Г. Тарасов,        Б. Теплов.

Проблема формування художньо-творчих здібностей висвітлюється у низці праць, сконцентрованих довкола питань дитячої музичної творчості   (О. Борисова, О. Лобова, С. Олійник, Л. Руденко, В. Тушева, В. Шульгіна      та ін.).
 Водночас проблема підготовки майбутнього вчителя до формування художньо-творчих здібностей студентів на уроках музики практично залишилася поза увагою дослідників і не була предметом спеціального наукового зацікавлення. Складність розв’язання проблеми поглиблюється вкоріненою в системі професійної підготовки майбутніх учителів початкової школи суперечністю між традиційним розумінням творчих здібностей як інтегративної основи їх фахової підготовки і недостатньою розробленістю педагогічних технологій, спрямованих на створення умов для їхньої реалізації.

Доцільність обраної проблеми обумовлена необхідністю розв’язання основних суперечностей між : досягненнями з обраного питання в теорії та не досить розробленими рекомендаціями у практиці музично-освітньої діяльності  студентів ; переважанням репродуктивних методів навчання над творчо-репродуктивними, спрямованими на формування художньо-творчих здібностей майбутніх фахівців; між недостатнім рівнем художньо-творчої спрямованості навчальної діяльності і високими суспільними вимогами до особистості педагога-творця.

Соціально-педагогічна значущість проблеми розвитку художньо-творчих здібностей  у майбутніх вчителів початкової школи та її недостатня теоретична й методична розробка обумовили актуальність дослідження та були підставою для визначення його теми : «Формування художньо-творчих здібностей майбутніх учителів початкової школи у процесі музично-освітньої діяльності».


Мета дослідження: виявити, науково обґрунтувати та експериментально перевірити методи та прийоми формування художньо-творчих здібностей майбутнього вчителя початкової школи в процесі музично-освітньої діяльності».


У відповідності до мети дослідження були визначені такі завдання:
1. Здійснити аналіз стану науково-методичної розробленості проблеми формування художньо-творчих здібностей майбутнього вчителя початкової школи в процесі музично-освітньої діяльності.

2. Конкретизувати сутність і зміст поняття «художньо-творчі здібності майбутнього вчителя початкової школи».

3. Визначити компетентну структуру, критерії, показники, художньо-творчих здібностей майбутніх вчителів початкової школи.
4. Виявити, модифікувати та експериментально перевірити методи та прийоми формування  художньо-творчих здібностей студентів.
Об`єкт дослідження –  професійна підготовка майбутніх учителів початкової школи.
Предмет дослідження – методи та прийоми формування художньо-творчих здібностей студентів в процесі музично-освітньої діяльності.

Гіпотеза – формування художньо-творчих здібностей майбутніх учителів початкової школи буде ефективніше відбуватись, якщо:
·  художньо-творчі здібності майбутніх вчителів початкової школи буде розглядатися з позицій системно-структурного і особистністно-діяльнісного  підходу до їх становлення;

-    формування художньо-творчих здібностей буде будуватися на принципах відбору спеціальних методів та прийомів.
Теоретичною основою дослідження стали : філософські праці з проблем творчості (М. Бахтін, М. Бердяєв, І. Зязюн) ; розвідки у галузі психології формування художньо-творчих здібностей (Л. Виготський,              С. Рубінштейн, Б. Теплов); художньо-естетичного виховання особистості    (Л. Масол, О. Олексюк, В. Орлов, Г. Падалка, Г. Побережна, О. Ростовський, О. Рудницька, Т. Танько, В. Шульгіна, О. Щолокова)  та ін.
Методи дослідження. Характер дослідження та його завдання зумовили використання загальнонаукових методів теоретичного рівня (аналіз положень психології та педагогіки про особливості творчого процесу і шляхи розвитку художньо-творчоих здібностей; порівняння, синтез та систематизація й узагальнення результатів дослідження; аналіз діючих програм із спеціальної підготовки майбутнього вчителя початкової школи (з метою встановлення рівня теоретичного та практичного розв’язання проблеми); методів емпіричного рівня (діагностичні – анкетування, тестування, творчо–діагностуючі завдання (для виявлення рівнів розвиненості художньо-творчих здібностей студентів у процесі музично-освітньої діяльності)); констатувальний експеримент для аналізу реального стану розвитку художньо-творчих здібностей майбутніх вчителів початкових класів в процесі музично-освітньої діяльності, кількісний та якісний аналіз результатів дослідження.

Практичне значення дослідження визначається можливістю використання його матеріалів та висновків у розробці навчальних програм, методичних розробок та рекомендацій з питань музично-освітньої діяльності для викладачів та студентів у вищих навчальних закладах освіти.

Структура роботи.

Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до кожного з них, загальних висновків, списку використаних джерел з ? найменуваня. Загальний обсяг роботи - ? сторінок. Основний зміст викладено на ? сторінках.
1.1. Формування художньо-творчих здібностей майбутніх учителів початкової школи  як соціально-педагогічна проблема сучасності

Формування художньо-творчих здібностей майбутніх учителів початкової школи є сьогодні однією з актуальних проблем, адже підготовка до професійної діяльності досягає мети, якщо в результаті вдається сформувати ініціативного, творчо активного педагога, здатного у свою чергу формувати творчу особистість учня. 
Уже близько п’яти століть у європейській гуманітарній традиції не припиняються дебати про природу специфічної людської здібності до творчості – вміння створювати нові форми речей, відносин, поведінки, ситуацій в межах чого завгодно. «Поняттям творчість охоплюються всі форми створення і появи нового на фоні існуючого, стандартного»[ 6 ].

Дослідницькі горизонти теми художньо-творчих здібностей зв’язані з вирішенням філософської, художньо-естетичною, психолого-педагогічної і соціо-культурною проблем. Звернемся до психолого-педагогічної проблематики феномена художньо-творчих здібностей. Розділ психології, що вивчає процес створення людиною нового, оригінального в різноманітних сферах діяльності, а також формування, розвиток і структуру художньо-творчих здібностей (креативності) називається психологією творчості.
Пізніше у психології з’явився термін креативність (від лат. сreativo - творення). Це інтегральна властивість особистості, творчий потенціал, творчі здібності, творчі можливості людини, які проявляються в іноваційних перетвореннях у всіх сферах життя – мисленні, почуттях, спілкуванні, пізнанні, окремих видах діяльності і т.п.
Багатоаспектність вивчення психолого-педагогічних проблем художньо-творчих здібностей слугує доказом зацікавленості сучасної науки у феномені творчості і художньо-творчих здібностях. Психологія намагається розглянути особливості художньо-творчих здібностей і діяльності в межах прояву особистістних властивостей людини. Дослідники підкреслюють, що в житті кожної людини здібності невідривно пов’язані з іншими психічними процесами, виражаючи настанову пізнання і оцінку світу, творчого перетворення дійсності. 
Одним з вирішальних факторів, що сприяють встановленню гармонійних відносин людини зі світом, є формування художньо-творчих здібностей особистості, в процесі якого активізується художньо-творча діяльність індивіда і максимально реалізуються потенційні можливості його внутрішнього світу. Проблема формування художньо-творчих здібностей в умовах вищого навчального закладу є комплексною і об’єднує кілька аспектів: особистість і творчість; особистість як цілісна інтегральна система, сутність і значення художньо-творчих здібностей особистості у процесі її становлення і розвитку; особливості формування художньо-творчих здібностей в студентів вищих навчальних закладів. 

Основним завданням, що сьогодні стоїть перед вищим навчальним закладом, є формування гармонійно розвиненої, соціально активної і творчої особистості студента, що володіє не тільки знаннями, але й здатністю до саморозвитку, самоосвіти, умінням вирішувати нестандартні задачі, що не мають аналогів у минулому, своєчасно реагують на зміни у мистецькому середовищі та разом з тим орієнтуються на вічні загальнолюдські цінності.

Безперечно, вирішення таких питань повинно відбуватися у відповідності до сформованих дослідницьких традицій, а також конфігурацією обґрунтованих й адекватних предметові дослідження методологічних засад, кутів зору, методів, принципів та категорій. Фундаментальною основою проблеми формування художньо-творчих здібностей особистості вважаємо положення культурологічного, аксіологічного, акмеологічного, особистісного, діяльнісного, креативного й системного підходів; висновки філософії, психології та естетики щодо діалектичного взаємозв’язку змісту й форми; цілісності картини світу; єдності свідомості і діяльності, потенційного та актуального в розвитку особистості; співвідношення раціонального та емоційно-почуттєвого, індивідуального, особливого й загального тощо.
Розвиток художньо-творчих здібностей майбутніх учителів початкової школи – нагальна проблема сучасної психолого-педагогічної науки і практики. Радикальні зміни в суспільстві – це складний і тривалий процес, пов’язаний з пошуком нових шляхів, засобів здійснення перетворень в усіх сферах життєдіяльності людей. Все це зумовлює необхідність творчої участі у цьому процесі всіх членів суспільства, тому що недостатня творча активність, відсутність ефективних стимулів їх розвитку та реалізації.
Процеси демократизації і гуманізації суспільства створюють можливість вибору шляхів життєдіяльності його членів,  сприятливі умови для творчості кожного. У суспільстві розвиток особистості, їх художньо-творчих здібностей, стає метою всіх суспільних відносин. Саме тому,  у сучасних умовах діяльність навчальних закладів потребує конкретних змін. Це викликало необхідність формування суспільно-активної та художньо-творчої особистості, що можливо для студента,  самореалізації її особистості у навчально-виховному процесі.

Розвиток і виховання студентської молоді реалізує важливе завдання –  формування художньо-творчих здібностей суспільства,  забезпечує інтенсивний соціальний і наукового-технічний процес розвитку науки і культури, виробництва і соціального життя.

Важлива роль у вирішенні проблеми формування художньо-творчих здібностей студентів належить організації навчання і виховання у навчальних закладах,  позашкільних навчальних закладах,  які покликані забезпечити творчий розвиток кожного. Однак, на практиці викладач не завжди використовує можливості навчальних закладів для творчості,  розвитку індивідуальності студентів,  їх самостійності,  ініціативи,  що є особливо важливим у старшому підлітковому віці, коли відбувається становлення особистості.

У Національній доктрині розвитку освіти наголошується,  що мета державної політики щодо розвитку освіти полягає у створенні умов для розвитку особистості і творчої самореалізації кожного громадянина України, вихованні покоління людей, здатних ефективно працювати і навчатися протягом життя , оберігати й примножувати цінності національної культури та громадянського суспільства. І саме для цього у навчальних закладах повинні створюватися сприятливі умови для самовираження особистості студентів у різних видах діяльності, розкриття їх нахилів, здібностей і обдарованості.

Головний закон усіх змін – творчість, яка надає сенс життю людини.  Для розвитку художньо-творчих здібностей молодим людям необхідно навчитися мислити творчо, володіти основними операціями мислення, розвивати внутрішній потенціал. Тому першим об’єктом виховання має бути розум людини. Для розвитку розумових здібностей молодої людини необхідно виховувати пам’ять.  Другим об’єктом виховання є серце.  Якщо виховання розумових здібностей звернено до інтелекту, то виховання моральних якостей звернено до серця.

Єдність думок і вчинків, слова і діла, розуму і волі – ось ті основні положення, що сприяють становленню всебічно розвиненої, духовно багатої особистості зі сформованими художньо-творчими здібностями.
Ідеї цілеспрямованого розвитку художніх та творчих здібностей особистості висувалися такими вченими, як: В.Дранков, О.Лілов, О.Мелік-Пашаєв, Н.Рождественська та ін. Їхні праці дають можливість розуміння шляхів і умов розвитку здібностей.
Актуальним засобом художньо-творчих здібностей студентів є творчі або креативні напрямки, за допомогою яких викладач спонукає студентів до творчих, креативних дій.

Художньо-творчі здібності є складовими узагальнених пізнавальних умінь, і процес їх формування досить складний. В ньому можна виділити декілька напрямків:

1) визначення рівня художньо-творчих здібностей ;

2) визначення перспективи розвитку художньо-творчих умінь з урахуванням індивідуальних особливостей людини;

3) розробка пакету диференційованих художньо-творчих завдань (різного рівня «допомоги»);

4) підготовка евристичних приписів, спрямованих на оволодіння тим чи іншим методом наукового дослідження,  багаторазове усвідомлене виконання яких сприяє мимовільному їх запам’ятовуванню;

5) представлення в різних формах засвоєних знань та способів дії.

Розв’язати проблему виховання творчої особистості неможливо без формування цілого ряду спеціальних здібностей, серед яких важливе місце займають дослідницькі . Останнім часом теоретична актуальність і практичні потреби привернули увагу вчених до цього питання. Його розглядали з погляду дидактики. Психологи стверджують, що дефініція цього поняття, структура дослідницьких здібностей, особливості формування їх на різних етапах навчання ще не розглядалися, хоч їх вивчення потрібне для побудови ефективних стратегій керування навчально-виховним процесом.

Розвиток інтелекту, набутий досвід дослідницької роботи сприяє появі інтуїції,  яка з віком починає все частіше і яскравіше проявлятися в їх творчій діяльності.

У процесі навчання можна суттєво розвинути навчальні здібності значної кількості студентів за умови цілеспрямованої організації їх пізнавальної діяльності.

Багато дидактів відзначають, що в структурі і характері пізнавальної діяльності проявляються і відтворювальна, і художньо-творча діяльність  (І.І.Ільясов, М.І. Махмутов, І.П. Підкасистий, В.С. Шубинський ).

По-перше, – це проявляється у вигляді двох самостійних ланок,  де пізнавальна діяльність відтворення виступає на заняттях як підготовчий етап до творчості, а творчість – як самостійна основна ланка.

По-друге, творчість і пізнавальна діяльність – це єдине ціле, в якому елементи відтворення і творчості переплітаються,  взаємно доповнюючи одне одного в пізнавальному акті навчання. Зв’язок відтворення і творчості є в будь-якій ланці навчального процесу.  І навчальний процес у сучасних закладах народної освіти повинен будуватися з орієнтацією його учасників на творчість.

Більша половина опитуваних студентів вважають, що для досягнення успіху у художньо-творчій навчально-пізнавальній діяльності, крім зацікавленості,  треба володіти спеціальними прийомами творчої діяльності.  Організація навчально-пізнавальної діяльності пошукового характеру сприяє розвитку художньо-творчих здібностей молодої людини. Керівна роль тут належить педагогу,  який спрямовує розвиток пізнавальної діяльності і передбачає формування умінь і навичок як репродуктивної, так і продуктивної  (самостійної, пошукової, творчої) діяльності.

У психологічній науці закріпилася точка зору, згідно якої художньо-творчі здібності ототожнюються,  головним чином,  із здібностями мислення.  Деякі психологи називають в якості художньо-творчих здібностей такі якості розуму,  як самостійний переніс знань у нову ситуацію, бачення нових проблем у стандартних умовах, бачення нової функції знайомого об’єкту, бачення структури об’єкту, вміння находити альтернативу вирішення, проблеми вміння комбінувати раніше вже відомі способи вирішення проблем в новий спосіб,  вміння створювати оригінальний спосіб вирішення,  при тому,  що відомі інші.

Засобами вираження індивідуального підходу до організації проблемного навчання є диференціація та індивідуалізація навчальної діяльності. Перша передбачає врахування подібних типових особливостей груп студентів; друга – спрямована на врахування специфічних індивідуальних особливостей молодої людини всередині групи.
Підвести молоду людину до розуміння необхідності знати нове можна,  поставивши перед нею запитання,  задачі,  завдання,  які змушували б думати, шукати відповіді, пояснення. Важливою стороною проблемних ситуацій і розв’язання їх є забезпечення розуміння суті, вихідних умов проблеми. Ці завдання повинні носити в собі практичний характер. Після цього процес формулювання і розв’язування задачі проходить на рівні абстрагування.  Розв’язок задачі в абстрактному вигляді переноситься на практичний рівень використання. 

Навчальна діяльність, організована в такий спосіб, сприяє засвоєнню знань,  розвитку інтелектуальних художньо-творчих можливостей молодої людини. 

Щоб спрямувати людину до художньо-творчої діяльності, необхідні не тільки протиріччя, але і так звані «потреби до творення»: власна активність особистості, певний емоційний настрій, мотивація і тощо. Велике значення має і система поступово ускладнених проблемних завдань, складність яких повинна збільшуватися залежно від зростання запасу знань і досвіду. Все це разом сприятиме в молодої людини розвитку вміння творчої роботи, яке включатиме і самостійне формулювання проблеми, і визначення та передбачення шляхів її розв’язання, і вміння підбирати варіанти цих розв’язків.

Розвиток художньо-творчих здібностей необхідно розпочинати з ранніх років,  використовуючи наявний нахил дитини до праці. Саме цей нахил є секретом дитячої обдарованості.

Психологи стверджують, що здібності проявляються і розвиваються тільки в тій діяльності, яка потребує їх прояву.  Звідси, формування художньо-творчих здібностей можливе тільки у творчості, через розв’язання різноманітних художньо-творчих,  або як їх ще називають дослідники  (П.В. Кудрявцев, А.М. Матюшкін та ін.)  проблемних завдань.  Поняття «творче завдання» більше вдале, ніж поняття «проблемне завдання». Останнє більше підкреслює пізнавальний аспект творчого процесу,  що,  звичайно,  не досить для повного обсягу проблеми.

Художньо-творчим вважається таке завдання, яке повністю є новим, або включає новизну,  потребує великих зусиль,  спеціального пошуку,  нового способу розв’язання.

Художньо-творче завдання  - це завдання, в якому є протиріччя.  Причому, частіше всього мова йде про загальне протиріччя між «знаннями і незнаннями» або про протиріччя у місці знань,  які спочатку здаються зовсім несумісними.  Відомий психолог С.Л. Рубінштейн, назвав описану ситуацію конфліктом між тим, що дано і тим, що необхідно досягнути. Таке тлумачення проблеми виникає із розуміння творчості як власне мислительного процесу.  Але,  щоб спрямувати людину до творчої діяльності необхідні не тільки протиріччя, але і названі «потреби на творення». Береться до уваги певний емоційний настрій, мотивація,  установки,  рівень власної активності особистості тощо.  Без цих компонентів неможливе виникнення творчої ситуації, а звідси, і самої творчості.

Художньо-творчі досягнення характеризуються якістю свідомості і цілеспрямованої діяльності людини.  Якщо ми хочемо розвивати художньо-творчі здібності,  необхідно відповідно організовувати творчу діяльність. Великого значення у зв’язку цим набуває система поступово ускладнених творчих завдань. 

Складність цих завдань і ступінь самостійності пошуку повинні збільшуватися залежно від збільшення запасу знань і досвіду, оволодіння прийомами творчої діяльності,  розвитку здібностей до творчого мислення.  В основі даного положення лежить теорія психолога Л.С. Виготського про взаємодію «зони актуального розвитку» і «зони найближчого розвитку».  «Зона актуального розвитку» включає в себе дії, які дитина вже засвоїла і може виконувати.  Вона має також можливості для наступних досягнень,  які в «зону найближчого розвитку» . В результаті педагогічного керівництва діяльністю ці можливості можуть стати передумовами для подальшого розвитку, який представляє тепер «зону актуального розвитку» на новому рівні. Все, як відомо, відповідає основному правилу формування здібностей,  яке було сформульоване С.Л. Рубінштейном. Для систематичного розвитку художньо-творчих здібностей необхідно ставити високі і постійно підвищені вимоги. 
У процесі розвитку художньо-творчих здібностей майбутніх вчителів початкової школи шляхом використання творчих завдань необхідно враховувати такі аспекти:

– наявність особливого типу спілкування педагога зі студентом, при якому зберігається рівноправність і зацікавленість співрозмовників у поглядах, думках один одного;

– створення ситуації, коли творче завдання постає не ззовні, а в самому колективі;

– розвиток художньо-творчих здібностей можливий лише за умови високого рівня творчої активності і творчої «освіти» колективу.

Педагогічна наука має значний доробок з проблеми формування у молодої людини процесуальних рис художньо-творчої діяльності,  змісту її досвіду (Д.В. Вількаєв, В.І. Загвизинський, Г.С. Костюк,  І.Я. Лервер та ін.). Багато уваги приділено таким рисам, як бачення нової проблеми в даній ситуації,  структури об’єкту дослідження, формування гіпотези щодо розв’язаня проблеми. Менше досліджена інтуїція, яка є суттєвою якістю творчої особис-тості.
Розвиток творчості,  інтуїтивного пізнання вимагає системних заходів,  потребує комплексних удосконалень у навчанні на базі таких принципів:

– здійснення навчання на високому рівні складності, адже, за дослідженнями психологів, лише таке навчання спонукає до творчості;

– формування у студентів сьогоденної наукової картини світу;

– звільнення студентів від тотальної всеохоплюючої регламентації мислення, оцінювання фактів і явищ, висловлювання здогадок, поведінки в процесі навчання тощо. Адже всеохоплююча регламентація породжує психологічні бар’єри щодо самостійності і творчості;

– посилення ролі гіпотетичного мислення у навчанні, що сприятиме формуванню здатності передбачати,  висловлювати свої думки, ідеї та захищати їх;

– сприяння саморозвитку студентів;

– зростання питомої ваги діалогічної форми навчання як особливої «взаємодії повноцінних розумінь»  (М.М. Бахтін), що обумовлює поєднання зовнішнього і внутрішнього діалогів.

Реалізація цих принципів передбачає перманентне удосконалення змісту освіти, запровадження інтегративних тем у навчанні, яке забезпечило б формування в студентів адекватної сучасному рівневі знань картини світу;  упорядкування,  структурування змісту,  виходячи з пошукової концепції навчання; введення в кожний навчальний предмет елементів історії розвитку конкретної науки,  концентрація уваги на видатних винаходах.  Належить посилити роль пошукового типу навчання,  гіпотетичного мислення; системно застосовувати диспути, дискусії, полеміку. Студентам має бути надано право широкого вибору змісту форм і методів навчання на основі функціонування закладів різного типу, вивчення курсів предметів, тем за вибором, навчання за індивідуальними планами і програмами.

Щоб суспільство отримало діяльних,  обдарованих і духовнорозвинених громадян, творчих вчителів початкової школи, необхідно будувати так роботу закладів освіти, щоб метою розвитку здібностей молоді була допомога їм реалізувати свої індивідуальні якості, не загубитися в масі інших, сприяти переорієнтації їхнього репродуктивного мислення на творче індивідуальне конструювання. У розвитку їхніх здібностей важливе значення має забезпечення та розширення їхньої інформованості в тих галузях, які їх цікавлять,  організація для них різноманітної діяльності.

Можна виділити кілька основних форм роботи з найбільш обдарованими студентами. Передусім, це надання їм можливості виконувати більший (  ніж звичайно)  обсяг навчальних завдань.  При цьому має бути витриманий оптимальний розмір обсягу додаткової роботи , щоб уникнути перевантаження.

Збільшення обсягу кількості завдань має поєднуватися з обов’язковим підвищенням їхньої складності.  Таке зростання складності завдань сприятиме інтелектуальному розвитку, стане ефективним засобом формування здібностей обдарованої молоді.

Зростанню художньо-творчої активності студентів сприяє вміння виділяти проблему, створювати проблемні ситуації в процесі навчання, знаходити шляхи їх розв’язування, відбирати й структурувати навчальний матеріал, виділяти головне, суттєве, прагнути до самовдосконалення.

Серед шляхів її формування відзначимо пошуки педагогом дійових

стимулів для активізації творчості молоді, диференційований та індивідуальний підхід, прагнення обдарованих до творчого пошуку.

Унаслідок такої психолого-педогогічної роботи з обдарованими студентами реалізується суттєве призначення педагогічної науки – бути засобом саморозвитку особи,  усвідомлення молодою людиною вищих цінностей людського буття.

Сучасному суспільству властиво те,  що науково-технічна, інформаційна революція обумовили різкий потік інформації і необхідність розв’язання великої кількості різноманітних проблем, передбачити які можливо.

Підготовка до розв’язання різного роду проблем може здійснюватися лише через навчання способам формування проблем і їх локалізації. Студенти при розв’язуванні в кожному конкретному випадку проблемної задачі вчаться розв’язувати проблему взагалі. Всі ж проблеми мають спільні ознаки:  протиріччя між відомими знаннями і поставленими фактами, між відомими способами дій і тим,  які необхідні для усунення протиріч.  Проблемну ситуацію педагог створює для всіх студентів,  але не для всіх вона переходить у завдання,  що вимагає розв’язання за своєрідних для кожної людини умов (неоднакової навчальної можливості і інтелектуальні вміння). Удосконалити навчально-виховний процес з студентами,  дати їм ґрунтовні, міцні знання, озброїти їх практичним розумінням основ наук допомагає насамперед періодичність проведення олімпіад з основ наук, конкурсів-захистів науково-дослідницьких робіт, КВК, турнірів, конкурсів знавців, вікторин, інтелектуальних аукціонів, змагань, ігрових тренінгів, ігор, бізнес-шоу, радіовікторин, міжвузівських конференцій, семінарів,  систематичність проведення творчих тренінгів, інтелектуальних марафонів тощо.

Потрібно розробити концепцію розвитку художньо-творчої обдарованості. Провести спільно з психологом діагностику студентів за параметрами моделі творчої обдарованості. Створити клуб інтелектуалів для обдарованих студентів або центр інтелектуального розвитку,  робити програми індивідуального розвитку та саморозвитку художньо-творчої обдарованості. На базі навчальних закладів організувати роботу семінарів,  гуртків,  проводити навчання за індивідуальними планами для обдарованих студентів та їх педагогів. Організувати роботу студентського наукового товариства, розробити його положення, залучити обдарованих студентів до написання та захисту наукових робіт.

Можна проводити конкурси на кращого студента закладу, відділення, групи, створити в закладі власний стипендіальний фонд. Доцільно проводити для студентів пізнавальні, комп’ютерні,  дидактичні ігри, турніри кмітливих, брейн-ринги, КВК, конкурси «Розумники й розумниці», педагогічної майстерності, вікторини тощо. Елементи змагання, що містяться в іграх, сприяють розвитку здібностей, творчій активності, залучають молодь до суспільного життя. Розв’язуючи ребуси,  кросворди,  студенти поступово починають складати власні головоломки, що безумовно, сприяє розвитку пам’яті, уваги, кмітливості.
Для студентів з успіхом можна використовувати нові організаційні форми: «Поле чудес», заняття клубу «Що? Де? Коли?», індивідуалізовані програми навчання,  пропонувати кросворди,  розв’язування яких викликає в молоді жвавий інтерес і стимулює їхню розумову діяльність.

У конкурсі «Кращий за професією» можуть брати участь обдаровані студенти,  відмінники навчання,  учасники науково-практичних конференцій, музичних та творчих конкурсів.

Особливою популярністю серед студентів користуються дискусійні форми  (симпозіуми,  дебати,  круглі столи,  ділові бесіди,  семі- нарські заняття), вони дають можливість студентам розвивати власні риторичні здібності, удосконалювати вміння висловлюватися та спілкуватися. Обдарована молода людина сама собі допоможе,  якщо педагог підтримає її творчість.  Тому завдання педагога навчити молоду людину творчості, самостійності і виховувати у неї наполегливість, творчу сміливість. Але і сам педагог повинен бути людиною творчою для того, щоб навчальний процес був більш цікавим, різноманітним, результативним.

Працюючи зі студентами,  потрібно дотримуватись таких заповідей успішного розвитку художньо-творчих здібностей :

· подаруй молодій людині радість і насолоду від процесу пізнання.

· формуй особистий «сценарій переможця».

· навчи діяти в ситуації підвищеної складності.

· заохочуй тільки через діяльність.

· сміливо експериментуй.

· «запали» студента інтересом до творчої діяльності та потребою в ній.

Творячи, студенти мають можливість відчувати себе як особистість,  порівнювати з іншими; а виражаючи себе, – ростуть, пізнають нове і самі створюють його. Крок за кроком, піднімаючись сходинами самовдосконалення, ми ніколи не перестанемо відчувати подив перед численними таємницями.  А найбільша таємниця Всесвіту – життя.  Найбільша таємниця життя – людина. А одна з найглибших таємниць людини – творчість. Ось чому так важливо побачити цей дар, підтримати його й допомогти утвердитися, допомогти зрозуміти,  що творчість – щасливий дар душі.  Вона спонукає до пізнання самого себе,  вираження власного «я»,  утвердження себе як особистості.

На сучасному етапі розвитку педагогічної теорії та практики особливу увагу набувають проблеми удосконалення форм і методів навчання як шляхом оновлення,  так і за рахунок модернізації традиційних методів. На сьогодні завдання педагога полягає у розвитку художньо-творчих здібностей майбутніх вчителів початкової школи  на кожному занятті.  Викладач повинен сприяти пробудженню інтересу у студентів до пізнання, розвитку вмінь та навичок самостійно працювати, творчо ставитися до виконання завдань. Це вимагає на сьогодні від викладача уміння працювати у творчому режимі, нестандартних напрямках, постійно удосконалювати професійну діяльність, опановувати специфічними формами і методами художньо-творчого розвитку студентів у навчально-виховному процесі.

Отже, можемо зробити висновок, що в теорії і практиці навчання дана проблема є однією з актуальних і вимагає свого подальшого осмислення. Її важливість обумовлена соціальними та культурними змінами в суспільстві, значущістю проблеми формування не тільки висококваліфікованих фахівців, що володіють розвиненими художньо-творчими здібностями, але і здатних до особистісно і соціально значущої перетворювальної художньо-творчої діяльності та конкретно-практичних завдань.

1.2.Сутність і структура художньо-творчих здібностей

Проблема дослідження здібностей людини – одна з центральних у психології. У науковій літературі здібності визначаються як «індивідуально-психологічні особливості, які є суб’єктивними умовами успішного виконання певного різновиду діяльності. Здібності не зводяться до наявності у індивида знань, умінь і навичок. Вони виявляються у швидкості, глибині і міцності оволодіння засобами і прийомами діяльності» (Скрипниченко О.В., Долинська Л.В.)

Здібності не є вродженими властивостями людини, а тількі запорукою успішної діяльності. «Ми не можемо розуміти здібності як природжені можливості індивіда, тому що здібності ми визначили як "індивідуально-психологічні особливості людини", а вони не можуть бути природженими. Природженими можуть бути лише анатомо-фізіологічні особливості, тобто задатки, які лежать в основі розвитку здібностей, самі ж здібності завжди є результатом розвитку» (Тєплов Б. М.).

Тобто природженими у всіх випадках можуть бути лише задатки, що лежать у основі здібностей. Задатки – деякі генетично детерміновані анатомо - фізіологічні особливості нервової системи, що являються індивідуально - природною передумовою формування і розвитку здібностей.

Здібності - поняття динамічне, їх формування проходить у процесі організованої діяльності. Глибокий аналіз проблеми здібностей був даний Б. М. Тепловим. Згідно розвинутої ним концепції, природженими можуть бути лише анатомо - фізіологічні та функціональні особливості людини, які створюють певні передумови для розвитку здібностей, що мають назву задатків. Задатки дуже багатозначні і в розвиток здібностей вони входять лише як висхідний момент. Характерним для задатків є те, що вони самі по собі ще ні на що не спрямовані. Вони впливають, але не відіграють вирішальної ролі в процесі формування і розвитку здібностей, які формуються прижиттєво в процесі діяльності і виховання. Задатки обумовлюють:
· різні шляхи формування здібностей;

· впливають на рівень досягнення здібностей;

· у певній мірі забезпечують швидкість розвитку здібностей.

Слід одразу зазначити, що палітра визначень художньо-творчих здібностей, з одного боку, не дуже багата, а з іншого, як це зазвичай буває у психології, – різнопланова, а часом характеризується не тільки туманністю, а й суцільними суперечностями. Не вдаючись до розгорнутого аналізу, зупинимося на деяких важливих питаннях.


У сучасній психолого-педагогічній літературі поняття «здібності» розглядається по-різному.

Так, Б. Теплов зазначав:  «По-пеpше, пiд здiбностями  pозумiються  iндивiдуально-психологiчнi особливостi, що вiдpiзняють одну людину вiд iншої; по-дpуге, здiбностями називають не будь-які  iндивiдуальнi особливостi, а лише ті, що мають вiдношення до успiшностi виконання будь-якої дiяльностi, чи  багатьох дiяльностей, по-тpетє, поняття «здібність» не зводиться до  тих знань, навичок чи умiнь, якi вже виpобленi у даної людини», але можуть пояснити легкість і швидкість набуття цих знань і навичок» [1, 16].
Актуальними питаннями психології, на думку О. Бодальова, є виявлення у людини загального, особливого і одиничного в ансамблях властивостей її психіки, що відносяться до її здібностей, створення науково обґрунтованої типології здібностей і надійного інструментарію для їхньої діагностики з метою подальшого прогнозування тенденцій переважаючого розвитку [2, 27].

На можливість надзвичайно широкої компенсації одних властивостей іншими, внаслідок чого відносна слабкість будь-якої однієї здібності зовсім не виключає можливості успішного виконання навіть такої діяльності, яка найбільш тісно пов’язана з цією здібністю; якісний підхід до обдарованості, вказував Б. Теплов [1, 20].

Цю думку підтримує В. Дранков, наголошуючи на проблемі інтеграції основних і додаткових здібностей і пошуків таких шляхів їх злиття, при яких додаткові здібності могли стати творчими властивостями і знаряддям таланту:  «Коли приховані здібності проявляються в додатковій діяльності, вони стимулюють розвиток відповідних творчих сил, таланту в основній художній діяльності і часто беруть у ній участь» [3; 19, 20].

Успішне виконання певної діяльності передбачає своєрідне поєднання загальних і спеціальних здібностей: «В природі художнього таланту міститься взаємодія загальних і спеціальних здібностей, які моделюють зміст і форму художніх образів на усіх фазах творчості» [3, 15].

О. Бодальов акцентує увагу на необхідності визначення оптимального співвідношення у змісті і формі різних впливів на загальні, з одного боку, на спеціальні, з іншого, для різних етапів розвитку в особистості всього комплексу здібностей. 
«Важливим завданням під час висвітлення психології здібностей з позиції педагогічної психології  є цілеспрямоване психологічне обґрунтування методів розвитку до високого рівня як загальних, так і спеціальних здібностей людини з урахуванням виду діяльності, до виконання якої вона залучається з урахуванням віку, статі, накопиченого нею у минулому трудового досвіду» [4, 123].
Ряд дослідників під художньо-творчими здібностями фактично розуміють обдарованість, готовність до діяльності, а в нашому випадку – творчу обдарованість, готовність до художньо-творчої діяльності.

Наведені приклади свідчать про розуміння дослідниками здібності як цілісного утворення, що передбачає використання структурного підходу, при якому відбувається аналіз елементів цілого, взаємозв’язків між ними.

Під художньо-творчими здібностями ми розуміємо особистісно-інтегративне утворення, що виражає потребу до створення нового і здатність до пізнання, оцінювання художніх образів та самовираження у мистецькій діяльності. На створення мотиваційно-потребової домінанти, яка полегшує людині виконання діяльності на вищому рівні прояву здібностей і тим самим  «розчищає дорогу» цим проявом, вказував О. Бодальов [2, 21].

Говорячи взагалі про творчість, слід сказати, що це необхідна умова становлення самого педагога, його самопізнання, розвитку і розкриття його особистості, оскільки творчість, розвиваючи здібності, формує педагогічну талановитість учителя. Художньо-творчі здібності студента виражаються в прагненні до пошуку нових шляхів розв’язання проблемних ситуацій і подоланні труднощів, до відкриття нових явищ у навчально-пізнавальній діяльності, у його вмінні застосовувати практику як критерій істинності, виявляти кількісні та якісні характеристики досліджуваного об’єкта, висувати гіпотези, перевіряти їх, приймати нестандартні рішення. 

Художньо-творчі здібності – це діяльність особистості, що забезпечує її включеність у процес творення нового, що передбачає перенесення знань і вмінь у нові ситуації, зміну способу дії при розв’язанні навчальних завдань.
Н.Є.Лазарєв дає таке визначення художньо-творчих здібностей: "Художньо-творчі здібності -це індивідуальні здібності психічної та фізичної сфер, котрі зумовлюють успішне виконання творчих завдань у різних видах діяльності".

Більшість авторів погоджуються з думкою, що здатність до творчості притаманна усім без винятку людям, але це характерно для дитинства, з часом ж ця здатність частіше всього зникає. «Чим людина молодше, тим вона універсальніше у своїх можливостях. Вона ще нічого не може і може все. Художня (рівнозначно як і творча) обдарованість – двоєдина якість властива всім дітям і одержуюча особливий розвиток у деяких». (А. Мєлік - Пашаєв).

«Раніше художньо-творчі здібності вважали чимось винятковим, долею обраних натур. Така позиція рівносильна визнанню, що для творчих осіб повинні бути якісь особливі психологічні закони. Насправді задатки художньо-творчих здібностей властиві будь-якій людині, будь-якій нормальній дитині. Потрібно лише зуміти розкрити їх і розвивати. Існує нескінченний «континуум талановитості» - від видатних і яскравих талантів до скромних і малопомітних. Але суть творчого процесу однакова для всіх. Різниця – лише в конкретному матеріалі творчості, масштабах досягнень і їх суспільної значущості. Для вивчення творчості зовсім не обов'язково досліджувати лише геніальних людей. Елементи творчості виявляються в рішенні повсякденних життєвих задач, їх можна спостерігати в «звичайному» розумовому процесі» (А.Н. Лук).

Згідно А. Маслоу творча спрямованність притаманна всім, але втрачається більшістю під впливом середовища.

Ми підтримуємо ці погляди вчених, погоджуючись з тим, що всі діти від народження мають необхідні для формування художньо-творчих здібностей задатки. Успішність їх реалізації залежить від завданнь освіти і виховання спрямування учнів до творчої діяльності, як ідеалу гармонійного розвитку особистості.

З яких ж компонентів складаються художньо-творчі здібності? Які особливості вони мають, на що спрямовувати розвиток особистості, здатної до творчості?
Для розвитку художньо-творчих здібностей необхідний такий рівень розумового розвитку, який був би дещо вищим за середній. Інакше кажучи, без певної бази знань, без хорошої інтелектуальної основи високий розвиток художньо-творчих здібностей неможливий. Після досягнення досить високого інтелектуального рівня подальше його підвищення ніяк не позначається на розвитку творчих здібностей. Навпаки, якщо інтелект дуже високий, створюються перешкоди для розкриття художньо-творчих здібностей. Високий рівень інтелекту, як правило, виникає при яскраво вираженій спрямованості на навчання, засвоєння, що не сприяє прояву креативності.

Діапазон художньо-творчих завдань незвичайно широкий за складністю – від вирішення головоломки до наукових відкриттів – але суть їх одна: при їх вирішенні людина знаходить новий шлях або створюється щось нове, тобто відбувається акт творчості. Саме тут і потрібні особливі якості розуму, такі як спостережливість, уміння зіставляти і аналізувати, комбінувати, знаходити зв'язки і залежності, закономірності і так далі – все те, що в сукупності і складає творчі здібності.

Американський психолог Дж. Гілфорд виділив два типи мислення: конвергентне, необхідне для винайдення єдино точного рішення задачі, і дивергентне, завдяки якому виникають оригінальні рішення.

Творчим людям властиве дивергентне мислення. Вони схильні утворювати нові комбінації з елементів, які більшість людей використовують певним чином, або формувати зв'язки між елементами, що не мають на перший погляд нічого спільного.

Ще однією художньо-творчою здібністю є свіжість погляду і зіркість. Вона не пов'язана із зором або особливостями сітківки, а є якістю мислення.

В процесі мислення потрібен постійний перехід від однієї ланки в ланцюзі міркувань до іншої. Іноді через це не вдається уявним поглядом охопити всю картину цілком, всі міркування. Проте творча людина володіє здатністю до згортання довгого ланцюга міркувань і заміні його однією узагальненою операцією.

Вельми істотною для творчості є здатність застосувати навичку, набуту при вирішенні однієї задачі, до рішення іншої, тобто уміння відокремити специфічне «зерно» проблеми від того неспецифічного, що може бути перенесено в інші області. Перенесення досвіду – один з самих універсальних прийомів мислення, здатність до перенесення – важлива умова продуктивної творчості.

По аналогії з бічним зором, англійський лікар Эдуардо де Боно назвав бічним мисленням здатність знайти шлях до рішення, використовуючи «сторонню» інформацію. Бічне мислення підвищує шанси на вирішення проблеми. Так, кажуть: щоб творити, треба думати поряд.

Велику роль в художньо-творчому процесі грає готовність пам'яті. Коли людина вирішує проблему, вона може розраховувати лише на ту інформацію, яка в даний момент сприймається і яку зуміє витягнути з пам'яті. Істотне значення при цьому мають форма її запису, класифікація, системи адрес і пошуку. Інтуїтивні миттєві рішення задачі можливі, тому що є велике число асоціативних зв'язків, що забезпечують швидкий доступ до потрібної інформації.

Важливою для художньої творчості є також цілісність сприйняття – здатність сприймати діяльність цілком, не дробивши її. На неї вказав І. П. Павлов, виділивши два основних типи вищої кіркової діяльності – художній і мислительний. В процесі художньо-творчого мислення потрібна здатність відірватися від логічного розгляду фактів, щоб об'єднати елементи думки в нові системи образів. Без цього неможливо поглянути на проблему свіжим поглядом, побачити нове в давно звичному.

Однією з фундаментальних властивостей мозку є також здатність пізнавати образи.

Наступний елемент художньо-творчої обдарованості – здатність до зближення понять, легкість асоціювання і віддаленість асоційованих понять, «сенс відстані» між ними. Асоціативні зв'язки повинні мати оптимальний діапазон міцності. Відхилення від цього діапазону призводить або до відсталості мислення і його тривіальної стандартності, або до патологічної розірваності, фрагментальності мислення, втраті контролю за ходом і змістом власних думок.

Здатність швидко і легко переходити від одного класу явищ до іншого, далекого за змістом називається гнучкістю мислення. Відсутність такої здатності називається інертністю або ригідністю. Здібність до подолання функціональної фіксованості – один з проявів гнучкості мислення. Можна чекати, що люди з вищим показником гнучкості мислення мають більше шансів натрапляти на вірну ідею при вирішенні якої-небудь практичної задачі.

Ще одна складова художньо-творчої обдарованості – легкість генерування ідей. Чим більше ідей висуває людина, тим більша вірогідність, що серед них будуть вдалі ідеї. Добре, коли ідеї оригінальні, тобто відрізняються від загальноприйнятих, коли рішення неочікуванні, навіть парадоксальні.

Можливість створювати що-небудь нове, незвичайне закладається в дитинстві через розвиток вищих психічних функцій, таких як мислення і уява (фантазія). Уява – це властива тільки людині можливість створення нових образів (уявлень) шляхом переробки попереднього досвіду. Розрізняється три види уяви: логічна, критична і творча. Творча уява породжує принципово нові ідеї, уявлення, що не мають прообразів в реальному світі, хоч і що спирається на елементи реальної дійсності.

Художньо-творче мислення рухоме: для нього не складає труднощів перейти від одного аспекту проблеми до іншого, від одного способу рішення до іншого, не обмежуючись єдиним варіантом. Швидкість думки визначається кількістю ідей, що виникають за одиницю часу. Кількість і цінність ідей визначаються після переведення їх у словесний або який-небудь інший код.

Надзвичайно важлива також здібність до оцінки, до вибору однієї з багатьох альтернатив перед її фіксацією в словесних або інших символах і перевіркою.

Велику роль в художньо-творчому процесі грає мужність – спосіб ухвалювати рішення в ситуації невизначеності, не лякатися власних висновків і йти вибраним шляхом до кінця.

Інтелектуальні здібності відрізняються від творчих, проте поняття «творчість» і «мислення» не можна протиставляти. Існуючі в основі мислення і творчості елементарні здібності (здатність відчувати, сприймати, порівнювати, уявляти) однакові у всіх. Вони тільки різною мірою виражені і по-різному поєднуються між собою.

Наприклад, поєднання «свіжого погляду» у пошуках проблем, гнучкості інтелекту, легкості генерування ідей і здібності до віддаленого асоціювання проявляє себе як нестандартність мислення, яку вважають неодмінною складовою творчості.

Важливе значення у формуванні здібностей і їх розвитку грає тип мислення — яка півкуля у людини переважає. Американський психолог Пол Торренс першим досліджував великі групи людей, визначаючи, який тип мислення у них переважає — ліво або правопівкульний. Він виділив чотири типи мислення [4]:
1. Лівопівкульний, з переважанням логіки і аналізу. Люди з таким мисленням активно беруться за виникаючі проблеми і вирішують їх логічно, охоче обговорюючи і «промовляючи» ці проблеми. Інтуїцію вони використовують тільки в тих випадках, коли це абсолютно необхідно. Організують своє життя на реалістичних засадах, при ухваленні рішення враховують всі фактичні деталі. Така людина тримає своє життя під власним контролем. У своїх діях передбачений. У такої людини все спрямоване на досягнення мети.

2. Правопівкульний, з переважанням емоцій, інтуїтивного і образного підходу до проблем. Ця людина віддає перевагу інтуїтивному і чуттєвому підходу до проблем. Логічна стратегія використовується тільки у разі крайньої необхідності. Високо ставить ідеальні і гуманістичні цілі і ідеї, часто розмірковує на загальні теми «про головне». Не любить мати над собою керівництво, цінує власну ініціативу. Для нього дуже важливі відносини з навколишніми людьми.

3. Змішаний, коли та або інша півкуля «включається» залежно від ситуації. Такі люди залежно від ситуації використовують то правопівкульне, то лівопівкульне мислення. Така людина має тенденцію до непередбачуваності.

4. Інтегрований, коли обидва підходи використовуються одночасно. У такої людини одночасно і однаково сильно працюють обидві півкулі. Торренс підкреслює, що жоден з цих типів мислення не гірше і не краще за інші. Вони мають свої переваги і недоліки, подібно до чотирьох людських темпераментів.
Важливим в художньо-творчій діяльності є поняття креативності, як «рівня художньо-творчого обдарування, здатності до творчості, складаючої відносно стійку характеристику особистості»(С.Стєпанов), або «здатності породжувати незвичні ідеї, відхиляючись від традиційних схем мислення, здатності швидко вирішувати проблемні ситуації».
Педагогічна психологія найактивнішим чином повинна допомогти дошкільній, шкільній і виробничій педагогіці в створенні надійної за наслідками системи роботи з людьми, яка забезпечувала б  виникнення, а потім і підтримку у них високого інтересу до діяльності,  виконувати яку вони повинні, оскільки інтерес,  примушуючи людину без залишку віддаватися діяльності, виявляється необхідною умовою прискореного формування у людини здібностей [4, 123].

Аналізуючи роботи дослідників щодо здібностей та обдарованості       (Г.С. Костюк, Б.М. Теплов, О.М. Матюшкін, Я.О. Пономарьов, Н.В. Кузьміна та багато інших), можна переконатися, що вони вживали ці поняття як синоніми.

У 1995 році, орієнтуючись на дослідження таких фахівцій як               О.М. Матюшкін, В.Д. Шадріков, Е.О. Голубєва, Д.Б. Богоявленська, Е. де Боно, Ю.Д. Бабаєва та ін., була представлена загальна структура художньо-творчих здібностей, яка може визначатися такими основними складовими:

1) задатки, нахили, що виявляються в підвищеній чутливості, певній вибірковості, наданні переваг чомусь перед чимось, загальній динамічності психічних процесів;

2) інтереси, їх спрямованість, частота й систематичність проявів, домінування пізнавальних інтересів;

3) допитливість, потяг до створення нового, до пошуку й розв’язання 16 проблем;

4) швидкість у засвоєнні нової інформації, створення асоціативних масивів;

5) прояви загального інтелекту – розуміння, швидкість оцінювань та вибору

шляхів розв’язку, адекватність дій;

6) емоційне забарвлення окремих процесів, емоційне ставлення, вплив почуттів на суб’єктивне оцінювання, вибір, надання переваг;

7) наполегливість, систематичність у роботі, цілеспрямованість, рішучість, працелюбність, сміливе прийняття рішень;

8) творча спрямованість на пошуки аналогій, комбінування, реконструювання, змін варіантів, економність у рішеннях, використанні часу, засобів та ін.;

9) інтуїтивізм – здатність до прояву неусвідомлюваних швидких (іноді миттєвих) оцінок, прогнозів, рішень;

10) порівняно швидке та якісне оволодіння вміннями, навичками, прийомами, технікою праці, майстерністю виконання відповідних дій;

11) здібності до реалізації власних стратегій і тактик при розв’язанні різних проблем, завдань, пошуку виходу зі складних, нестандартних, екстремальних ситуацій.

На перший погляд, наче випадковий збіг, але насправді лише  підтвердженням того, що художньо-творчі здібності привертають до себе все більшу увагу, є висновки, які зробила Н.В. Кузьміна, кажучи про різницю у розвитку кожної особистості, і ця різниця, на її думку, в першу чергу зумовлена саме художньо-творчими здібностями кожної особистості. Розглядаючи предмет порівняльного акмеологічного дослідження, вона в 1995 році виділила ряд елементів художньо-творчих здібностей спеціаліста:

1) індивідуальні якості (стать, вік, структура сім’ї, координати народження, стан здоров’я);

2) рівень продуктивності діяльності в розв’язанні художньо-творчих задач (вищий, високий, середній та ін.);

3) інтегративні схеми інформаційного самозабезпечення, рольової взаємодії, аналізу зворотного зв’язку при розв’язанні творчих задач;

4) психологічні передумови продуктивного розв’язання творчих задач (система відношень, установки, цінності, спрямованість, мотивація);

5) здібності, структура компетентності;

6) когнітивні, емоційні та вольові якості суб’єкта при розв’язанні творчих задач;

7) структури вмінь (гностичні, проектувальні, конструктивні, комунікативні, організаційні);

8) вплив контексту (тобто професійного, непрофесійного, сімейного 17 оточення);

9) соціальний вплив – оцінка, заохочення, підтримка, соціальна роль;

10) психологічна готовність до перебудови (реконструювання) діяльності  пошуках нових способів розв’язання творчих задач (самооцінка, інтернальність, екстернальність, догматизм, інтуїція);

11) способи врахування системи обмежень та вимог до розв’язання творчих задач, обумовлених професією та виробництвом;

12) способи врахування системи вимог та обмежень до розв’язання задач, що зумовлюються моральними принципами [96, с. 46].

У названих складових є деякі розбіжності. Це цілком зрозуміло, бо, з одного боку, йдеться про художньо-творчі здібності взагалі, а в Н.В. Кузьміної – про художньо-творчі здібності, які зумовлюють вже високий рівень свого прояву – на вершинах акме. Але так само є і розходження, які можна пояснити й усунути лише цілеспрямовано продовжуючи теоретичні й експериментальні дослідження. Це так само, а часом і більшою мірою стосується інших підходів до творчих здібностей, або того утворення, яке можна вважати за такий (наприклад, коли мова йде про розум, інтелект, та ін.).
Здібності людини виявляються не тільки в тому, як вона засвоює й відтворює набуті людьми знання і вміння, а й як розв’язує на їх основі нові завдання, творить щось нове. До складу здібностей входять узагальнені, систематизовані знання. Узагальнені знання стають компонентами здібностей, входять до складу умінь людини діяти, оперувати ними при розв’язанні нових задач [6; 311, 317]. Порівняння сприйнятого з естетичною потребою забезпечує оціночна діяльність. Завдяки творчій здібності відбувається матеріалізація, предметне втілення естетичного ставлення, естетичне удосконалення людиною світу [7, 42].

В існуючій практиці навчання і виховання майбутнього вчителя, як справедливо зауважила О. Рудницька, недостатньо уваги приділяється розвитку схильності до осмислення і аргументування свого власного ставлення до мистецьких явищ. Студентам часто пропонують уже готові взірці естетичних оцінок музики, які не розкривають самого процесу і способів музичного сприйняття, що призводить до механістичного засвоєння знань, котрі не актуалізувалися у самостійній діяльності [8, 225].

В якості умов формування естетичної оцінки О. Рудницькою виділяються: логічне засвоєння основних компонентів естетичної оцінки, розвиток емоційного відгуку студентів, активізація вольових зусиль суб’єкта, які реалізуються у процесі самостійної діяльності, індивідуальний підхід до студентів з урахуванням їх музичного досвіду і підготовки [9, 94].

Серед умов, що сприяють оцінній діяльності, на думку  А. Щербо, можуть бути розглянуті такі якості особистості, як рухливість, гнучкість, сміливість розуму, критичність і самокритичність, здібність відійти від звичних схем, шаблону [7, 130].

В системі розвитку педагогічної культури майбутнього вчителя у процесі формування у нього музичного сприйняття необхідно враховувати потребу у відчутті художньої своєрідності кожного музичного твору, в ідентифікації з музичними образами, в усвідомленні особистісного смислу музики, знайти однодумців під час обговорення музики, відчути взаєморозуміння та емоційний контакт з ними, намагання прийняти і зрозуміти нові незнайомі музичні явища [8, 228].

Великого значення процесуальній стороні нового оцінювання надає        Г. Падалка: «Важливо викликати у студентів радість від спілкування з новим, задоволення від процесу розпізнання нового незалежно від того, з яким знаком  – плюс чи мінус, буде кінцевий результат оцінки» [10, 26].

Показником розвитку здібності до естетичної оцінки мистецтва А.Щербо вважає рівень засвоєності соціально-значущих естетичних еталонів в різних сферах дійсності і мистецтва, запас еталонних вражень, ступінь усвідомленості почуттів, рівень здібності роздумів про красу [7, 130].

У формуванні новаторської спрямованості навчання, вирішальну роль відіграють дії по розпізнаванню художньої новизни, відмежуванню естетично цінного від псевдо оригінального. Процес такого оцінювання має безперечні переваги простою фіксацією музичної тканини і власних вражень. Педагогічного ефекту в оцінній діяльності, відокремити значуще від другорядного, на думку  Г. Падалки, можна досягти прищепленням студентам смаку до роздумів, співставлень, оцінювання у процесі розгортання оцінки [10; 25, 26].

Групування декількох, часто доволі багатьох талантів біля якоїсь проблеми, справи підсилює їхній взаємовплив, взаємне стимулювання, змагання розпалює честолюбство, бажання обійти колег в тому чи іншому виді творчості (Н. Гончаренко). Змістом взаємодії викладача і студентів стає обмін думками, ідеями, оцінювальними підходами до музичних творів, роздумами щодо інтерпретації [10; 93].

Організацію повсякденного буття, в якому особистість незмінно в активній позиції  включається в нові для неї більш складні види діяльності і в нові взаємини з людьми, О. Бодальов відносить до умов ефективного розвитку і сфери стосунків, і сфери здібностей особистості [2, 11].

Виступи публічного характеру за умови правильної організації, цілеспрямованості і підготовленості можуть стати основою для формування у майбутніх вчителів одного з важливих компонентів педагогічного спілкування – уміння свідомо регулювати власний емоційний стан, управляти творчим самопочуттям [10, 61].
Аналіз навчальних програм дошкільних, технічних, філологічних факультетів вищих закладів освіти, музично-педагогічної, методичної літератури дозволив виділити розвиток художньо-творчих здібностей майбутніх педагогів як важливу складову професійного становлення майбутнього вчителя, вихователя. Дослідження особливостей розвитку художньо-творчих здібностей майбутніх педагогів передбачає емоційну насиченість навчальних занять, розвиток художньо-творчих здібностей на основі урахування природних задатків особистості, сприймання мистецтва, оцінки новизни в мистецтві, схильності до вільного самовираження в мистецькій діяльності, усвідомлення особистістю значення творчого саморозвитку для успішного виконання художньо-педагогічної діяльності.

Отже, на основі аналізу цілої низки наведених вище науково-педагогічних і мистецтвознавчих досліджень, ми розглядаємо художньо-творчі здібності, як якість особистості, яка має складну структуру, і в якій ми умовно виділяємо п’ять основних компонентів: мотиваційний, який свідчить про рівень, зміст, інтенсивність художніх потреб, схильність до творчої самоактуалізації; емоційно-пізнавальний, який виражає міру обізнаності у мистецтві і здатності до усвідомлення основних музично-естетичних понять, історичного досвіду становлення і розвитку мистецтва, емоційного реагування на художній твір, творчу діяльність; аксіологічний, який полягає в емоційно адекватній обґрунтованій оцінці, оцінно-критичному ставленні до явищ мистецтва, виокремленні улюблених  художніх творів, їхній аналіз з метою визначення особистих музично-естетичних переваг; діяльнісний, який свідчить про художньо-естетичні погляди і переконання, побудовані на пріоритетних загальнолюдських і художньо-естетичних цінностях, художньо-творчу і художньо-естетичну  спрямованість особистості, яка здатна створювати нові зразки художньо-естетичної культури; комунікативно-вольовий, який виражає міцність контактів, характер, міру, форми товариськості, характеризується потребою у спілкуванні, готовністю легко вступати в контакт, вміння самопрезентації, техніку спілкування і контакту, який полягає у саморегуляції особистості, у самостійності; незалежності; самовладанні; наполегливості, проявляється у  подоланнi автоматизму, шаблонностi. Такі компоненти художньо-творчих здібностей, маючи відносно самостійні якісні характеристики, функціонують не ізольовано, а знаходяться у взаємозв’язку, складаючи єдність системи художньо-творчих здібностей майбутнього педагога.

Але здійснюючи проміжне інтегрування деяких тез щодо структури  художньо-творчих здібностей, ми можемо зазначити, що на сьогодні це питання залишається до певної міри відкритим. Зрозуміло, що деякі характеристики можуть видаватися на рівні здорового глузду, суб’єктивного й об’єктивного людського досвіду навіть не гіпотетичними, а аксіоматичними. Проте, це не позбавляє нас необхідності здійснювати наукові дослідження не тільки задля задоволення пізнавальних інтересів, а, звісно, для відтворення реально існуючих, а не гіпотетичних, структур із залученням переконливих фактів на доказ їх вагомості.
1.3. Особливості формування художньо-творчих здібностей майбутніх учителів у процесі професійної підготовки
Освітній процес в педагогічному вищому навчальному закладі сьогодні переважно спрямований на розвиток інтелекту студентів, на розширення їх теоретичних знань, в той час як особистісна мотиваційна сфера також потребує розвитку. А духовний світ студента, його ціннісні орієнтації, творчі здібності, інтереси і мотиви – це та першооснова, яка протягом всього його подальшого життя визначає інтелект, раціональне осмислення навколишньої дійсності, професійну спрямованість, керує кожною дією. У зв'язку з цим надзвичайно важливим стає вивчення питань формування педагогічної культури вчительських кадрів. Мова йде про необхідність створення таких умов, які в максимальній мірі розкриють художньо-творчі здібності та творчий потенціал майбутніх вчителів.
Заняття з фахових дисциплін покликані розвивати здібності студентів до самовираження, розкривають їх творчий потенціал, загострюють почуття прекрасного. Для підвищення зацікавленості студентів до художньої творчості необхідно, на наш погляд, розвивати у них поряд з даними здібностями емоційно-творче ставлення до того чи іншого виду діяльності, сприяти радісному очікуванню цікавої роботи і можливості продемонструвати свою точку зору, показати своє "я".
 
Головне у творчості – не зовнішня активність, а внутрішня – акт створення "ідеалу", образу світу, де проблема відчуження людини і середовища дозволена. Зовнішня активність є лише відображенням внутрішньої.
          На сучасному етапі розвитку нашого суспільства і системи освіти як одного з його найважливіших соціальних інститутів неухильно зростає потреба в компетентних фахівцях з творчим складом розуму, здатних знаходити нові шляхи і методи в науці, техніці, економіці, управлінні. 
Рішення проблеми формування у фахівця художньо-творчого ставлення до своєї справи можливо лише через реалізацію ідеї безперервної освіти, яка здійснюється через поєднання самоосвіти з наданням можливості в будь-який момент скористатися допомогою високо кваліфікованих викладачів і фахівців. У зв'язку з цим повинна змінюватись модель освіти в цілому: на наш погляд, з виховання, орієнтованого на підготовку фахівця, функціонера, на спеціаліста, в основі якого – вільний розвиток особистості, формування здатності до саморозвитку.
Тому підготовка майбутніх вчителів початкової школи і створення сприятливого ґрунту для художньої творчості – найважливіша умова формування і швидкого розвитку художньо-творчих здібностей.
Педагогічна система соціокультурної адаптації молоді в процесі художньо-творчої діяльності у вузі повинна бути спрямована на:
· створення і реалізацію програм соціокультурної адаптації особистості в процесі художньо-творчої діяльності, що сприяють повноцінному особистісному й інтелектуальному розвитку студентів, а також формуванню в них здібності до саморозвитку, самовизначення і самореалізації;

· сприяння педагогічним працівникам ВНЗ у формуванні у студентів принципів взаємодопомоги, толерантності, милосердя, відповідальності і впевненості в собі, спроможності до активної взаємодії без ущемління прав та свобод іншої особистості; адекватної життєвої перспективи і активної життєвої позиції учнів за рахунок розширення її мистецької сфери існування; 
· створення умов для самовираження студентів на основі всебічного врахування особистих особ​ливостей і проявів активності в художньо-творчої діяльності з урахуванням професійної сфери;

· розкриття універсальних розвиваючих, пізнавальних та інформаційних можливостей мистецтва; способів їх застосування для забезпечення навчального та виховного процесів у вузі з урахуванням різних професійних інтересів і спеціалізацій студентської молоді;

· навчання позитивним стратегіям пристосування особистості до культури і соціуму та створення умов для соціокультурної ідентифікації учнів, що забезпечує їх позитивним соціокоммунікатівним досвідом і прилученням до культурних цінностей, а також включає учнів у функціонування системи сучасної культури в цілому.
Розвиток художньо-творчих здібностей у системі професійної підготовки студентів  визначає реалізацію основних дидактичних принципів навчання. На сьогоднішній день в педагогічному процесі застосовуються такі дидактичні принципи:
· принципи організації педагогічного процесу для розвитку здібностей студентів у декоративно-прикладної діяльності (принципи науковості, наочності, послідовності та системності, єдності свідомості та діяльності, зв’язку з життям і практикою);
· принципи управління і керівництва розвитком здібностей студентів на заняттях декоративно-прикладним мистецтвом (принципи характеру навчання, що розвиває і виховує, врахування індивідуальних особливостей особистості, свідомості, творчої активності та самостійності, доступності і посильної при достатньому рівні його складності, міцності засвоєння знань, умінь і навичок, проблемного навчання);
· принцип науковості – одним з провідних принципів навчання, виховання і розвитку. Він спрямовує процес художньо-педагогічної освіти та розвитку художньо-творчих здібностей відповідно до сучасного рівня розвитку науки і техніки, з досвідом, накопиченим народом. Його суть полягає у тому, що студенти в ході навчального процесу отримують науково-обґрунтовані перевірені практикою відомості, основи теоретичних знань з галузі народного мистецтва. Відповідно до цього принципу регулюються етапи розвитку художньо-творчих (спеціальних) здібностей студентів, а також методи, форми і засоби організації навчальної діяльності;
· принцип наочності має на увазі використання на заняттях декоративно-прикладним мистецтвом різних засобів наочності, а саме ілюстративний матеріал творів мистецтва, відеоматеріал, графічні засоби, наприклад, технологічні карти, вироби декоративно-ужиткового мистецтва. застосування цих засобів суттєво впливає на розвиток художньо-творчих здібностей студентів та вміння художнього моделювання світу. В процесі засвоєння вмінь та навиків набувається досвід творчої діяльності, розвиваються художні здібності студентів в області кольорово- і формоутворення, освоюються просторові уявлення, навички декоративно-ужиткової діяльності та дизайну. Композиційна культура в області образотворчої діяльності формує образне сприйняття форм світу, їх багатовимірну варіативність, розвиває просторове і колористичне відчуття у всьому різноманітті і багатстві і візуальну культуру в цілому;
· принцип послідовності та системності визначає засвоєння студентами знань, умінь і навичок у певному логічному зв’язку. Це сприяє більш успішному інтелектуальному, емоційному, естетичному розвитку учнів, пізнанню навколишнього світу. Організація навчального процесу згідно з цим принципом, сприяє правильному плануванню навчальної та творчої діяльності, сприйняттю, осмисленню та аналізу творів народної творчості;
· основною формою принципу єдності свідомості та діяльності є художньо-творча діяльність, на основі якої відбувається процес формування креативних якостей особистості, тому що саме ця сфера найбільш активно виявляє її емоційно-ціннісні координати, творчі потенції, специфічні зв'язки і стосунки зі світом. Творче формування особистості дозволяє студентові відкрити багатовимірність власного світу і багатогранність світу зовнішнього у своїй єдності. Художньо-творча діяльність базується на внутрішній інтенції людини і безпосередньо пов'язаній з її духовними переживаннями та потребами;
· велике значення в організації процесу розвитку художньо-творчих здібностей студентів має принцип зв’язку з життям і практикою. Цей принцип стимулює студентів використовувати отримані знання у вирішенні практичних завдань, аналізувати і перетворювати навколишню дійсність, що формують власні погляди. Він реалізується в процесі широкого використання на заняттях декоративно-ужитковим мистецтвом місцевого краєзнавчого матеріалу, формувати у них любов до рідної культури, відчуття її національної своєрідності, прагнення продовжувати художні традиції, закладені нашими предками. 
Особливу увагу слід приділяти знайомству з мистецтвом рідного краю, з творчістю професійних і народних майстрів, місцевими художніми пам'ятками. Вивчення учнями пам’яток архітектури та образотворчого мистецтва, художніх ремесел і художніх промислів, сформованих на їх основі художніх традицій свого регіону, рідного міста, села, не тільки сприяє залученню студентів у творчість на основі місцевих традицій, але й прищеплює любов до рідного краю, повагу до людей, що живуть поруч, формує бажання берегти і примножувати художнє надбання свого регіону.
Змістовне завдання пов’язане з освоєнням мистецької спадщини, сприяє вивченню предмета на мистецтвознавчому рівні. Його завданнями є формування ключових орієнтирів сприйняття творів образотворчого мистецтва, розширення художнього кругозору учнів, вивчення теоретичних основ образотворчого мистецтва, освоєння його мови, системи виражальних засобів. У результаті освоєння змісту даного рівня студенти отримують уявлення про роль мистецтва в житті людини і суспільства, основи вітчизняного та світового мистецтва, особливості різних видів і жанрів образотворчого мистецтва, їх взаємозв’язку. Основою вивчення творів мистецтва є розвиток навичок сприйняття художнього образу, освоєння видатних творів вітчизняного та світового образотворчого мистецтва, формування знань і уявлень про творчість художників.
Завданням естетичного освоєння світу як складової частини художньої діяльності студентів є освоєння ними естетичних і етичних цінностей національної та світової культури, формування розуміння значущості духовно-естетичного вдосконалення людини, формування уявлень про естетичні своєрідності природного світу і світу "другої природи" – архітектурної і предметного середовища проживання людини – і вплив їх на життєдіяльність людини.
Активно розвиває художньо-творчі здібності художньо-творча діяльність, а саме участь в різних виставках, конкурсах, екскурсіях.
До другої групи основних дидактичних принципів відносяться принципи характеру навчання, що розвиває і виховує, які забезпечуються мистецтвом спілкування педагога. Він із самого початку закладений в понятті процесу навчання, виховання та розвитку, який полягає у спільній діяльності студента і викладача. Спільна діяльність, художника-педагога та його учня-студента спрямована не тільки на досягнення навчальних цілей, оволодіння знаннями, вміннями та навичками в сфері декоративно-ужиткового мистецтва, але і на формування певних естетичних і моральних якостей. Цей принцип тісно пов'язаний з принципом врахування індивідуальних особливостей.
У принципі свідомості, творчої: активності студентів у процесі навчання враховується необхідна єдність між діяльністю викладача і студента. Цей принцип відображає активну роль студента в педагогічному процесі.
Для розвитку художньо-творчих здібностей у майбутніх учителів в процесі вивчення спеціальних дисциплін слід використовувати художньо-творчі завдання, які формують особливий стиль мислення, самостійність в діяльності, особистісний розвиток студентів. 

У психолого-педагогічній науці виділяються наступні види творчих завдань: 
- завдання на трансформацію;
- на формулювання проблемних питань;
- на. висування оригінальних ідей, альтернативних доказів; 
- на пошук множин варіантів вирішення проблеми;
-  на планування експерименту; 
- завдання на самостійне використання джерел інформації.
Принцип проблемного навчання – це така організація навчального процесу, яка включає в себе створення проблемної ситуації, формування у студентів потреби у рішенні проблеми, що виникла, залучення їх до самостійної пізнавальної діяльності, спрямованої на оволодіння новими знаннями, вміннями та навичками. 

Таким чином, в сучасній педагогічній науці виділяються, дві великі групи, загальнодидактичних принципів, які в сукупності забезпечують процес творчої діяльності студентів.
Реалізація основних дидактичних принципів навчання можлива при створенні певних педагогічних умов.
Методи навчання в системі вищої професійної освіти є одними з педагогічних умов, від яких залежить сам навчальний процес і результати навчання в цілому. Вони застосовуються в єдності з певними дидактичними засобами.
В.Сластьонін відзначає, що "методи цілісного педагогічного процесу – це способи професійної взаємодії педагога і учнів, з метою вирішення освітньо-виховних завдань" [5, с. 296].
У педагогіці існує велика кількість класифікацій методів навчання. На основі загальноприйнятих методів ми спробували виділити найголовніші, які сприяють розвитку художньо-творчих здібностей. До них відносяться такі методи:
· інформаційно-рецептивний – направлений на розвиток творчого сприйняття та розуміння предметів декоративно-ужиткового мистецтва;
· репродуктивний – відтворена репродукція як засіб повторення готових зразків або робота за готовими зразками, термінологічно вживається не лише в дидактиці, а й в образотворчому мистецтві, архітектурі, інших видах творчої діяльності;

· частково-пошуковий – спрямований на формування необхідних знань, умінь і навичок, що забезпечують високий рівень розвитку художньо-творчих здібностей, на формування особливого стилю розумової діяльності, дослідницької активності, самостійності, і полягає в підготовці і застосуванні проблемних ситуацій, творчих завдань. 
· дослідницький – розвиває творчі вміння та навички; формує творче професійно-орієнтоване мислення [4];

· асоціативний – застосовується для розвитку зв’язку між художнім, образно-асоціативним і логічним мисленням, тобто між роботою правого і лівого півкуль, які підтверджують чи спростовують роботу творчої уяви і образно-асоціативного мислення;

· порівняння та узагальнення – сприяє порівнянню та узагальненню різних зразків моделей або малюнків;

· декоративної інтерпретації та стилізації – дозволяє досягти високого рівня виразності декоративної композиції і сприяє розвитку образно-асоціативного мислення, образно-асоціативного уяви, емоційно-асоціативного сприйняття, площинно-орнаментального бачення;

· метод емоційного сприйняття – сприяє формуванню цілісного образу предмета, на підставі якого через концентрацію, тобто більш чітке, узагальнене сприйняття, будується художньо-творча діяльність;

· методи проектування – націлені на створення об’єктивно і суб’єктивно нового продукту [3, с. 8]. Діяльність студентів при використанні цього методу розрахована на розвиток творчого мислення, творчих здібностей в основі якого лежить особистий досвід.

· евристичні методи – сприяють розвитку творчої фантазії та уяви, знаходженню нових шляхів рішення під час розв’язання творчих завдань.
Застосування на заняттях дидактичних принципів у сукупності зі спеціальними методами навчання студентів і методично продуманими формами організації навчання, забезпечує оптимальну реалізацію навчальних завдань. Методика процесу розвитку художньо-творчих здібностей у студентів на заняттях зі спеціальних дисциплін дозволяє виділити наступні істотні компоненти навчання:
· тісний взаємозв’язок теоретичного курсу навчального матеріалу з практичною частиною;
· необхідність розробки комплексу вправ аналітичного, дослідницького і практичного характеру;

· спрямованість кожного навчального завдання на вирішення творчих завдань;

· постановка навчальних завдань, спрямованих на виявлення специфіки образної мови спеціальних дисциплін (формоутворення, просторова композиція, декоративність, пластичність, колорит і т д.);

· використання наочного матеріалу;

· активізація у студентів потреби у творчому пошуку за допомогою постановки завдань проблемного типу;

· взаємозв'язок методів розвитку художньо-творчих здібностей з урахуванням індивідуальних особливостей студентів;

· застосування комплексного підходу при навчанні, спрямованого на придбання професійних художніх і педагогічних знань, умінь і навичок, необхідних для майбутнього вчителя технологій.

Таким чином, художньо-творча діяльність є одним із найважливіших чинників, яка активно формує особистість майбутнього вчителя початкової школи, що виявляє і затверджує його індивідуальність. Тому потрібно створювати такі педагогічні умови, в яких студенти зможуть зайняти активну особистісну позицію, найбільш повно виявити свої схильності і здібності, реалізувати свої потреби та інтереси в системі вищої освіти.
Висновки до розділу 1

На сьогодні завдання педагога полягає у розвитку художньо-творчих здібностей майбутніх вчителів початкової школи  на кожному занятті.  Викладач повинен сприяти пробудженню інтересу у студентів до пізнання, розвитку вмінь та навичок самостійно працювати, творчо ставитися до виконання завдань. Це вимагає від викладача уміння працювати у творчому режимі, нестандартних напрямках, постійно удосконалювати професійну діяльність, опановувати специфічними формами і методами художньо-творчого розвитку студентів у навчально-виховному процесі.
Під художньо-творчими здібностями ми розуміємо особистісно-інтегративне утворення, що виражає потребу до створення нового і здатність до пізнання, оцінювання художніх образів та самовираження у мистецькій діяльності.

Загальна структура художньо-творчих здібностей може визначатися такими складовими, як: задатки, нахили, що виявляються в підвищеній чутливості, певній вибірковості, наданні переваг чомусь перед чимось, загальній динамічності психічних процесів; емоційне забарвлення окремих процесів, емоційне ставлення, вплив почуттів на суб’єктивне оцінювання, вибір, надання переваг; наполегливість, систематичність у роботі, цілеспрямованість, рішучість, працелюбність, сміливе прийняття рішень; творча спрямованість на пошуки аналогій, комбінування, реконструювання, змін варіантів, економність у рішеннях, використанні часу, засобів та ін.; інтереси, їх спрямованість, частота й систематичність проявів,домінування пізнавальних інтересів; допитливість, потяг до створення нового, до пошуку й розв’язання 16 проблем; швидкість у засвоєнні нової інформації, створення асоціативних масивів; прояви загального інтелекту – розуміння, швидкість оцінювань та вибору шляхів розв’язку, адекватність дій.

Для розвитку художньо-творчих здібностей у майбутніх учителів в процесі вивчення спеціальних дисциплін слід використовувати художньо-творчі завдання, які формують особливий стиль мислення, самостійність в діяльності, особистісний розвиток студентів.
Художньо-творча діяльність є одним із найважливіших чинників, яка активно формує особистість майбутнього вчителя початкової школи, що виявляє і затверджує його індивідуальність. Тому потрібно створювати такі педагогічні умови, в яких студенти зможуть зайняти активну особистісну позицію, найбільш повно виявити свої схильності і здібності, реалізувати свої потреби та інтереси в системі вищої освіти.
Розділ 2. Експериментальна робота з ФОРМУВАННЯ художньо-творчИХ ЗДІБНОСТЕЙ майбутніх учителів початкової школи
2.1. Педагогічні умови формування художньо-творчих здібностей студентів
Центральною ланкою розвиваючого навчання є створення оптимальних умов для розвитку загальних навчальних та художньо-творчих здібностей студентів ВНЗ. У зв'язку з цим перед кожним педагогом стоїть завдання виявити, закріпити у студентів прагнення і потяг до творчого самовираження, а також створити всі необхідні умови для їхнього подальшого розвитку. Виховання художньо-творчої особистості студента неможливе без права вчителя на власну творчість, на пошуки своєї технології, яка відповідає його особистісним якостям. Педагогічна творчість має дві сторони: творчість самого організатора навчально-виховного процесу учителя і творчість учнів як необхідна умова удосконалення вчителя і розвитку творчих можливостей дітей. Учитель як суб'єкт педагогічної творчості повинен бути сформований як творча індивідуальність, яка включає в себе художньо-творче мислення і здатність до художньо-творчої діяльності.

На основі аналізу психолого-педагогічної літератури (роботи Ю.П. Азарова, Ю.К. Бабанського, О.О. Бодальова, В.І. Загвязінського, І.А. Зязюна, В.О. Кан-Калика, Н.В. Кичук, Н.В. Кузьміної, Л.М. Лузіної, М.Д. Нікандрова, М.М. Поташника, В.О. Сластьоніна, Р.Х. Шакурова та ін.) можна сформулювати найважливіші якості педагога, що сприяють успішному формуванню художньо-творчих здібностей у студентів:

· здатність до нестандартного рішення;

· пошуково-проблемний стиль мислення;

· уміння створювати проблемні, нестандартні навчальні і виховні ситуації;

· оригінальність у всіх сферах своєї діяльності;

· творча фантазія, розвинена уява;

· специфічні особистісні якості (сміливість, готовність до ризику, винахідливість, цілеспрямованість, оптимізм, ентузіазм, настирливість,   упевненість, кмітливість, інтуїтивне відчуття нового та оригінального та ін).

          Активна художньо-творча діяльність учителя дає позитивний результат у тому випадку, коли буде базуватися на двох основах: розвитку художньо-творчої активності студентів у вузі й подальшій організації творчого пошуку вчителя в школі. Тому одним із завдань вузівської підготовки майбутніх учителів є розвиток їхніх художньо-творчих здібностей, нестандартного мислення, формування вмінь та навичок здійснювати в майбутньому навчально-виховний процес на творчому рівні. Важливою передумовою формування художньо-творчих умінь та навичок у студентів є організація творчого процесу на заняттях і залучення їх до активної участі в ньому.

Творчий процес — це створення нових соціально значущих матеріальних і духовних цінностей. Ми розділяємо точку зору  В.С. Шубинського відносно його етапів:

· зіткнення з новим, творча невизначеність;

· пошуки рішення;

· критика;

· підтвердження і втілення. На кожному з них формуються певні елементи художньо-творчих умінь і навичок студентів. 
Студенти залучаються до різних видів пізнавальної діяльності, пробують себе в процесі багатьох видів творчого пошуку. Подібні види навчально-практичної діяльності дозволяють визначити інтереси, нахили, художні й творчі здібності і можливості, урахування яких допомагає створювати необхідні умови для їх підтримки й розвитку. Отже, процес навчання організується таким чином, щоб викликати у студентів потребу у творчому застосуванні знань, здібностей, нестандартного мислення і подальшого розвитку. Привертає увагу основна форма організації навчального процесу - лекція. Розвитку художньо-творчого мислення і уяви сприяють лекції, на яких аргументується і мотивується тема, чітко визначаються мета і завдання, дається історіографія, використовуються різні рівні проблемного навчання, до структури яких входять елементи дослідницької роботи, розкриваються сучасні підходи і концепції, використовується досвід роботи кращих учителів, шкіл, визначаються перспективи розвитку школи і педагогіки, здійснюються міжпредметні і внутрішньопредметні зв'язки. На таких лекціях створюється атмосфера наукового пошуку. У процесі дискусій розвивається творчий потенціал її учасників, образне і продуктивне мислення, творча уява, мовлення. Студенти вчаться самостійно мислити, робити висновки. Використання наукової методики озброює студентів не тільки знаннями, а й методами їх здобуття. На семінарських і лабораторно-практичних заняттях із педагогіки, основ педагогічної майстерності, методики виховної роботи студентам пропонуються творчі завдання різних рівнів складності: від презентації книг на першому курсі до створення і вирішення педагогічних ситуацій, представлення передового педагогічного досвіду, інсценізації віршів, уривків творів, проведення фрагментів уроків на другому і до проведення нестандартних уроків та виховних заходів - на третьому. Художньо-творче аналітичне мислення і творча педагогічна уява розвиваються у студентів у процесі створення і вирішення педагогічних ситуацій. Творча педагогічна ситуація (ситуація, яка містить у собі протиріччя) дає можливість перевірити теоретичні знання, вибрати інструмент педагогічних дій і прогнозувати результат. У процесі її вирішення студенти визначають умови, у яких вона виникла, дійових осіб, основні протиріччя, аналізують дії кожного учасника і оцінюють їх; пропонують декілька варіантів вирішення й обирають оптимальне. Обґрунтовують його. Такий характер навчально-пізнавальної діяльності сприяє більш ґрунтовному засвоєнню знань, розвиває здібність прогнозувати і передбачати дії учасників ситуації та її результати. А найголовніше – запобігати складним конфліктним ситуаціям. 

Значне місце потрібно відводити рольовим, і особливо діловим, іграм. Із психології відомо, що гра забезпечує гармонійну роботу головного мозку (стимулює роботу правої півкулі, а через неї всього мозку). У процесі гри напружені всі пошукові емоції. На повну силу працює образне і логічне мислення, мобілізовані всі види пам'яті, ввімкнені вольові механізми, залучені всі таємні резерви психіки. Тому ККД ігрових методів від 2 до 10 разів більший у порівнянні зі словесним навчанням. У діловій грі засвоєння знань студентами і формування педагогічних умінь і навичок відбувається не абстрактно, а в реально змодельованому навчально-виховному процесі, у динаміці розвитку сюжету ділової гри. У студентів формуються навички педагогічної взаємодії, ціннісні орієнтації й установки, актуалізуються і закріплюються знання, розвивається пізнавальний інтерес і художньо-творчі здібності. Знання з теоретичного рівня переводяться на більш високий — практичний. До проведення фрагментів уроків на другому курсі, уроків і виховних заходів на третьому студенти відповідно до своїх здібностей і можливостей готують роздавальний матеріал, наочність, підбирають музику, цікаві повідомлення, факти, прислів'я та приказки, пісні, складають вірші, готують завдання творчого характеру тощо. Із метою створення оптимальних умов для розвитку художньо-творчих здібностей викладачі орієнтують студентів на підготовку і проведення різних типів нестандартних уроків: уроків-мандрівок, уроків-загадок, уроків-ігор, уроків-казок, уроків-легенд тощо. Ці уроки позбавлені звичайних шаблонів. їхньою характерною рисою є створення протягом всього уроку умов для творчої навчальної діяльності учнів. Студенти виступають у ролі вчителів-предметників, класних керівників, директора, завуча, методистів. Подібні практикуми сприяють більш глибокому самопізнанню, самооцінці, саморозвитку, формують уміння і навички педагогічної діяльності. Під час аналізу увага студентів зосереджується і на творчому аспекті уроку чи виховного заходу. Обговорюються: новизна й оригінальність, прийоми розвитку пізнавального інтересу і художньо-творчих здібностей; відповідність змісту, форм, методів, засобів, меті та рівневі розвитку учнів тощо. Враховуючи об'єктивні оцінки своїх товаришів і викладача, студенти краще усвідомлюють свої недоліки, резерви. Це є стимулом до самоосвіти, самовиховання, самовдосконалення, створення своєї творчої лабораторії і саморозвитку творчої особистості майбутнього вчителя

Усі опитані студенти зазначили, що заняття з основ педагогічної майстерності дають великий поштовх до розвитку художньо-творчих здібностей майбутнього педагога початкової школи:

· тренують творче мислення й уяву;

· викликають бажання зацікавити присутніх на занятті;

· дають можливість переймання нових художньо-творчих ідей одними студентами в інших;

· допомагають розкрити художньо-творчі задатки і здібності. Значна роль занять із основ педагогічної майстерності в підготовці майбутнього творчого вчителя підтверджується також результатами досліджень рівня розвитку творчої активності студентів. Критеріями оцінки рівня розвитку творчої активності студентів ми взяли:

· уміння бачити і виділяти проблему;

· створювати проблемні ситуації в процесі навчання і виховання; знаходити шляхи до її розв'язування; відбивати і структурувати навчальний матеріал;

· виділяти головне, суттєве;

· ставлення студентів до вивчення предметів педагогічного циклу, до своєї майбутньої професії;

· ставлення до навчання, прагнення до самовдосконалення.

Рівень сформованості художньо-творчої активності залежить від загального рівня розвитку студента, від досвіду художньо-творчої діяльності, одержаного в школі і за рік навчання у вузі, від наявності задатків та здібностей. 

На сучасному етапі в школі створюються сприятливі умови для розвитку художньо-творчих здібностей вчителів і підвищення на цій основі результативності навчально-виховного процесу. Усе це ставить принципово нові вимоги перед керівниками загальноосвітніх шкіл і шкіл нового типу щодо розвитку художньо-творчих здібностей педагогічних колективів взагалі і кожного вчителя зокрема. Спираючись у своїй діяльності на антропософську педагогіку, вони повинні досконало володіти формами і методами виховання характеру учнів, їх фантазії і мислення, формування моральних рис. Аналіз вітчизняної та зарубіжної психолого-педагогічної літератури, дозволив визначити такі основні педагогічні умови, які сприяють художньо-творчій діяльності, самореалізації особистості вчителя:

· забезпечення можливості реалізації вчителем своїх здібностей у найважливішій сфері його життєдіяльності - трудовій, а саме: у навчально-виховному процесі, у пізнавальній роботі з учнями, у системі   підвищення кваліфікації з метою самоутвердження вчителя, розвитку в нього почуття самоповаги;

· сприяння самовизначенню кожного вчителя в усіх сферах внутрішкільного життя через індивідуальний вибір;

· детальне вивчення найбільш значущих для вчителів видів громадської діяльності і сприяння вияву особистості кожного вчителя у певному виді громадської діяльності для його самовизначення, самоутвердження й самореалізації через них;

· створення творчої атмосфери, здорового морально-психологічного клімату в колективі;

· утвердження в колективі демократичного стилю спілкування, свободи критики, творчих дискусій;

· забезпечення вільного часу вчителя (реалізація у практичній діяльності ідей інтенсифікації праці, оптимізації навчально-виховного процесу, наукової організації праці) з метою створення умов для самореалізації особистості вчителя на дозвіллі, підвищення його загальної культури;

· своєчасна позитивна оцінка діяльності вчителя для розвитку в нього почуття задоволення;

· уміння керівника помічати, розвивати й цінувати неповторну художньо-творчу індивідуальність кожного вчителя;

· забезпечення соціального захисту вчителя в умовах ринкової економіки, матеріальних умов його життя й праці (диференційована заробітна плата, обладнані методичний і навчальний кабінет, кімната емоційного розвантаження, домашня бібліотека тощо);

· забезпечення естетичних умов праці. Визначаючи такі основні операційні функції управління загальноосвітньою школою і школою нового типу як планування, організація, координування, коригування, контроль, розглянемо, що може передбачити керівник школи для розвитку педагогічної творчості вчителів на кожному етапі управлінського циклу. При плануванні. При складанні перспективного, а на його основі річного плану роботи школи необхідно запланувати розвиток педагогічної творчості вчителів як один із напрямів роботи з педагогічними кадрами, при цьому в річному плані можна передбачити:

· вивчення досягнень психолого-педагогічної науки, передового досвіду;

· різні форми роботи для розвитку колективної творчості вчителів;

· зміст роботи з учителями для розвитку їхньої творчої індивідуальності;

· виявлення художньо-творчих пошуків учителів при проведенні атестації;

· надання вчителям допомоги щодо складання особистого творчого плану;

· виступи вчителів на методичних об'єднаннях, педагогічних читаннях тощо;

· відкриті уроки для обміну досвідом;

· колективні заходи щодо підвищення культурного рівня вчителів;

· матеріальне й моральне заохочення вчителів.

При плануванні особливу увагу слід звернути на розвиток колективної творчої діяльності вчителів. Основними формами роботи для розвитку колективної творчості вчителів вважаємо такі:

· педагогічна рада;

· науково-практичні, теоретичні, читацькі конференції;

· засідання круглого столу; дискусії;

· методичні об'єднання;

· творчі групи (мікрогрупи, тимчасові об'єднання вчителів);

· обговорення відвіданого уроку чи позакласного заходу;

· науково-дослідницька робота вчителів;

· художня самодіяльність.

Звертаємо увагу на найважливіші з них.

Педагогічна рада сприяє розвитку педагогічної творчості вчителів, коли:

· при плануванні тематики виходять із проблемних питань, розроблених з урахуванням конкретних умов праці й творчого рівня діяльності педагогічного та учнівського колективів;

· заздалегідь ознайомлюють педагогічний колектив із тематикою й питаннями для обговорення;

· кожний учитель має змогу ознайомитися до проведення педагогічної ради з проектом рішення, зробити зауваження, внести пропозиції;

· контроль за виконанням рішень педагогічної ради здійснюється гласно.Науково-практичні й теоретичні конференції вчителів сприяють розвиткові їх творчого потенціалу, коли:

· тема конференції зумовлена проблемою, над якою працює педагогічний колектив;

· у проведенні конференції беруть участь учені, науковці, учителі-новатори;

· при підготовці конференції створюються творчі групи, що вносять пропозиції щодо змісту конференції, її структури, а також розробляють рекомендації;

· до змісту конференції включається аналіз та інформація про роботу вчителів школи з даної проблеми;

· до конференції готується виставка нових методичних видань із проблеми, а також виставка методичних досягнень учителів. Одна з найважливіших умов розвитку педагогічної творчості

· вчителів - створення сприятливих умов для проведення творчих дискусій, обміну й боротьби думок. Дискусія - це одна з найважливіших форм комунікації, метод вирішення суперечливих проблем і своєрідних способів пізнання.Дискусія дає змогу:

· зрозуміти те, що не є повною мірою чітким і не знайшло повного тлумачення;

· досягти її учасникам кращого взаєморозуміння;

· досягти певного ступеня погодження її учасників щодо питання, дискусії;

· зменшити момент суб'єктивності у вирішенні проблеми;

· розвивати художньо-творчі здібності  учасників. При організації навчально-виховного процесу з метою розвитку педагогічної творчості вчителів керівникам шкіл радимо:

· поступово створювати сприятливі умови для педагогічної творчості вчителів;

· диференційовано підходити до організації методичної роботи;

· виконувати особисті програми  щодо  надання  індивідуальної допомоги  вчителю в його самоосвіті,   самовдосконаленні, саморозвитку;

· організувати  проведення  відкритих  уроків як засобів самовираження вчителів;

· організувати колективну творчу діяльність учителів, передбачену планом;

· організувати методичну допомогу вчителю для створення творчої лабораторії. Диференційований підхід до організації методичної роботи передбачає:

· проведення діагностичних досліджень роботи педагогічного колективу для виділення різних рівнів художньо-творчої професійної діяльності вчителів;

· комплектування динамічних груп учителів для вдосконалення діяльності з урахуванням фаху і рівня творчості;

· розробку програми роботи кожної групи на рік із урахуванням типових ускладнень у роботі конкретних учителів групи;

· проведення художньо-творчих звітів кожної групи впродовж тижнів педагогічної творчості;

· аналіз динаміки розвитку творчого потенціалу кожного члена групи за рік.
Важливим компонентом формування творчої особистості вчителя є створення його власної творчої лабораторії, що передбачає:

· створення індивідуальної системи неперервної роботи з самоосвіти й самовдосконалення на основі вивчення своїх професійно-особистісних якостей, можливостей, ускладнень і протиріч у педагогічній діяльності;

· створення індивідуальної системи забезпечення технології навчально-виховного процесу (накопичення дидактичного матеріалу, конструювання оптимальних варіантів уроків, у тому числі  нестандартних, використання принципів наукової організації педагогічної праці, постійний аналіз результатів своєї педагогічної діяльності);

· активну участь у роботі методичного об'єднання, різних форм колективної творчої діяльності, написання методичних розробок.

Про результативність художньо-творчих здібностей вчителя в навчально-виховному процесі свідчать реальні перетворення в особистості учня чи поведінці учнівського колективу на основі перетворення педагогічної діяльності самого вчителя. У процесі внутрішкільного контролю керівники школи спостерігають за змінами в педагогічній діяльності вчителів та навчальній діяльності учнів, у розвитку їхніх творчих здібностей. Аналізуючи взаємозалежність творчої діяльності вчителя й учнів, результати їхньої спільної діяльності, керівник школи робить висновок щодо динаміки розвитку творчої індивідуальності вчителя. 

Отже, формування художньо-творчих здібностей вчителів і підвищення на цій основі результативності навчально-виховного процесу знаходиться у прямо-пропорційній залежності від педагогічних умов, від правильно обраних шляхів розвитку та реалізації творчої педагогічної діяльності, від особистісних якостей учителя. Тому для організації навчально-виховної діяльності необхідно враховувати саме такі чинники та умови формування художньо-творчої особистості, адже тільки у сприятливих педагогічних умовах за допомогою правильно обраних шляхів реалізації своїх художньо-творчих здібностей може вільно розвиватися творчий учитель. 
2.2. Етапи формування здібностей майбутніх вчителів початкової школи

Здібності у процесі свого розвитку проходять декілька етапів, і для того, щоб певна здібність піднялася у своєму розвитку на вищий рівень, необхідно, щоб вона вже була достатньо представлена на попередньому рівні. Але для розвитку здібностей першочергово повинно бути певне підґрунтя, яке складають задатки. 
Задатки— це морфологічні та функціональні особливості будови мозку, органів чуттів і рухів, які виступають природними передумовами розвитку здібностей. Природні задатки багатозначні. На основі одних і тих самих задатків можуть розвинутися різні здібності, залежно від вимог діяльності. Задатки виявляються у схильності до певного виду діяльності, що є першою ознакою прояву здібностей.

Здібності не статичні, а динамічні утворення, формування і розвиток яких відбувається в процесі навчання, праці, спілкування. Розвиток їх проходить комплексно, тобто одночасно вдосконалюються кілька взаємодоповнюючих здібностей.

У розвитку здібностей умовно можна виділити кілька етапів. Наприклад, у дитини у віці двох-трьох років інтенсивно розвивається усна мова, в п'ять-сім років вона найбільш готова до оволодіння читанням. У середньому і старшому дошкільному віці діти захоплено грають в рольові ігри і виявляють надзвичайну здатність до перевтілення і вживання в роль. Важливо відзначити те, що ці періоди особливої готовності до оволодіння спеціальними видами діяльності рано чи пізно закінчуються, і якщо яка-небудь функція не отримала свого розвитку в сприятливий період, то згодом її розвиток виявляється надзвичайно ускладненіше, а то і зовсім неможливий. Тому для розвитку здібностей дитини важливі всі етапи її становлення як особистості. Не можна думати, що в більш старшому віці дитина зможе надолужити згаяне.
Первинний етап у розвитку будь-якої здібності пов'язаний з дозріванням необхідних для неї органічних структур або з формуванням на їх основі потрібних функціональних органів. Зазвичай це відбувається в період від народження до шести семи років. На даному етапі відбувається вдосконалення роботи всіх аналізаторів, розвиток і функціональна диференціація окремих ділянок кори головного мозку. Це створює сприятливі умови для початку формування і розвитку у дитини загальних здібностей, певний рівень яких виступає в якості передумови для подальшого розвитку спеціальних здібностей.
В цей же час починається становлення і розвиток спеціальних здібностей. Потім розвиток спеціальних здібностей продовжується в школі, особливо в молодших і середніх класах. Спочатку розвитку спеціальних здібностей допомагають різного роду дитячі ігри, потім істотний вплив на них починає чинити учбова і трудова діяльність.
Ігри для дітей виконують особливу функцію. Саме ігри дають початковий поштовх до розвитку здібностей. У процесі ігор відбувається розвиток багатьох рухових, конструкторських, організаторських, художньо образотворчих та інших творчих здібностей. Причому важливою особливістю ігор є те, що в них, як правило, розвивається не одна, а відразу цілий комплекс здібностей.
Слід зазначити, що не всі види діяльності, якими займається дитина, будь то гра, ліплення чи малювання, мають однакове значення для розвитку здібностей. Найбільш сприяє розвитку здібностей творча діяльність, яка змушує дитину думати. Така діяльність завжди пов'язана з створенням чогось нового, відкриттям для себе нового знання, виявленням в самому собі нових можливостей. Це стає сильним і дієвим стимулом до занять нею, до додатка необхідних зусиль, спрямованих на пре подолання виникаючих труднощів. Більше того, творча діяльність зміцнює позитивну самооцінку, підвищує рівень домагань, породжує впевненість у собі і почуття задоволеності від досягнутих успіхів.
Якщо виконувана діяльність знаходиться в зоні оптимальних труднощів, на межі можливостей дитини, то вона веде за собою розвиток її здібностей, реалізуючи те, що Л. С. Виготський називав зоною найближчого розвитку. Діяльність, яка не знаходиться в межах цієї зони, значно меншою мірою сприяє розвитку здібностей. Якщо вона занадто проста, то забезпечує лише реалізацію вже наявних здібностей; якщо ж вона надмірно складна, то стає нездійсненною і, отже, також не призводить до формування нових умінь і навичок.
Розвиток здібностей значною мірою залежить від умов, що дозволяють реалізуватися задаткам. Однією з таких умов є особливості сімейного виховання. Якщо батьки піклуються про розвиток здібностей своїх дітей, то ймовірність виявлення у дітей будь-яких здібностей більш висока, ніж коли діти надані самі собі.
Іншу групу умов розвитку здібностей визначають особливості макросередовища. Макросередовищем прийнято вважати особливості суспільства, в якому народилася і росте людина. Найбільш позитивним фактором макросередовища є та ситуація, коли суспільство піклується про розвиток здібностей у своїх членів. Ця турбота суспільства може виражатися в постійному вдосконаленні системи освіти, а також у розвитку системи професійної орієнтації підростаючого покоління.
Необхідність профорієнтації обумовлена надзвичайно актуальною проблемою, з якою стикається кожна людина, - проблемою вибору життєвого шляху і професійного самовизначення. Історично склалися дві концепції профорієнтації, які французький психолог А. Леон назвав діагностичною та виховною. Перша - діагностична - зводить вибір індивідом професії до визначення його професійної придатності. Консультант за допомогою тестів вимірює здібності людини і шляхом зіставлення їх з вимогами професії робить висновок про його придатність або непридатність до даної професії.
Багатьма вченими дана концепція профорієнтації оцінюється як механістична. В її основі лежить погляд на здібності як на стабільні утворення, мало схильні впливам середовища. Суб'єкту в рамках даної концепції відводиться пасивна роль.
Друга - виховна - концепція спрямована на підготовку індивіда до професійного життя, на його самовизначення відповідно до запланованих виховними впливами. Основне значення в ній надається вивченню розвитку особистості в процесі оволодіння різними видами діяльності. Значно менше місце в ній займають тестові випробування. Однак і тут недооцінюється особистісна активність суб'єкта, можливості його само визначення, саморозвитку та самовиховання. 
Виокремлюють два рівні здібностей студентів вищих навчальних закладів:

· — репродуктивний;
· — творчий;
Репродуктивний (відтворюваний) рівень здібностей характеризується високою здатністю людини використовувати на практиці знання і вміння, оволодівати різними видами діяльності. Він властивий усім психічно здоровим людям, виявляється у різних видах діяльності.

Творчий рівень здібностей дає змогу на основі наявних знань і вмінь створювати нові, оригінальні продукти діяльності. Наприклад, конструктор придумує нову машину, скульптор ліпить оригінальну скульптуру тощо. Творчий рівень формується на основі репродуктивного. Але такий поділ є умовним. Обидва рівні взаємопов'язані: репродуктивна діяльність має елементи творчості, а творча діяльність неможлива без репродуктивної. Так, повар, готуючи страви, часто використовує елементи творчості (зміна компонентів страви, тривалості приготування тощо), а конструктор не може створити нову машину без використання наявних знань і вмінь, відомих конструктивних елементів, механізмів тощо.
Репродуктивні і творчі здібності взаємопов’язані і виявляються в студентів на різних етапах розвитку. Основним критерієм оцінки здібностей людини в тій чи іншій сфері професійної діяльності є відношення результатів праці до зусиль, затрачених на їх досягнення.

Можна говорити про потенційні здібності людини до певної діяльності, які можуть бути виявлені порівнянням її властивостей з вимогами діяльності, і актуальні здібності, які вже виявилися в процесі виконання відповідної діяльності. Високий рівень розвитку здібностей називають талантом.
 Талант — це таке поєднання здібностей, яке дає людині можливість успішно, самостійно, оригінально виконувати складну трудову діяльність. Як і здібності, він є лише можливістю формування високої професійної майстерності і досягнення значних успіхів у творчості. Реалізація його залежить від конкретних умов, вольових якостей працівника і натхнення у праці. Натхнення супроводжується величезною зосередженістю уваги, мобілізацією пам’яті, уяви, мислення при розв’язанні складних завдань.

Суттєвими факторами розвитку і реалізації здібностей працівника є стійкі професійні інтереси, які стимулюють оволодіння новими знаннями, прийомами і способами діяльності, ефективна мотивація, оцінка та організація роботи як творчого процесу.

Передумовами успішного виконання будь-якої трудової діяльності є не просто сума необхідних властивостей особистості, а певна структура здібностей, їх функціональний склад, своєрідне поєднання сенсомоторних, мнемічних, логічних, емоційно-вольових компонентів. У різних видах діяльності ці компоненти розвиваються нерівномірно. Найбільшого розвитку вимагають професійно важливі якості, під якими розуміють індивідуальні якості суб’єктів діяльності, які впливають на її ефективне освоєння та виконання.

Поєднання здібностей характеризує творчий рівень особистості і зумовлює потенціали її розвитку. Важливою умовою реалізації потенціалів особистості є гармонія між людиною і професією.

Якщо ми хочемо розвивати художньо-творчі здібності, необхідно відповідно організовувати творчу діяльність. Великого значення у зв’язку цим набуває система поступово ускладнених творчих завдань. Складність цих завдань і ступінь самостійності пошуку повинні збільшуватися залежно від збільшення запасу знань і досвіду, оволодіння прийомами творчої діяльності,  розвитку здібностей до творчого мислення.  В основі даного положення лежить теорія психолога Л.С. Виготського про взаємодію «зони актуального розвитку» і «зони найближчого розвитку».  «Зона актуального розвитку» включає в себе дії, які дитина вже засвоїла і може виконувати.  Вона має також можливості для наступних досягнень,  які в «зону найближчого розвитку» . В результаті педагогічного керівництва діяльністю ці можливості можуть стати передумовами для подальшого розвитку, який представляє тепер «зону актуального розвитку» на новому рівні. Все, як відомо, відповідає основному правилу формування здібностей, яке було сформульоване С.Л. Рубінштейном. Для систематичного розвитку творчих здібностей необхідно ставити високі і постійно підвищені вимоги.

Виділяється 3 етапи розвитку художньо-творчих здібностей у студентів:
1 етап – педагог сам формулює художньо-творче завдання і сам вирішує його, пропонує студенту лише роль виконавців своїх вказівок;

2 етап – педагог самостійно ставить завдання, але способи вирішення пропонує знайти студенту, педагог сам підводить підсумок роботи;

3 етап – педагог сам ставить художньо-творче завдання, а студент самостійно проходить всі етапи пошуку до висновків.

Кожна людина є носієм своїх індивідуальних творчих здібностей. Вони складають такі властивості особистості, як мислення, пам’ять, воля і знання, що знаходяться у певному взаємозв’язку, визначають спрямованість і здатність людини оригінально вирішувати проблеми і вдосконалювати свою діяльність.

Головне правило розвитку здібностей людини С.Л.Рубінштейн сформулював так: "Розвиток здібностей здійснюється по спіралі: реалізація можливості, яка являє собою здібність одного рівня, відкриває нові можливості для подальшого розвитку здібностей вищого рівня. Обдарованість людини визначається діапазоном нових можливостей, який відкриває реалізація наявних можливостей".
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