Задание №1. Исправить ошибки, указать их количество.
После того как МВФ закрыла кредитную линию, торгово промышленный комплекс Авион, расположеный в триста семидесяти пяти километров от Иличевска оказался в не простой ситуации. Роздраженные задержкой зарплаты, рабочие начинали злится на руководство, обвиняя его в том что все делаеться не правильно. По приезду из коммандировки гендеректор выступил перед обоими сторонами разгоряющегося конфликта что бы обьяснить что они по разному видят ришение. Согласно распоряжения главных инвесторов рабочий процес будет строится по другому, и вскоре все наладиться.

Моя работа: Количество ошибок = 31.
После того как МВФ закрыл кредитную линию, торгово-промышленный комплекс «Авион», расположенный в трехстах семидесяти пяти километрах от Ильичевска, оказался в непростой ситуации. Раздраженные задержкой зарплаты, рабочие начинали злиться на руководство, обвиняя его в том, что все делается неправильно. По приезде из командировки гендиректор выступил перед обеими сторонами разгорающегося конфликта, чтобы объяснить, что они по-разному видят решение. Согласно распоряжению главных инвесторов, рабочий процесс будет строиться по-другому и вскоре все наладится.
Задание №2. Редактура и корректура текста для размещения на сайте.
На этой неделе ты можешь увидеть в зеркале еще один «странный» симптом беременности - потемнение кожи - чаще всего вокруг сосков, ареолы, пупка, кожи подмышек и внутренней поверхности бедра. Эти проявления отмечают 90% беременных. Если у тебя темные волосы и светлая кожа, то ты также в большей степени подвержена хлоазме (так называемой «маске беременности»). Это темная пигментация кожи лица вокруг глаз, носа, и на щеках. Хлоазма чаще всего сама исчезает в течение нескольких месяцев после родов (но  по исследованиям ACOG она не исчезает совсем) и предотвратить ее появление практически невозможно. Но кое чт можно сделать. Избегай прямых солнечных лучей, носи шляпу с широкими полями. Ты также можешь заметит небольшие образования на коже во время беременности.  
Отныне твой живот может сильно подрасти буквально за ночь, и его будет трудно скрыть, особенно если это не первая беременность. Твоя матка уже занимает половину расстояние от тазовой кости до пупка.
Есть простое правил, что твоя размер твоей матки в сантиметрах должен быть равен сроку в неделях, так на 15 неделе матка примерно 15 см. Конечно, рост малыша идет у всех по-разному, поэтому плюс-минус 2 см - это вполне нормально.
По мере роста матка все больше давит на желудок, а прогестрон, производимый плацентой расслабляет пищеварительный тракт. Эти два фактора могут стать причиной надоедливой изжоги и кислотного рефлюкса. К сожалению это может продлиться до конца беременности.
Если вы решили сделать амниоцентез, то его проводят с 15 по 18 неделю. Тест не очень приятен для будущей мамы, но он может с высокой вероятностью определить любые хромосомные нарушения. Многие женщины при нормально протекающей беременности отказываются от этого анализа. Но если есть факторы риска, такие как утолщенная шейная складка у плода, то стоит провести его.
Вполне естественно, что вы можете нервничать из-за анализа, но это волнение не должно отразиться на ребенке. Согласно исследованиям, на 15 неделе не было обнаружено никакой разницы между характером движения ребенка у спокойных мам и тех, кто переживал.
Моя работа:
На 15-й неделе беременности у тебя может появиться такой симптом, как потемнение кожи. Он чаще всего встречается вокруг сосков, ареолы, пупка, кожи подмышек и внутренней поверхности бедра. Эти проявления отмечают 90% беременных. Если у тебя темные волосы и светлая кожа, то ты в большей степени подвержена хлоазме (так называемой «маске беременности»). Это темная пигментация кожи лица вокруг глаз, носа и на щеках. Хлоазма чаще всего сама исчезает в течение нескольких месяцев после родов (по исследованиям ACOG, она не исчезает совсем), и предотвратить ее появление практически невозможно. Но кое-что можно сделать – избегай прямых солнечных лучей, носи шляпу с широкими полями. Ты также можешь заметить небольшие образования на коже во время беременности.  
Отныне твой живот может сильно подрасти – буквально за ночь, и его будет трудно скрыть, особенно, если беременность не первая. Твоя матка уже занимает половину расстояния от тазовой кости до пупка.
Есть простое правило – размер твоей матки в сантиметрах должен быть равен сроку в неделях, т.е. на 15-й неделе матка примерно = 15 см. Конечно, рост малыша идет у всех по-разному, поэтому плюс-минус 2 см – это вполне нормально.
По мере роста матка все больше давит на желудок, а прогестерон, производимый плацентой, расслабляет пищеварительный тракт. Эти два фактора могут стать причиной надоедливой изжоги и кислотного рефлюкса. К сожалению, это может продлиться до конца беременности.
Если вы решили сделать амниоцентез, то его проводят с 15-й по 18-ю неделю. Тест не очень приятен для будущей мамы, но он может с высокой вероятностью определить любые хромосомные нарушения. Многие женщины при нормально протекающей беременности отказываются от этого анализа. Но если есть такой фактор риска, как утолщенная шейная складка у плода, то его стоит провести.
Вполне естественно, что вы можете нервничать из-за анализа, но это волнение не должно отразиться на ребенке. Согласно исследованиям, на 15-й неделе не было обнаружено никакой разницы между характером движения ребенка у спокойных мам и тех, кто переживал.
P.S. Формулировка 1-го предложения неправильно звучит, не по-русски как бы. Я когда-то (давно уже, почти 20 лет назад) занималась переводами с английского и понимаю, что в оригинале было: «This week you can see in a mirror...» 
А еще по тексту обращение то на "ты", то на "вы". Надо бы остановиться или только на "ты", или только на "вы" (тогда «Вы» – со строчной буквы, а не прописной). Но чтобы везде было одинаково, а не и так, и так. Я считаю, что лучше употреблять "ты" везде, чтобы женщина читала и воспринимала как совет от более опытной подруги, а не врача.

Задание №3. Пожалуйста, исправьте все ошибки в данном тексте:

Среди встречающих, Мира, с удивлением, заметила колдунью, которая жила в лесу не подалеку от селения. Старушку не любили в деревне, хотя она всегда помагала больным, и давала сушенные травы для млоденцев чтобы те лучше спали. Все дело в том, считала девушка, что выглядила Стирин так, как подабает настоящей ведьме седые всклакоченые волосы, большой нос, глубоко посаженые глаза с поволокой, впалые щеки, и редкие кривые зубы, где желтые а где почерневшие. Этот видок дополняли грязно серого цвета лахмотья, которые должны были считатся одеждой. Кроме того не искаренились еще в серцах людей предросудки былых времен, касающиеся женщин с редким даром передающемся исключительно по матиринской линии.

Моя работа:
Среди встречающих, Мира, с удивлением, заметила колдунью, которая жила в лесу неподалеку от селения. Старушку не любили в деревне, хотя она всегда помогала больным и давала сушеные травы для младенцев, чтобы те лучше спали. Все дело в том, считала девушка, что выглядела Стирин так, как подобает настоящей ведьме: седые всклокоченные волосы, большой нос, глубоко посаженные глаза с поволокой, впалые щеки и редкие кривые зубы — где желтые, а где почерневшие. Этот видок дополняли грязно серого цвета лохмотья, которые должны были считаться одеждой. Кроме того, не искоренились еще в сердцах людей предрассудки былых времен, касающиеся женщин с редким даром, передающимся исключительно по материнской линии.

Задание №4. Пожалуйста, удалите воду из текста, чтобы получилось лаконичное и информативное вступление к статье на тему укрепления иммунитета у детей.

Рождение крохи – это самое счастливое событие в жизни каждого человека. Молодые папа и мама познают новый, ранее недоступный им мир. Мир первой слезинки и первой улыбки, мир бесконечного счастья, заботы и любви. Эту любовь и заботу родители пронесут сквозь долгие годы.
Самое главное, за чем всегда пристально следят родители, это здоровье малыша. И это абсолютно правильно, ведь тот фундамент здоровья, который заложен в детстве, будет во многом определять то, насколько здоровым будет взрослый человек. Именно поэтому укрепление иммунитета у детей и знание о том, как правильно поддержать иммунитет ребёнка – одна из первостепенных задач родителей, ведь ослабленный иммунитет является причиной частых заболеваний вашего крохи и приносит много огорчений и хлопот.
Для того чтобы выяснить, как выработать иммунитет ребенка и ответить на вопрос, как его повысить, необходимо понять природу возникновения самого иммунитета и механизм его работы. Обладая данной информацией, вам будет легче выбрать способ того, как усилить иммунитет вашего чада.
Иммунитетом называют способность организма бороться с инфекционными агентами, которые являются носителями чужеродной генетической информации. Как правило, носителями данной информации являются вирусы, бактерии и грибы. Именно поэтому нельзя судить об уровне иммунитета по количеству простудных заболеваний, не перетекающих в воспалительные процессы.
Моя работа:
Рождение младенца — наисчастливейшее событие в жизни молодых папы и мамы! Они познают ранее не доступный им мир — первых слезинки, улыбки, бесконечного счастья, а любовь и заботу пронесут сквозь долгие годы.
Главное, за чем пристально следят родители — здоровье малыша, ведь от фундамента, заложенного ими в детстве, будет зависеть их будущее. Поэтому укрепление иммунитета у детей — первостепенная задача отца и матери, так как ослабленный иммунитет — частая причина болезней крошек, доставляющая огорчения и хлопоты.
Для выяснения, как выработать иммунитет ребенка и ответа на вопрос о его повышении, необходимо понять саму природу его возникновения и механизма работы. Разобравшись в теме, вы легко выберете способы его усиления. Иммунитет — способность организма бороться с инфекционными агентами, вносящими чужеродную генетическую информацию (вирусы, бактерии, грибы). Нельзя судить об уровне иммунитета по количеству простудных заболеваний, не перетекающих в воспалительные процессы.
Задание №5. Сделать тексты в 3-х первых заголовках читабельными и без воды.

Тitle: Почему болят мышцы после тренировки и что делать
Description: Почему болят мышцы после тренировки: основные причины. Что делать, если появляется мышечная боль. Почему болят мышцы после физических нагрузок
Почему возникает боль в мышцах после тренировок 

Нередко из-за интенсивных тренировок появляется неприятная боль в мышцах. Часто так происходит у новичков после первой тренировки либо у профессиональных спортсменов вследствие резкого увеличения прилагаемых нагрузок. Но последние прекрасно понимают, почему болят мышцы после тренировки, а для новичков это останется непонятным. Неясно им и то, сколько дней продолжится мышечная боль.  
Чтоб разобраться в том, почему болят мышцы после физических нагрузок, потребуется затратить определенное количество времени. Ведь причины такого явления различны и требуют внимательного изучения. Разобравшись в том, почему после занятий спортом болят мышцы, удастся избежать боли в дальнейшем. И потом останется только удивляться, почему не болят мышцы.
Причины возникновения мышечных болей 
Наверное, каждый человек в жизни не раз слышал такую фразу: «болезненность в области мышц из-за нагрузок является свидетельством того, что все сделано грамотно». И можно смело заниматься дальше. Но тогда закономерен один вопрос – почему после тренировки не болят мышцы у опытных спортсменов, которые занимаются тяжелыми видами спорта в течение нескольких лет.
И вот здесь надо сделать пару важных уточнений. Во-первых, совсем неплохо, если мышцы ноют из-за дозированных нагрузок. Обычно это говорит о полноценной проработке мускулатуры. Наиболее сильно болят мышцы после первой тренировки, в процессе которой мускулатура испытывает максимальный стресс. А во-вторых, не нужно путать ноющую боль с интенсивной, что возникает по серьезным причинам, требующим срочного прекращения занятий.  
В конечном итоге после напряженного фитнеса и других подобных упражнений возникают симптомы в виде:
· сильной боли прямо во время тренировки;
· неприятных покалываний и жжения;
· ощутимой болезненности мышц на другой день после спортивных занятий.
Наиболее часто болезненность возникает после тренировки ног, когда трудно пройти всего несколько шагов. К сожалению, большинство людей не понимают, почему болят ноги после тренировки, и с чем это связать. В результате продолжают тренироваться дальше или принимают кучу ненужных лекарств, нанося дальнейший вред мускулатуре. 
Подобное развитие событий актуально и в тех случаях, когда болят мышцы рук после тренировки. Простое покалывание выступает следствием накопления большого количества молочной кислоты в мышцах, а вот сильнейшие болевые ощущения на второй день зачастую оказываются признаком микротравмы мышечной ткани и нередко указывают на серьезную травму, требующую внимания.
Именно поэтому так важно понимать, почему болят мышцы после нагрузки, и принимать правильное решение о том, продолжать дальше тренировку либо нет. Также грамотное выявление главной причины того, от чего болят мышцы, позволит выбрать правильное лечение при острой необходимости и поможет предотвратить появление сильной боли в дальнейшем, при возвращении к занятиям и увеличении нагрузок. 
Разновидности боли
Занимаясь различными спортивными упражнениями впервые, многие замечают, что мышечная боль после тренировки появляется сразу либо на последующий день. Реже она отмечается на второй день либо позже, и называется посттренировочной. Мало кто знает, что ведущие первопричины болезненности из-за занятий в спортзале различны.  Появление болевых ощущений не всегда говорит о норме, хотя большая часть неопытных новичков считает именно так.
Нужно уметь разбираться в том, почему именно ощущается боль после физической нагрузки или спортивных упражнений, и должны ли болеть мышцы по окончании тренинга. Часто боль затрагивает голень или икроножные мышцы на ногах и подразделяется на несколько основных видов:
· умеренная посттравматическая;
· запаздывающая;
· боль после получения травмы.
Реже боль затрагивает грудные мышцы и возникает непосредственно в процессе вдоха и выдоха, а иногда во время занятий спортом болят руки или спина. Но независимо от конкретной локализации, основные виды боли будут одинаковыми. 
Моя работа:
Почему возникает боль в мышцах после тренировок 

Нередко при интенсивных тренировках появляется неприятная боль в мышцах — у новичков после первой тренировки либо у профессиональных спортсменов вследствие резкого увеличения нагрузок. Но последние прекрасно понимают, почему болят мышцы после тренировки, а новичкам это не понятно, как и то, сколько дней продлится боль.  
Чтобы разобраться в том, почему болят мышцы после физических нагрузок, потребуется потратить время, так как причины такого явления различны и требуют внимательного изучения. Разобравшись в том, почему после занятий спортом болят мышцы, в дальнейшем вам удастся избежать боли.
Причины возникновения мышечных болей 
Наверное, каждый не раз слышал фразу «болезненность в области мышц из-за нагрузок является свидетельством того, что все сделано правильно». Но тогда закономерен вопрос — почему после тренировки не болят мышцы у опытных спортсменов, занимающихся тяжелыми видами спорта в течение нескольких лет? И вот здесь не мешало бы сделать пару важных уточнений. 
· Во-первых, нет ничего страшного в том, что мышцы ноют при дозированных нагрузках —  обычно это указывает на полноценную проработку мускулатуры. Наиболее сильно болят мышцы после первой тренировки, в процессе которой мускулатура испытывает максимальный стресс. 
· Во-вторых, не нужно путать ноющую боль с интенсивной, которая возникает по серьезным причинам, требующим срочного прекращения занятий.  
В конечном итоге после напряженного фитнеса и других подобных упражнений возникают симптомы в виде:
· сильной боли прямо во время тренировки;
· неприятных покалываний и жжения;
· ощутимой болезненности мышц на другой день после спортивных занятий.
Наиболее часто болезненность возникает после тренировки ног, когда трудно сделать даже несколько шагов. К сожалению, большинство людей не понимает причин, почему болят ноги после тренировки, продолжая тренироваться дальше, или же принимают кучу ненужных лекарств, нанося дальнейший вред своей мускулатуре. 
Подобное развитие событий актуально и в тех случаях, когда болят мышцы рук после тренировки. Простое покалывание выступает следствием накопления большого количества молочной кислоты в мышцах, а вот сильнейшие болевые ощущения на второй день зачастую оказываются признаком микротравмы мышечной ткани и нередко указывают на серьезную травму, требующую внимания.
Именно поэтому так важно понимать, почему болят мышцы после нагрузки, и принимать правильное решение о том, продолжать ли дальше тренировку. А еще выявление главной причины, отчего болят мышцы, позволит выбрать правильное лечение при острой необходимости и поможет предотвратить появление сильной боли в дальнейшем — при возвращении к занятиям и увеличении нагрузок. 
Разновидности боли
Занимаясь различными физическими упражнениями впервые, многие замечают, что мышечная боль после тренировки появляется либо сразу, либо на следующий день. Боль на второй день или позже называется посттренировочной. Мало кто знает, что первопричины болезненности после занятий в спортзале различны.  Большая часть неопытных новичков считает, что появление болевых ощущений —  абсолютно нормальное явление, но это не так. 
Нужно разобраться не только с вопросом, почему боль ощущается именно после физической нагрузки, но и с другим — должны ли болеть мышцы по окончании тренинга? Часто боль затрагивает голень или икроножные мышцы на ногах и подразделяется на несколько основных видов:
· умеренная посттравматическая;
· запаздывающая;
· боль после получения травмы.
Реже боль затрагивает грудные мышцы и возникает непосредственно в процессе вдоха и выдоха, а иногда во время занятий спортом болят руки или спина. Но, независимо от конкретной локализации, основные виды боли будут одинаковыми. 
Задание №6. Редактура и корректура текста.
Подробный гайд - как отправиться в самостоятельное путешествие.
Последнее время друзья и знакомые все чаще спрашивают о том как мы организовываем поездки.Мы решили поделиться своим опытом и собрали подробный гайд по планированию путешествий.Вы найдете тут рекомендации и сервисы, которые помогут легко подготовиться к любой поездке.Так что если вы уже задумывались о самостоятельно спланированой поездке, вам понравиться эта статья.Поехали.
Cодержание.
Выбираем направление
Когда собираемся в путешествие, задаемся вопросом куда поехать. Иногда сформировано представление о конкретном направлении. Выбор страны происходит случайно: по приглашению друзей, или у авиакомпании скидки на конкретное направление, после прочтения статьи в блоге или увидев фото в Инстаграм. Но иногда не знаешь куда поехать, ищешь вдохновение. В таком случае определитесь, отталкиваясь от типа путешествия, возможностей, с кем путешествуете и погодных условий.
С кем вы собрались в отпуск? Это одиночная поездка, парой, с друзьями или даже с незнакомыми людьми.Важно учесть пожелания участников. Поездка с друзьями это еще и проверка дружбы на прочность.
Определите бюджет поездки. Еще на этапе выбора направления стоит проверить стоимость транспорта и жилья. Чем дальше пункт назначения тем больше бюджет необходим. Перелет в Австралию дороже билета на автобус в соседнюю страну. Даже если сэкономить - полететь лоукостом, остановится в хостеле и даже сократить длительность пребывания, расстояние влияет на стоимость поездки.	Comment by Admin: Будь на то моя воля, заголовок выглядел бы так: «Подробное руководство для самостоятельных путешествий», а после него абзац.	Comment by Admin: Я бы заменила слово «гайд» на «руководство», чтобы термин был понятен для большинства людей, а еще звучал по-русски.	Comment by Admin: Перед «как» нужна запятая.	Comment by Admin: После точки нужен пробел.	Comment by Admin: Здесь уместным будет вставить слово «Поэтому» вместо «Мы».	Comment by Admin: После точки нужен пробел.	Comment by Admin: Я бы сформулировала предложение иначе: «В нем вы найдете рекомендации со списком сервисов…»	Comment by Admin: Считаю это предложение, как и следующее в виде слова «Поехали», неуместными с точки зрения логики. Я бы их удалила.	Comment by Admin: Пишется с двумя «н».	Comment by Admin: Пишется без мягкого знака.	Comment by Admin: В конце заголовка точка не ставится. Заголовки я бы отделила абзацами, т.е. и этот, и следующий «Выбираем направление». А еще все заголовки и подзаголовки я бы выделяла жирным и делала бы другим шрифтом. 	Comment by Admin: Подзаголовок «Содержание» здесь неуместен, так как после него следовало бы сделать список с пунктами 1, 2, 3…	Comment by Admin: Я бы вставила «мы» между этими 2-мя словами. А еще лучше выглядело бы так: «Собираясь в путешествие, мы задаемся…»	Comment by Admin: Перед «куда» нужна запятая. Лучше бы звучало «куда же поехать».	Comment by Admin: Я бы сформулировала так: «Иногда у нас уже сформировано четкое…»	Comment by Admin: Я бы сформулировала так: «Ваш выбор может пасть на какую-то определенную страну по многим причинам:»	Comment by Admin: Я бы удалила «или».	Comment by Admin: Удалила бы тоже «или», поставив запятую перед «увидев».	Comment by Admin: Слово склоняется, поэтому правильно «в Инстаграме».	Comment by Admin: Я бы сформулировала предложение так: «Но иногда ищешь вдохновение, не зная, куда же отправиться».	Comment by Admin: Я бы написала «определяться нужно…»	Comment by Admin: Я бы поставила знак вопроса вместо точки, а следом нужен пробел.	Comment by Admin: Перед «это» ставится тире.	Comment by Admin: Тире, а не точка, а «чем» с маленькой буквы.	Comment by Admin: Нужна запятая перед 2-мя словами.	Comment by Admin: Слово «необходим» здесь неуместно, удалить его.	Comment by Admin: Здесь нужна запятая, а не дефис. Я бы написала «полетев лоукостом».	Comment by Admin: Правильно с мягким знаком «остановиться».	Comment by Admin: Между 2-мя словами я бы вставила «все же».
Моя работа:
Подробное руководство для самостоятельных путешествий

Последнее время друзья и знакомые все чаще спрашивают о том, как мы организовываем поездки. Поэтому решили поделиться своим опытом и собрали подробный гайд по планированию путешествий. В нем вы найдете рекомендации со списком сервисов, которые помогут легко подготовиться к любой поездке. 
Выбираем направление
Собираясь в путешествие, мы задаемся вопросом, куда же поехать. Иногда у вас уже сформировано четкое представление о конкретном направлении. Ваш выбор может пасть на какую-то определенную страну по многим причинам: по приглашению друзей, у авиакомпании скидки на конкретное направление, после прочтения статьи в блоге, увидев фото в Инстаграме. Но иногда ищешь вдохновение, не зная, куда же отправиться. В таком случае определяться нужно, отталкиваясь от типа путешествия, возможностей, с кем путешествуете и погодных условий.
С кем вы собрались в отпуск? Это одиночная поездка, парой, с друзьями или даже с незнакомыми людьми? Важно учесть пожелания участников. Поездка с друзьями — это еще и проверка дружбы на прочность.
Определите бюджет поездки. Еще на этапе выбора направления стоит проверить стоимость транспорта и жилья — чем дальше пункт назначения, тем больше бюджет. Перелет в Австралию дороже билета на автобус в соседнюю страну. Даже если сэкономить, полетев лоукостом, остановиться в хостеле и даже сократить длительность пребывания, расстояние все же влияет на стоимость поездки.
Задание №7. Редактура и корректура текста статьи.
19 причин посетить Кипр
Кипр это остров в восточной части Средиземного моря, на котором каждый найдет для себя развлечения по вкусу.

Если вы еще не были на Кипре, вот 19 причин почему я считаю что туда стоит отправиться.

1. Покормить осликов на ослиной ферме.
Ослики один из символов и историческое наследие Кипра. Много столетий они были основным транспортом на Кипре. На ферме  “Golden Donkeys Farm” их около 170. Тут вы можете сфотографироваться с этими милыми животными и покормить их. На территории растет и одно из старейших оливковых деревьев на Кипре.

2. Поторговаться за скидку на украшения из серебра или кружевные изделия в деревне Лефкара.
Левкарийская техника плетения кружева даже имеет специально название - “лефкаритика”. Кроме кружевного ремесла в деревне около 30 мастерских изготавливающих серебрянные украшения. Местные ювелиры создают изящные узоры из нитей серебра, похожие на кружево.

3. Попробовать вкуснейший апельсиновый пирог в кафе - Apomero в Никосии.
Столица Кипра, Никосия, стоит отдельного визита. Город разделен пополам стеной на греческую и турецкую части. 

На улочке Polyviou в историческом центре города мы нашли семейное кафе - Apomero. Готовит разнообразные вкусности в нем милая женщина Antroulla, а помогает обслуживать гостей ее племянник.

4. Купить пару бутылок вина в деревне Омодос.
На Кипре занимаются виноделием уже около 6000 лет. А одно из самых известных вин Кипра десертное вино - Коммандария.

Даже если вы не пьете, деревня стоит посещения. Тут найдете лавку изделий ручной работы из стекла, прогуляетесь по ухоженым узким улочкам, насладитесь местной кухней и пейзажами в одном из кафе на центральной улице.

5. Взобраться на самую высокую гору Кипра -  Олимбос. 
Самая высокая точка горы (1952 м) занята британской военной базой, но с высоты 1936 метров где находится верхняя точка подьемника горнолыжного комплекса, тоже отличный вид. В ясную погоду море видно с двух сторон, с севера и юга.

В нескольки километрах находятся водопад Каледония. В горах Троодос есть несколько подготовленных зон для барбекю. Здесь можно устроить пикник. Воздух в горах приятно прохладный, заодно отдохнете от жары на побережье.

6. Пафос
Десятки уютных бухт, место рождения Афродиты, Царские гробницы, Археологический парк, Средневековая крепость, набережная с огромным количеством таверн, баров и магазинов -  это все о Пафосе.  Расположен в юго-западной части острова у гор Троодос. Благодаря чему здесь мягче климат в разгар сезона и больше зелени.  Историческое наследие города, которому более 3 тыс. Лет, находится под охраной ЮНЕСКО.  Пафос – разнообразный и популярный курорт среди туристов Европы и Великобритании.

7. Зайти в традицонную таверну, например Alkion Tavern в Пафосе, заказать мезе и попробовать сьесть все что вам принесут.
Мезе это набор маленьких блюд и закусок в Восточном Средиземноморье. На Кипре готовят два вида: рыбное и мясное мезе. Заказать это блюдо обычно можно только на двоих или более человек.Состав мезе отличается от таверны к таверне, но готовтесь к тому что еды будет очень много - мы так и не сьели все что нам принесли.

8. Исследовать полуостров Акамас
Киприоты бережно относятся к природе в национальном парке Акамас. Законы запрещают нарушать природу парка и поэтому тут не строят дороги. Есть только грунтовые. Для поездки на полуостров лучше арендовать джип или квадроцикл. 

В заповеднике можно найти уникальные виды растений и животных. На территории полуострова находятся и другие достопримечательности Кипра: пляж Лара, ущелье Авакас, купальня и тропа Афродиты, голубая лагуна и десятки диких пляжей.

9. Увидеть кладки черепах на пляже Лара
С мая по июнь на пляже самки двух видов морских черепах откладывают яйца. И уже через 2 месяца из них вылупливаются маленькие черепашки. Так что, если вы приедете на пляж в сентябре-августе, вам может повезти и вы увидете рождение маленьких черепах. Купаться на пляже разрешено, но нельзя трогать кладки и вставлять зонты в песок.

10. Ущелье Авакас (Avakas Gorge).
На пути к пляжу Лара, в 20 км от города Пафос, загляните на еще одну природную достопримечательность Кипра. В сезон сюда приезжает много туристов, потому чтобы насладиться живописностью ущелья и сделать красивые фотографии, приезжайте рано утром.

Моя работа:
19 причин посетить Кипр

Кипр — это остров в восточной части Средиземного моря, на котором каждый найдет развлечения на свой вкус.

Если вы еще не были на Кипре, вот 19 причин, почему я считаю, что туда стоит отправиться:

1. Покормить осликов на ослиной ферме.
Ослики — один из символов и историческое наследие Кипра. Много столетий они были здесь основным транспортом. На ферме “Golden Donkeys Farm” их около 170-ти. Тут вы можете сфотографироваться с этими милыми животными и покормить их. На территории растет и одно из старейших оливковых деревьев на Кипре.

2. Поторговаться за скидку на украшения из серебра или кружевные изделия в деревне Лефкара.
Лефкарийская техника плетения кружева даже имеет специальное название — лефкаритика. Кроме кружевного ремесла, в деревне около 30-ти мастерских, изготавливающих серебряные украшения. Местные ювелиры создают изящные узоры из нитей серебра, похожие на кружево.

3. Попробовать вкуснейший апельсиновый пирог в кафе Apomero в Никосии.
Столица Кипра стоит отдельного визита. Город разделен пополам стеной на греческую и турецкую части. 

На улочке Polyviou в историческом центре города мы нашли семейное кафе Apomero. Готовит разнообразные вкусности в нем милая женщина Antroulla, а помогает обслуживать гостей ее племянник.

4. Купить пару бутылок вина в деревне Омодос.
На Кипре занимаются виноделием уже почти 6 000 лет. А одно из самых известных вин Кипра — десертное вино Коммандария.

Даже если вы не пьете, деревню все же стоит посетить. В ней вы найдете лавку изделий ручной работы из стекла, прогуляетесь по ухоженным узким улочкам, насладитесь местной кухней и пейзажами в одном из кафе на центральной улице.

5. Взобраться на самую высокую гору Кипра — Олимбос. 
Самая высокая точка горы (1 952 м) занята британской военной базой, но с высоты 1 936 метров, где находится верхняя точка подъемника горнолыжного комплекса, вид тоже отличный. В ясную погоду море видно с двух сторон — с севера и юга.
В нескольких километрах находится водопад Каледония. В горах Троодос есть несколько подготовленных зон для барбекю, где можно устроить пикник. Воздух в горах приятно прохладный, заодно отдохнете от жары на побережье.

6. Пафос.
Десятки уютных бухт, место рождения Афродиты, Царские гробницы, Археологический парк, Средневековая крепость, набережная с огромным количеством таверн, баров и магазинов — это все о Пафосе. Он расположен в юго-западной части острова у гор Троодос, благодаря чему здесь мягче климат в разгар сезона и больше зелени. Историческое наследие города, которому более трех тысяч лет, находится под охраной ЮНЕСКО. Пафос — очень популярный курорт среди туристов Европы и Великобритании.

7. Зайти в традиционную таверну, например, Alkion Tavern в Пафосе, заказать мезе и попробовать съесть все, что вам принесут.
Мезе — это набор маленьких блюд и закусок в Восточном Средиземноморье. На Кипре готовят два вида мезе: рыбное и мясное. Заказать это блюдо обычно можно только на двоих или более человек. Состав мезе отличается от таверны к таверне, но готовьтесь к тому, что еды будет очень много — мы так и не съели все, что нам принесли.

8. Исследовать полуостров Акамас.
Киприоты бережно относятся к природе в национальном парке Акамас. Законы запрещают нарушать природу парка и поэтому тут не строят дороги, а есть только грунтовые. Для поездки на полуостров лучше арендовать джип или квадроцикл. 
В заповеднике можно найти уникальные виды растений и животных. На территории полуострова находятся и другие достопримечательности Кипра: пляж Лара, ущелье Авакас, купальня и тропа Афродиты, голубая лагуна и десятки диких пляжей.

9. Увидеть кладки черепах на пляже Лара.
С мая по июнь на пляже самки двух видов морских черепах откладывают яйца, и уже через 2 месяца из них вылупливаются маленькие черепашки. Поэтому, если приедете на пляж в сентябре-августе, то вам может повезти — вы увидите рождение маленьких черепах. Купаться на пляже разрешено, но нельзя трогать кладки и вставлять зонты в песок.

10. Ущелье Авакас (Avakas Gorge).
На пути к пляжу Лара, в 20-ти км от города Пафос, взгляните на еще одну природную достопримечательность Кипра. В сезон сюда приезжает много туристов, чтобы насладиться живописностью ущелья и сделать красивые фотографии. Лучше всего приезжайте сюда рано утром.

11.  Голубая лагуна (Blue Lagoon).
Один из самых недоступных и красивых пляжей на Кипре. Добраться до него так сложно потому, что он находится на полуострове Акамас. Есть грунтовая дорога в ужасном состоянии, большая часть которой проходит у обрыва скалы. 

Проехать на легковом авто и не зацепить днищем камни тут нереально — мы проверили на своем опыте. К пляжу лучше добираться на джипе/квадроцикле или на лодке по морю от поселка Латси (в 11-ти км от пляжа).

12. Бухта Афродиты.
Популярный галечный пляж, о котором известно несколько мифов. Тут родилась богиня любви и красоты Афродита. Считается, что тот, кто обплывет три раза вокруг камня против часовой стрелки или найдет камень в виде сердца, то обретет вечную красоту и любовь.

В сезон на экскурсионных автобусах сюда приезжает много туристов. Чтобы полюбоваться этим местом, приезжайте пораньше, пока автобусы еще не завезли толпы искателей каменных сердечек и наматывателей кругов вокруг камня.

В одном-двух км от бухты есть пара смотровых площадок с потрясающими видами.

13. Лимассол.
Самый крупный из прибрежных городов Кипра. Стоит посетить городской эвкалиптовый пляж Дасуди (Dasoudi) с вулканическим песком, плавным входом и волнорезами. Прогуляйтесь по самой длинной набережной на Кипре и зайдите в исторический центр.

14. Древний город Курион недалеко от Лимассола.
Археологический парк на месте разрушенного в 4-м веке античного полиса Куриона находится в 15-ти километрах от Лимассола, на высоте 70 м над уровнем моря. Цена входного билета — 4,5 евро.

15. Прогуляться по вечернему променаду Финикудес (Finikoudes) в Ларнаке.
Это примерно 500 метров финиковых пальм (отсюда и название), кафе и таверн вдоль моря. 


16. Купаться в море и наблюдать, как над тобой взлетают или садятся самолеты на пляже Маккензи рядом с аэропортом Ларнаки. Этот пляж отмечен голубым флагом за свою чистоту и удобства, и еще здесь самая теплая вода в море среди всех пляжей Кипра, на которых мы были.

17. Мыс Греко — самая восточная часть Республики Кипр. 
Как и на горе Олимбос, самая восточная часть этого мыса занята британской военной базой. Но самое интересное не на краю, а на вершине мыса — с нее открывается красивейший панорамный вид на море, берег с пещерами и Айя-Напу. Есть лавочки и беседка, чтобы любоваться на закат.

18. Пляж Нисси Бич.
Популярный многолюдный пляж в курортном городе Айя-Напа. Теплая вода, белый песок, неглубокий заход в море. Небольшой остров посреди бухты, до которого можно дойти по песчаной косе.  В полной мере насладиться этим местом можно утром, пока большинство пакетных отдыхающих завтракают в отелях. 

19. Испытать левостороннее движение.
Как и у многих бывших британских колоний, на Кипре левостороннее движение, но это не смущает большого количества туристов, берущих тут авто на прокат. Полосы движения на больших дорогах обычно разделены, а перекрестки круговые, так что случайно на встречку не выедешь. 
Мы почти не встречали туристов, которые, забывая о левостороннем движении, выезжали на встречку. Но, возможно, поэтому у всех арендованных машин красные номера. Местные и полиция дружелюбно относятся к подтупливающим туристам и всегда готовы помочь.

Если вы уже решили лететь на Кипр, то самые выгодные билеты из Киева у этих трех авиакомпаний: Wizzair, Ryanair, МАУ.

А в апреле и июне 2019 г. можете присоединиться к нашему авторскому автотуру по Кипру на 8 человек. Подробнее здесь.

Поспешите, пока еще остались места!
Задание №8. Редактура и корректура текста.
Чай улун Галстук Гуань Инь: приготовление, история, свойства
Улун чай, синий, или бирюзовый согласно другим системам именования. Он считается одним из нижних ферментированных улун. Родом из региона Anxi и известен с XIX века.
Название чая в переводе означает Железная Богиня Милосердия. Другие переводят как " Железная Богиня Милосердия, можно также встретить Железная Бодхисаттвы Милосердия. Независимо от перевода, здесь речь идет о божество Гуаньинь. Это единственный женский персонаж в буддийском пантеоне и обычно изображается как медитирующая или стоячая женщина с платком на голове. Это божество милосердия и жалости, а также сострадания.
Но почему именно этой богине был посвящен такой уникальный чай? Это связано с тем, легенда. Так вот, в Китае жил некогда бедный крестьянин в бедной деревне. Вэй – потому что так его звали – каждый день ходил на свое поле работать. Однажды он заметил в кустах заброшенный храм Гуаньинь, в котором стояла ее статуя. Вэй проходил мимо храмов каждый день, но до сих пор не заметил ее. Как, что он был благочестивый решил позаботиться о shrine и статуей Гуаньинь. Он не мог позволить себе отремонтировать храм, но мог хотя бы прибраться. Поэтому он вырезал заросшие кусты, подметил пол и очистил фигуру. Отныне два раза в месяц приходить убирать храмы и курить в нее ладан. Через несколько месяцев ему приснилась богиня, обращающаяся к нему. Во сне он узнал, что должен отправиться в небольшую пещеру с храмом, где он найдет награду за свои добрые дела. Вэй отправился на место, и оказалось, что в небольшом гроте нашел саженцы чая. Он взял их на свое поле и выращивать, пока не образовалась небольшая плантация. Растениями поделился с соседями, потому что чай оказался отличный и пригодными для продажи. Ее популярность быстро росла, и бедная деревня поднялась из нищеты. Так вот, богиня изменила жизнь бедного Вэй и его соседей.
Именно в ее честь назвали чай ее именем. Откуда, однако, галстук в названии? Почему железная? Здесь мнения разделились. Одни считают, что фигура богини, о которой заботился Вэй была именно из железа, а другие полагают, что это из-за большего веса чая. Оказывается, что подобные чаи, занимающие одну и ту же объема весят меньше. Дело в том, что листочки Tie Guan Yin большие и туже свернут, что делает, что сухой чай занимает меньше места. Что касается самого чая стоит отметить, что гостей постоянно в большой десятке китайских чаев. Ценится широко за свой вкус и характерный цветочный аромат. Существует множество сортов этого чая, это может быть ферментированный в разной степени, что влияет на ее вкус. Различаются в зависимости от сбора урожая, бывают и поджаренные сорта.
Приготовление довольно типичный. Мы используем около 3 г на 150 мл воды при температуре 85-90 ° C и ошпарить около 1-1,5 минуты после пробуждения листьев. Иногда стоит сократить время приготовления на втором погружении, когда листья уже полностью развиты.
Считается, что истинную полноту вкуса и аромата этот чай раскрывает только перед теми,
кто живет благородно и с любовью к окружающим так, чтобы угодить богине милосердия. Те, кто ведет эгоистичный жизнь лишен сострадания не смогут наши Tie Guan Yin.
Моя работа:
Чай улун Галстук Гуань Инь: свойства, история, приготовление
Этот чай считается одним из слабоферментированных улун. Родом он из региона Anxi, бывает синий и бирюзовый, известен с XIX века.
Железная богиня милосердия — так переводится его название с китайского языка. Встречается еще одно — железная бодхисаттва милосердия. Независимо от варианта перевода, речь здесь идет о божестве Гуаньинь — единственном женском персонаже в буддийском пантеоне, обычно изображающимся в виде медитирующей или стоящей женщины с платком на голове. Она является божеством милосердия, жалости и сострадания.
Почему именно этой богине был посвящен такой уникальный чай? Легенда гласит, что в одной из бедных китайских деревень когда-то жил крестьянин. Вэй — так его звали — каждый день ходил работать на поле. Однажды он заметил в кустах заброшенный храм Гуаньинь, в котором находилась ее статуя. Вэй проходил мимо храма каждый день, но до сих пор не замечал ее. Будучи благочестивым человеком, он решил позаботиться о святыне. Вэй не мог позволить себе отремонтировать храм и решил убрать в нем, поэтому вырезал заросшие кусты, подмел пол и очистил фигуру. В дальнейшем он дважды в месяц приходил убирать в храме и курить ладан. Через несколько месяцев Вэю приснилась богиня, сказавшая, что он должен отправиться в небольшую пещеру, где найдет награду за свои добрые дела. Вэй отправился туда, а по пути в небольшом гроте нашел саженцы чая. Он взял их на свое поле и стал выращивать, пока не образовалась небольшая плантация. Растениями Вэй поделился с соседями, потому что чай оказался отличным и пригодным для продажи. Его популярность быстро росла, а бедная деревня поднялась из нищеты. Так богиня изменила жизнь бедного Вэя и его соседей.
Именно в ее честь был назван этот чай. Откуда, однако, слово «галстук» в названии и почему богиня железная? Здесь мнения разделились. Одни считают, что фигура богини, о которой заботился Вэй, была именно из железа, а другие полагают, что это из-за большого веса чая. Оказывается, что подобные чаи, одинаковые по объему, весят меньше. Дело в том, что листочки Tie Guan Yin большие и туго свернуты, а в сухом виде занимают меньше места. Что касается самого чая, то стоит отметить, что он входит в десятку самых популярных китайских чаев и ценится за характерный вкус и цветочный аромат. Существует множество сортов этого чая, в зависимости от степени ферментации, влияющей на вкус. Отличаются они также в зависимости от места сбора урожая, бывают поджаренные сорта.
[bookmark: _GoBack]Приготовление довольно типично: примерно 3 г чая ошпаривается 1–1,5 минуты 150 мл воды 85–90°C. Иногда при втором погружении, когда листья уже полностью развиты, время настаивания чая стоит уменьшить.
Считается, что истинная полнота вкуса и аромата данного чая раскрывается только перед теми, кто живет благородно и с любовью к окружающим, чтобы угодить богине милосердия. А эгоистам, лишенным сострадания, не дано насладиться Tie Guan Yin.

