День 4. Еда

Еда-коварное слово!Как много оно в себе вмещает! Казалось бы, незамысловатое, состоящее всего из трех букв, но в его силах спасти жизнь, и ,напротив, убить, подтолкнуть на преступление, к примеру на кражу, доставить истинное наслаждение, сделать больным на всю жизнь и даже  подтолкнуть к совершению такого тяжкого греха, согласно Библии, как чревоугодие!

     Хочу заметить, что еда - сильный инструмент в руках политиков уже как не несколько сотен, а тысячелетий. Еще в 123 году до н.э. древнеримский поэт-сатирик Ювенал, в своей 10 сатире фразой "Хлеба и зрелищ!", осветил методы политических деятелей подкупом продуктами и представлениями удерживать власть в древнем Риме. Современные политики до сих пор  пользуются, и весьма успешно, опытом своих древних коллег, особенно мы можем это наблюдать в предвыборных гонках.

     На что еще хотелось бы обратить ваше внимание, так это на то, что с каждым месяцем ( мы сейчас будем говорить только о Харькове, хотя это проблема любого мегаполиса) количество фаст-фудов увеличивается со стремительной скоростью. А все потому, что люди со своим сумасшедшим темпом жизни практически не бывают дома и не имеют возможности побаловать себя домашней, полезной едой. У них нет другого выхода, как впихнуть в себя на ходу то, что предлагает фаст-фуд, а в большинстве своем, это не есть полезно и правильно, Это также является всеобщей проблемой общества и виновница этой проблемы - еда. 

    Так что будьте осторожны с едой, помните,что она может быть коварной и опасной, а не только вкусной и полезной! И не забывайте, что во всем нужно соблюдать меру!
