	1. Коуч: 00.00-00.07
	Так, Оль, ты согласна, что я буду использовать эту запись в менторинге для учебных целей?

	2. Клиент: 00.07-00.08
	Да.

	3. Коуч: 00.08-00.14
	Хорошо. И так, какая цель на эту сессию?

	4. Клиент: 00.16-00.20
	Может быть взять вообще, чем я хочу заниматься.

	5. Коуч: 00.22-00.24
	Чем я хочу заниматься.

	6. Клиент: 00.24-01.10
	Да. Вот мы в прошлую сессию вроде разговаривали, да вот, про выращивание. Меня так даже прям вообще пёрло, ну вообще так хорошо было все. Потом, когда мы на обучении: я делала пять запросов, сделала уже конкретно, да, вот этот запрос на упражнение, когда ты свои качества, которые бы ты хотел, озвучиваешь три качества, техника, забыла, как она называется, последнее, Катя давала его.

	7. Коуч: 01.10-01.12
	Которое вы сейчас прошли?

	8. Клиент: 01.11-01.12
	Да.

	9. Коуч: 01.12-01.13
	Целостный образ себя.

	10. Клиент: 01.13-01.58
	Да, да, да. Целостный образ себя. И я пришла вообще к такому выводу, что – а надо ли мне это вообще? Вот это выращивать, вот там землю получать какую-то. Я вообще там не знаю, чего хочу: я хочу быть мамой, хочу семьей заниматься, хочу ребенком больше своим заниматься, которому, я вижу, как ему требуется мое внимание, и так далее. У меня это несколько раз прозвучало, что я хочу больше заниматься, ну: ребенком, там не знаю, готовить, то, на что у меня времени нет, ну короче, - женские свои функции нормально выполнять, а не пахать где-то.

	11. Коуч: 01.59-02.04
	Если ты мне позволишь, я напомню, в прошлой сессии ты тоже говорила про это. У нас помнишь тоже была речь.

	12. Клиент: 02.04-02.04
	Угу, угу.

	13. Коуч: 02.04-02.06
	Ты тоже говорила про вот это вот. 

	14. Клиент: 02.06-02.06
	Да.

	15. Коуч: 02.06-02.14
	Но, тогда вопрос – вот после всех этих размышлений, к какому выводу тогда ты приходишь?

	16. Клиент: 02.14-02.28
	Ну вопрос на самом ли деле я хочу или на самом ли деле я готова, опять-таки, взять на себя ответственность, чтобы вот заняться этими, там, ягодами, травами, выращиванием.

	17. Коуч: 02.29-02.35
	Ага. Так, смотри, я вот за нашу сейчас короткую уже беседу, ты озвучила несколько вещей…

	18. Клиент: 02.35-02.37
	Хочу, чем я хочу заниматься.

	19. Коуч: 02.37-02.45
	Да, чем я хочу заниматься. Потом про вот эти ягоды. И про вот это вот – мамочка, ну то есть…

	20. Клиент: 02.45-02.47
	Быть мамой…

	21. Коуч: 02.47-02.49
	Быть мамой и так далее.

	22. Клиент: 02.49-02.52
	По-женски раскрываться больше.

	23. Коуч: 02.52-02.57
	Да, и в итоге, в чем вопрос то. То есть, какой вопрос на сессию? 

	24. Клиент: 02.58-03.16
	Все начиналось банально – с интуиции! Так… Ну может быть вопрос… Это нормальный будет вопрос? В каком направлении сейчас больше мне двигаться?


… и т.д.)
