Вертебрология и лечение заболеваний позвоночника в Германии
Вертебрология – это наука о позвоночнике. Данное направление в медицине считается на сегодняшний день лидирующим в мире, и в Германии в том числе. Почему это является настолько актуальным вопросом? 
Позвоночник – это главная ось нашего тела и от его функционального состояния зависит здоровье и жизнеспособность всего организма. Позвоночный столб связан анатомически и функционально с многими системами, органами и тканями. Позвоночник также является защитой для такого важного органа, как спинной мозг с расположенными в нём центрами для осуществления регулировки и жизнедеятельности внутренних органов. 
Если сделать небольшой экскурс в историю, можно найти записи в папирусе о нескольких случаях травмы позвоночника, а именно о вывихах, растяжениях и переломах. Уже тогда древние египтяне знали о тяжелом исходе травмы позвоночника и спинного мозга, что грозила параличами и дисфункцией внутренних органов малого таза. 
К тому же, распространенность заболеваний позвоночника в мире крайне велика. Как пример,  межпозвоночными грыжами страдают около 24% жителей планеты, что можно объяснить сидячим образом жизни, отсутствием адекватной физической нагрузки и  возникающими вследствие этого дегенеративными изменениями дисков. Статистика патологии костно-мышечной системы среди детей и подростков также довольно грустная и вызывает серьезные опасения. Почти у 80% школьников обнаружены различной степени искривления позвоночника, которые активизируют боли в спине, формируют неправильную осанку, что приводит к нефизиологическому размещению внутренних органов и их некачественной работе. 
Также важно отметить, что изучением и лечением проблем с позвоночником занимаются врачи не одной специальности. Лучшие немецкие специалисты в областях неврологии, травматологии, ортопедии, нейрохирургии, мануальной терапии объединяют свои мощные усилия для качественной диагностики, терапии и реабилитации заболеваний позвоночника. 
В Германию едут люди со всего мира для комплексного обследования, лечения и проведения современной реабилитации в самых лучших медицинских центрах. 
Современная медицина насчитывает около двух десятков различных заболеваний  позвоночника, которые требую обращению к специалистам и осуществлению квалифицированного вмешательства. 
Какие медицинские услуги оказывают лучшие клиники Германии?
· Установление протезов для межпозвонковых дисков.
· Лечение грыж межпозвонковых дисков
· Лечение стеноза канала позвоночника
· Лечение травм позвоночника
· Лечение и профилактика искривлений позвоночника (кифоз, сколиоз, лордоз) и деформаций грудной клетки.
· Лечение остеохондроза
· Лечение опухолей позвоночника
· Лечение спондилолистеза, спондилоартроза позвонков.

Следует отметить, что возникновение головной боли или болей в других частях тела, а также нарушение функционирования какого-либо внутреннего органа может являться следствием нарушения работы определённого сегмента позвоночника. И для правильного определения причины болей основополагающим есть качественный сбор анамнеза пациента и точная диагностика. 
Лучшие врачи Германии имеют многолетний практический опыт работы, и они с особой внимательностью и ответственностью соберут все необходимые сведения о локализации боли, её выраженности, характере и периодичности возникновения. 
Методы диагностики заболеваний позвоночного столба и спинного мозга  в Германии
1) Компьютерная томография (КТ) наиболее информативна для определения костной структуры позвонков в определенных сегментах, а также состояние паравертебральных тканей. В сочетании с контрастной миелограифей (КТ-миелография) метод используется для оценки проходимости ликворных путей и состояния канала позвоночника. 
2) Магнитно-резонансная томография (МРТ) - самый безопасный и более точный метод диагностики, наиболее информативен для визуализации спинного мозга и пространств вокруг него, визуализации дисков, раннего выявления патологии, которая сопровождается микроциркуляторными и гемодинамическими  нарушениями в позвоночнике и невидимая другими методами диагностики. 
3) Ультразвуковое исследование позвоночника (эхоспондилография) используется для диагностики пороков развития позвоночника и оценки состояния позвоночного канала в целом. 
4) Рентгенографические исследования с контрастом:
- пневмомиелография насыщение канала позвоночника воздухом, который выполняет функцию контраста
- ангиография в позвоночную или сонную артерию вводят контрастное вещество и незамедлительно осуществляют рентгеновские снимки в блоковой и прямой проекциях, что бы оценить состояние сосудов, их возможный стеноз или аневризму. 
- миелография,  при которой пациенту вводится под местным обезболиванием контрастное вещество и в разном положении тела под рентгенологическим сопровождением оценивается состояние структур позвоночника и спинного мозга.
- дискография, когда вводиться окрашивающее средство в определенный межпозвонковый диск и делается снимок. 
5) Функциональные рентгенограммы, которые выполняются в различных позах пациента (наклоны набок, сгибание и разгибание в сагиттальной проекции) для оценки мобильности позвоночника. 

6) Ультразвуковая доплерография дает возможность оценить проходимость сосудов : сонных и позвоночных артерий, которые могут защемляться при различных заболеваниях (чаще остеохондроз) и вызывать боли в голове и спине. 
7) Электромиография позволяет оценить состояние периферических нервов с помощью исследования биопотенциалов мышц. 
8) Спондилоурография – современный метод исследования  в Германии врожденных пороков позвонков у детей, при которой совмещается спондилография с одновременным контрастированием мочевыводящих путей. 
9) Веноспондилография, при которой контрастное вещество вводится в остистый отросток позвонка и происходит визуализация епидурального пространства, в котором чаще всего происходит образование опухолей.
10) Радиоизотопное сканирование скелета - современный метод диагностики в немецких диагностических центрах, который позволяет найти патологические костные образования с повышенно активным метаболизмом, который характерен для воспалительных и опухолевых процессов путём регистрации накопления специальных препаратов (изотопов) в костных тканях.

Какое именно обследование необходимо нашему конкретному пациенту, определит специалист исходя из жалоб и детального изучения анамнеза больного. 
Несмотря на наличие разнообразных методов диагностики, выбор правильного и наиболее подходящего метода обеспечит раннее постановление диагноза и выбор подходящей тактики лечения. 

Консервативные и малоинвазивные методики лечения позвоночника в Германии

Отличительной особенностью лечения  в Германии есть наличие множества консервативных и малоинвазивных методов лечения. Вопрос о необходимости хирургического вмешательства ставится только тогда, когда испробованы нехиругические методики, которые оказались неэффективными. 
Хирургическое вмешательство, например при межпозвонковых грыжах, применяют только в случаях наличия значительных неврологических нарушений и длительного отсутствия эффекта от консервативного лечения. 
В Германии широко применяются микрохирургические техники и операции с помощью эндоскопа, которые обеспечат отличные лечебные результаты, минимальное повреждение окружающих тканей и быстрое восстановление после операции. Для проведения операций лучшие немецкие нейрохирурги используют систему нейронавигации и внутриоперационного компьютерного сканирования, что в несколько раз повышает точность при выполнении манипуляций. 
Виды миниинвазивных операций, которые используют врачи Германии для лечения межпозвонковых грыж
· Эндоскопическая дискэктомия
· Декомпрессия с помощью лазера
· Эндоскопическая нуклеотомия
· Хемонуклеозис – рассасывание тела грыжи с последующим её извлечением. [image: C:\Documents and Settings\Nastya\Рабочий стол\грыжа.jpg]

Клиники в Германии используют современное и точное оборудование для проведения диагностики и лечения болезней позвоночника на высоком профессиональном уровне. Такой результат достигается также наличием специально обученного персонала, высококомпетентных врачей, профессоров клиник, которые имеют многолетний опыт работы и принимают участие  в регулярных научных исследованиях. 
Немаловажное значение имеет внимательность немецких медиков и основательный подход к проведению качественной реабилитации, что является важным заключительным этапом процесса выздоровления. 
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