Для диагностики различных отклонений от нормы в женской половой сфере большую роль играет УЗИ. Это доступный, недорогой, быстрый, информативный и абсолютно безвредный метод исследования. Он визуализирует структуру внутренних органов, помогает врачу поставить диагноз и назначить соответствующее лечение.

Какие женские болезни можно диагностировать при помощи УЗИ

Можно определить размеры, строение органов, наличие опухолей, воспаления, очагов ишемии или некроза. Наиболее частыми показаниями для обследования являются:

· Воспаление яичников.

· Эндометрит.
· Миома матки.

· Кисты и подозрение на опухоли яичников.

· Бесплодие.
· Нарушения менструального цикла.
· Эндометриоз.

· Физиологическая и патологическая беременность.

Болезни придатков

При воспалении яичников УЗИ показывает изменение эхогенности структуры органов. Яичники увеличены в размере из-за отека, клеточной инфильтрации тканей. Клинические симптомы при воспалении придатков матки – яичников и маточных труб – неспецифичны. Они напоминают многие болезни органов брюшной полости, например, аппендицит. Отличить их, точно найти источник воспаления помогает при аднексите УЗИ.
Обследование беременной

УЗИ помогает диагностировать внематочную беременность, что позволяет избежать осложнений и провести вовремя операцию. Направляют на УЗИ при замершей беременности, чтобы определить состояние плода внутри матки, спасти женщину от интоксикации.
Так как обследование не оказывает отрицательного влияния на плод, ультразвук используют как минимум 3 раза в течение беременности, по показаниям – больше. Это помогает контролировать развитие ребенка, выявлять патологии, не совместимые с жизнью, планировать роды или кесарево сечение.
Диагностика и лечение бесплодия

Если женщина не может забеременеть, ей тоже проведут обследование для выявления причин бесплодия. Это могут быть врожденная или приобретенная патология внутренних женских половых органов, нарушение регуляции со стороны гипоталамуса и гипофиза, результат травм или генетических отклонений. При помощи ультразвука проводят фолликулометрию – отслеживают созревание фолликула, овуляцию, формирование желтого тела.
Для определения причины и эффективного лечения можно записаться на УЗИ при бесплодии в Киеве в отделении гинекологии. На обследование направляет врач после гинекологического осмотра, пальпации, взятия мазков, проведения лабораторных исследований.
Патология матки

При обследовании ультразвуком матки выявляют миомы, изменения эндометрия – внутреннего слоя органа. При эндометрите УЗИ и лечение помогают восстановить нормальное строение тканей, снять отек, воспаление, предотвратить развитие спаечного процесса. При гиперплазии эндометрия женщине показано УЗИ и лечение, контроль за состоянием органа после курса терапии. Иногда выявляют полипы матки на УЗИ, и удаление их тоже проходит под контролем ультразвука. Вид лечения и объем вмешательства зависят от количества полипов, размеров, строения этой разросшейся ткани.

Если женщину беспокоит кровомазанье при климаксе, УЗИ сможет выявить причину этого патологического состояния. К выделениям крови может приводить миома, которая долгое время никак себя не проявляет, иногда достигает больших размеров. Поэтому женщинам старше 40 лет рекомендуют регулярно проходить осмотр у гинеколога – хотя бы раз в год, при необходимости делать УЗИ органов малого таза.

Как проходит обследование

По времени УЗИ занимает 10 – 20 минут. Процедура не требует сложной подготовки. Одно из условий – наполненный мочевой пузырь, так что за 2 часа до обследования не нужно его опорожнять. Кроме чрескожного врач может назначить трансвагинальное, трансректальное УЗИ, при которых можно более детально изучить состояние женских половых органов в тазу. В репродуктивном возрасте проводят УЗИ на 5 – 7 день цикла, при отсутствии регулярных менструаций время обследования нужно уточнить у врача.
УЗИ несмотря на большой выбор вспомогательных методов остается востребованным и самым доступным способом узнать, что происходит во внутренних органах. Для качественной диагностики важен опыт врача, высокая разрешающая способность аппарата. Обследование выявляет проблему и помогает сохранить женское здоровье.

